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01- eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us d`f"k buiqV vuqnku ;kstuk ds rgr jkT; ds 

yxHkx pkj yk[k fdlkuksa ds [kkrs esa Qly {kfr vuqnku dh jkf'k varfjr 

dhA  
    

02  jktLo ,oa Hkwfe lw/kkj ea=h fnyhi tk;loky us dgk&jkT; esa ljdkjh Hkwfe 

vfHkys[kkas ls feyku ds ckn gh gksxk nkf[ky&[kkfjtA  

   

03- fcgkj iqfyl us ekuk Hkkstiqj eqBHksM+ ekeys esa gqbZ ykijokghA 'kkgiqj 

Fkkuk/;{k lesr ikap iqfyldehZ fuyafcrA   
   

04- vkSj] jkT; ds fofHkUu Hkkxkas esa nf{k.k&if'pe ekulwu dh lfØ;rk c<+hA 

jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds nf{k.k&if'pe Hkkxkas esa Hkh ckfj'k dh laHkkoukA  

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us vkt rhu yk[k fN;kuos gtkj ls vf/kd fdlkuksa 

ds cSad [kkrksa esa MhchVh ds ek/;e ls nks lkS djksM+ #i;s ls vf/kd dh vuqnku jkf'k 

varfjr dhA ;g jkf'k d`f"k buiqV vuqnku ;kstuk ds varxZr bl o"kZ jch ekSle ds 

nkSjku ekpZ eghus esa vk, vka/kh&rwQku] vklkef;d ckfj'k vkSj vksyko`f"V ls izHkkfor 

fdlkuksa dks Qly {kfr vuqnku ds :i esa nh x;h gSA eq[;ea=h Jh pkS/kjh us crk;k 

fd vkxs vkSj Hkh fdlkuksas dks vuqnku jkf'k nh tk,xhA  

 

&&&ckbV&&& 

 

eq[;ea=h us dgk fd iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds usr`Ro okyh ljdkj fdlkuksa ds 

dY;k.k ds fy, dbZ ;kstuk,a pyk jgh gSA mUgksasus fdlkuksa ls bu ;kstukvkssa ls 

tqM+us dk vkg~oku fd;kA  

&&&ckbV&&& 

 

bl volj ij mieq[;ea=h fot; dqekj pkS/kjh vkSj fctsUnz izlkn ;kno rFkk 

vkink izca/ku ea=h jRus'k lknk vkSj d`f"k ea=h fot; dqekj flUgk Hkh mifLFkr FksA  

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us dgk gS fd paikj.k {ks= dks ns'k ds çeq[k xUuk 

mRiknu {ks= ds rkSj ij fodflr djus ds fy, fo'ks"k dk;Z ;kstuk ds rgr rsth ls  

dk;Z fd;k tk jgk gSA eq[;ea=h us vkt iVuk esa xUuk m|ksx foHkkx dh leh{kk 

cSBd ds nkSjku vf/kdkfj;ksa dks jkT; dh ukS can phuh feyksa ds iqutÊou vkSj iPphl 

ubZ phuh feyksa dh LFkkiuk dh ;kstuk dks xfr nsus dk funZs'k fn;kA eq[;ea=h us 

dgk fd fcgkj esa xUuk vkèkkfjr m|ksxksa ds fodkl dh vikj laHkkouk,a gSaA mUgksaus 

xUuk mRiknu c<+kus] fdlkuksa dks csgrj cktkj miyCèk djkus rFkk fcgkj xUuk 

m|ksx çksRlkgu uhfr&nks gtkj NCchl ds rgr vfèkd fuos'k vkdf"kZr djus ij 

tksj fn;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd ,uMh, ljdkj vfr fiNM+k lekt ds 

fodkl ds fy, izfrc) gSA iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds usr`Ro esa ,uMh, ljdkj ds 

ckjg o"kZ iwjs gksus ds volj ij iVuk ds Jhd`".k eseksfj;y gkWy esa vk;ksftr vfr 

fiNM+k dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, Jh pkS/kjh us dgk fd diwZjh Bkdqj ds fopkj 

muds vkn'kZ gSA Jh pkS/kjh us Lo;a dks NRrhl izfr'kr vfr fiNM+ksa dk j{kd crkrs 

gq, Hkjkslk fn;k fd jkT; esa vijk/k ds f[kykQ thjks VkWyjsal dh uhfr tkjh jgsxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

jktLo ,oa Hkwfe lw/kkj ea=h fnyhi tk;loky us dgk gS fd nkf[ky&[kkfjt 

ds izR;sd ekeyks ds fu"iknu ls igys mldk feyku ljdkjh Hkwfe vfHkys[kksa ls 

vfuok;Z :i ls fd;k tk;sxkA Jh tk;loky us iVuk esa i=dkjksa ls ckrphr djrs 

gq, dgk fd foHkkx us bl laca/k esa lHkh ftykf/kdkfj;ksa dks funsZ'k tkjh fd;k gSA 

mUgksaus dgk fd bldk mn~ns'; ljdkjh Hkwfe ij xyr rjhds ls tekcanh dk;e gksus 

dh laHkkouk dks lekIr djuk vkSj ljdkjh laifRr;ksa dh  lqj{kk lqfuf'pr djuk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



fcgkj iqfyl us Hkkstiqj eqBHksM+ ekeys esa ykijokgh dh ckr dks Lohdkj fd;k 

gSA vij iqfyl egkfuns'kd dkuwu O;oLFkk lq/kka'kq dqekj us iVuk esa i=dkjksa ls 

ckrphr djrs gq, dgk fd bl ekeys dh fu"i{k vkSj oSKkfud rjhds ls tkap ds 

fy, 'kkgkckn iz{ks= ds MhvkbZth dks ftEesnkjh nh xbZ gSA mUgksaus dgk fd bl 

ekeys esa ykijokgh cjrus okys Fkkuk v/;{k lesr ikap iqfyldfeZ;ksa dks fuyafcr dj 

fn;k x;k gSA  

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 loksZPp U;k;ky; us Hkkstiqj ftys ds 'kkgiqj esa iqfyl eqBHksM+ esa Hkjr Hkw"k.k 

frokjh dh ekSRk ekeys esa rqjar lquokbZ ls budkj dj fn;k gSA vnkyr us 

;kfpdkdrkZ dks funsZ'k fn;k gS fd os jftLVªkj ds le{k ekeys dk mYys[k djsaA 

ftlds ckn vkxs dh izfØ;k r; dh tk;sxhA ;kfpdk esa eqBHksM+ dh ?kVuk dh 

lhchvkbZ tkap djkus dh ekax dh xbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

foèkkulHkk vè;{k çse dqekj us Hkkstiqj ds 'kkgiqj esa iqfyl eqBHksM+ esa ;qod 

dh ekSr dh ?kVuk dks nq%[kn crk;k gSA foèkkulHkk vè;{k us dgk fd ekeys dh 

U;kf;d tkap ds ckn lPpkbZ lkeus vk,xhA iqfyl nks"kh ikbZ xbZ rks dkjZokbZ gksxhA  

 

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

lqikSy ftyk iz'kklu us tfn;k Fkkuk {ks= varxZr ekuxat if'pe iapk;r ds 

nrqvk okMZ la[;k&nl esa dy jkr ,d Jk) dk;ZØe esa Hkkstu [kkus ds ckn lkS ls 

vf/kd yksxksa dh rch;r [kjkc gksus dh [kcj dks Hkzked crk;k gSA ftyk tu laidZ 

vf/kdkjh us izsl foKfIr tkjh dj crk;k fd f=os.khxat vuqeaMyh; vLirky esa 

ekewyh :i ls chekj nks&rhu yksxksa dks gh yk;k x;kA fpfdRldksa us mudh tkap 

dhA tkap esa fo"kkDr Hkkstu [kkus ;k fdlh vU; vlkekU; y{k.k dh iqf"V ugha gqbZ 



gSA ftyk iz'kklu us yksxksa ls lks'ky ehfM;k ij Hkzked [kcjksa ls lrdZ jgus dh 

vihy dh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 eq[; lfpo izR;; ve`r dh v/;{krk esa vkt okbczasV foyst izksxzke&Vw ds 

rgr jkT; Lrjh; LØhfuax dfeVh dh cSBd vk;ksftr dh xbZA cSBd esa lHkh foHkkx 

ds vf/kdkfj;ksa dks xzkeh.k fodkl ;kstukvksa dks rRijrk ls iwjk djkus ds funsZ'k fn;s 

x, gSA fofHkUu ftyksa ds ftykf/kdkjh vkSj vU; ojh; inkf/kdkjh Hkh ohfM;ksa dkWUÝsal 

ds ek/;e ls bl cSBd esa 'kkfey gq,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 bysDVªksfudh vkSj lwpuk çkS|ksfxdh ea=ky; us dgk gS fd bl o"kZ tuojh esa 

vkèkkj ,si 'kq: gksus ds ckn rhu djksM nl yk[k ls vfèkd yksxksa us bls MkmuyksM 

fd;k gSA ea=ky; us crk;k fd fofHkUu lsokvksa dk 'kh?kz ykHk mBkus esa ;g ,si vR;ar 

lgk;d gSA ftlls yksxksa dk Hkjkslk c<k gSA bl ,si mi;ksx djds djhc pkyhl 

yk[k yksxksa us vius eksckby uEcj viMsV fd;s gSa vkSj djhc lk<s vkB yk[k yksxksa 

us vius irs viMsV djus ds fy, bldk bLrseky fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

fo/kkulHkk vè;{k MkWDVj çse dqekj us vkt foèkkulHkk fo'ks"k vfèkdkj 

U;k;ky; d{k dk mn~?kkVu fd;kA fcgkj foèkkulHkk esa tuçfrfufèk;ksa rFkk lnu dh 

xfjek vkSj fo'ks"kkfèkdkjksa dh j{kk ds fy, ;g ubZ O;oLFkk 'kq# dh xbZ gSA ;g 

U;k;ky; lnu ds lnL;ksa] vfèkdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds fo'ks"kkfèkdkj guu ls tqM+s 

ekeyksa dh lquokbZ djsxkA foèkkulHkk vè;{k bl U;k;ky; ds U;k;kèkh'k gksaxsA 

foèkkulHkk vè;{k us dgk fd ;g O;oLFkk yksdrkaf=d ewY;ksa dks etcwr djsxhA 

 

&&&ckbV&&& 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

izns'k ds fofHkUu Hkkxkas esa nf{k.k&if'pe ekulwu ds lfØ; gksus ds ladsr feys 

gSA ekSle foHkkx ls feyh tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds 

mRrj&iwoZ Hkkx ds ftyksa esa dbZ LFkkuksa ij e/;e Lrj dh o"kkZ gqbZ gSA foHkkx us 

vius iwokZuqeku esa dgk gS fd dy ls iVuk] x;k vkSj lkj.k lesr jkT; ds 

nf{k.k&if'pe Hkkxksa esa Hkh ekulwu ds lfØ; gksus ls ckfj'k ds vklkj gSA foHkkx us 

vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku vjfj;k] ckadk] Hkkxyiqj] dfVgkj] fd'kuxat] e/kqcuh] 

iwf.kZ;ka] vkSj lqikSy ftysa esa dqN LFkkuksa ij rst gok ds lkFk Hkkjh ckfj'k dh vk'kadk 

trkbZ gSA bl nkSjku dqN LFkkuksa ij otzikr gks ldrk gSA 

 

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

ekSle foHkkx us vxys ,d lss nks ?kaVs ds nkSjku Hkkxyiqj] eqaxsj vkSj cDlj 

ftys esa vusd LFkku ij rst vka/kh ckfj'k dk vyVZ tkjh fd;k gSA bl nkSjku 

otzikr dh Hkh vk'kadk gSA foHkkx us yksxkas ls lrdZ jgus dh vihy dh gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 usiky esa ckfj'k ds dkj.k dkslh unh ds tyLrj esa yxkrkj o`f) ntZ dh tk 

jgh gSA gekjs lqikSy laoknnkrk us crk;k fd bl o"kZ igyh ckj unh dk tyLrj 

,d yk[k D;wlsd ds vkadM+s dks ikj dj x;k gSA dkslh cjkt ij c<+rs ncko dks 

ns[krs gq, nsj jkr cjkt ls ,d yk[k ukS lkS ipiu D;wlsd ikuh NksM+k x;kA b/kj] 

ftyk iz'kklu us lrdZrk c<+k nh gSA ftykfèkdkjh lkou dqekj us vkt dks'kh cjkt 

dk fujh{k.k fd;kA mUgksaus cjkt vkSj rVcaèkksa dh orZeku fLFkfr dk tk;tk fy;kA 

ftykfèkdkjh us gkykr ij utj j[kus vkSj lHkh vko';d rS;kfj;ka lqfuf'pr djus 

dk funZs'k fn;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 izns'k esa eqgjZe ioZ dks ysdj fo'ks"k lrdZrk cjrh tk jgh gSA eq[; lfpo 

izR;; ve`r vkSj iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us lHkh ftyk iz'kklu dks eqgjZe ds 

nkSjku 'kkafr O;oLFkk cuk;s j[kus ds l[r funsZ'k fn;s gSA funZs'k esa dgk x;k gS fd 

fcuk ykblsal tqywl fudkyus] Mhts vkSj HkM+dkm xkuk ctkus ij iw.kZ ikoanh jgsxhA 

lkFk gh lks'ky ehfM;k ij fuxjkuh c<+kus vkSj laosnu'khy {ks=ksa esa fo'ks"k lqj{kk 

O;oLFkk lqfuf'pr djus ds funsZ'k fn;s x, gSaA b/kj] fofHkUu ftyks esa vkns'k ds 

vuqikyu ds fy, 'kkafr lfefr dh cSBd vk;ksftr dh tk jgh gSA eqaxsj ds iqfyl 

vf/k{kd lS;n bejku elwn us crk;k fd NCchl vkSj lRrkbZl twu dks fudyus okys 

eqgjZe tqywl ds nkSjku lqj{kk ds fo'ks"k barstke fd;s tk;saxsA b/kj] jksgrkl ds 

uofu;qDr ftyk inkf/kdkjh nhid dqekj us vkt inHkkj xzg.k djus ds ckn 

i=dkjksa ls ckrphr esas dgk fd 'kkafriw.kZ eksgjZe igyh izkFkfedrk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fd'kuxat ds u;s ftykf/kdkjh uohu dqekj us vkt viuk inHkkj xzg.k dj 

fy;kA mUgksasus i=dkjksa ls ckrphr djrs gq, dgk fd ftys esa ljdkjh ;kstukvksa dk 

izHkkoh fØ;kZUo;u mudh izkFkfedrk gSA ogha] tgkukckn dh uofu;qDr ftyk 

inkf/kdkjh {khfjax okbZ HkwfV;k us Hkh viuk dk;ZHkkj xzg.k dj fy;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 iVuk fLFkr jk"Vªh; lkaf[;dh dk;kZy; esa vkt ls pkj fnolh; {ks=h; 

izf'k{k.k f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA izf'k{k.k dk;kZØe ds nkSjku dfeZ;ksa 

dks d`f"k laca/kh losZ{k.k dh dk;Z iz.kkyh] vkadM+ksa ds laxzg.k] xq.koÙkk fu;a=.k vkSj 

vU; fo"k;ksa dh tkudkjh nh tk jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 vjoy ftys esa vV~BkbZl twu ls nks tqykbZ rd iYl iksfy;ksa vfHk;ku pyk;k 

tk;sxkA ftykf/kdkjh us cSBd dj bl laca/k esa vko';d funsZ'k fn;s gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 lqikSy ftys ds la;qDr Je Hkou esa iz/kkuea=h vuqlwfpr tkfr vH;wn; &ih,e 

vt; ;kstuk ds rgr dkS'ky ,oa jkstxkj esys dk vk;kstu fd;k x;kA fofHkUu 

daifu;ksa us rhu lkS ipkl vH;fFkZ;ksa esa ls dbZ dks fu;qfDr i= iznku fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

lhrke<+h izsl Dyc esa ofj"B i=dkj vkSj lfgR;dkj ;ksxsUnz jhxkoky dh 

cRrhloha iq.;frfFk ds volj ij J)katfy lHkk dk vk;sktu fd;k x;kA LoxhZ; 

jhxkoky us yacs le; rd vkdk'kok.kh ds ftyk laoknnkrk ds rkSj ij Hkh dk;Z 

fd;k FkkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

y[khljk; ds ftykf/kdkjh 'kSysUnz dqekj dh v/;{krk esa vkt ftyk Lrjh; 

cSadj lfefr dh f=ekfld leh{kk cSBd vk;ksftr dh xbZA bl nkSjku fofHkUu 

ljdkjh ;kstukvksa dh leh{kk dh xbZA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

 

 01- eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us d`f"k buiqV vuqnku ;kstuk ds rgr jkT; ds 

yxHkx pkj yk[k fdlkuksa ds [kkrs esa Qly {kfr vuqnku dh jkf'k varfjr 

dhA  
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03- fcgkj iqfyl us ekuk Hkkstiqj eqBHksM+ ekeys esa gqbZ ykijokghA 'kkgiqj 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr 


