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01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us jkT; ds frgRrj yk[k fdlkuksa lesr ns'k ds ukS 

djksM+ ls vf/kd fdlku ds [kkrksa esa ih,e fdlku lEeku fuf/k ;kstuk dh 

rsbZloha fdLr dh jkf'k varfjr dhA 

  
  

02  izns'kHkj ds rhu lkS bdrhl dsanzksa ij dy uhV& ;wth iquiZjh{kk dk gksxk 

vk;kstuA ,uVh, ds funsZ'k ij vkt lHkh dsanzksa ij gqvk ekWd MªhyA  

 

03- eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us Hkkstiqj ds 'kkgiqj esa l=g twu dks gqbZ iqfyl 

eqBHksM+ ekeys dh U;kf;d tkap ds vkns'k fn;sA 

 

04- vkSj] lRrjoha chih,llh la;qDr ijh{kk dk ifj.kke tkjhA J)k ikaMs; cuh 

VkWijA 'k'kkad xkSjo dks nwljk LFkkuA  

   
 

 vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt ih,e fdlku lEeku fuf/k ;kstuk dh rsbZloha 

fdLr dh jkf'k tkjh fd;kA if'pe caxky ds gqxyh esa vk;ksftr dk;ZØe esa Jh 

eksnh us ukS djksM+ pkSokyhl yk[k fdlkuksa ds cSad [kkrksa esa vBkjg gtkj vkB lkS 

vLlh djksM #i, ls vfèkd dh jkf'k MhchVh ds ek/;e ls varfjr dhA fcgkj ds 

frgRrj yk[k ls vf/kd fdlkuksa ds cSad [kkrs esa ;kstuk dh jkf'k varfjr dh x;h 

gSA bl volj ij iVuk ds ckesrh lHkkxkj esa vk;ksftr dk;ZØe esa eq[;ea=h lezkV 

pkS/kjh lesr dbZ x.kekU; yksx ekStwn jgsA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, dy gksus okyh uhV ;wth iquiZjh{kk ls igys 

vkt jk"VªO;kih ekWdfMªy dk vk;kstu dj jgk gSA ijh{kk ls igys ekud rS;kjh ds 

fujh{k.k ds fy, ;g vH;kl fd;k x;kA bl nkSjku iVuk esa ckiw ijh{kk Hkou lesr 

jkT; ds izeq[k dsanzksa ij ijh{kk ds vk;kstu dh rS;kfj;ksa dks ij[kk x;kA bls ysdj 

;krk;kr O;oLFkk esa Hkh ifjorZu fd;k x;kA uhV iquiZjh{kk ds fy, jkT; ds pkSarhl 

ftyksa esas rhu lkS bdrhl dsUnz cuk;s x;s gSaA ijh{kk esa ,d yk[k NIiu gtkj ls 

vf/kd vH;fFkZ;ksa ds 'kkfey gksus dh lEHkkouk gSA b/kj] jkT; ljdkj us dnkpkj 



eqDr okrkoj.k esa ijh{kk lEiUu djkus ds fy, lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s gSaA b/kj] 

ijh{kkfFkZ;ksa dh lqfo/kk ds fy, jkT; ljdkj dh vksj ls ifjogu foHkkx fo'ks"k clksa 

dk ifjpkyu djsxkA lkFk gh jsyos dh vksj ls uhV ijh{kk vH;fFkZ;ksa ds fy, fo'ks"k 

Vªsusa Hkh pyk;h tk;saxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uhV&;wth iquiZjh{kk dks ysdj iVuk esa dqEgjkj fLFkr ckiw ijh{kk Hkou ds 

vkl&ikl fo'ks"k ;krk;kr O;oLFkk ykxw dh x;h gSA dbZ ekxksZa ij ou&os VªSfQd 

ykxw jgsxkA VªSfQd Mh,lih vfuy dqekj us crk;k fd ijh{kkfFkZ;ksa dks le; ij 

ijh{kk dsaæ rd igqapkus vkSj 'kgj esa ;krk;kr O;oLFkk lqpk# cuk, j[kus ds fy, 

dbZ ekxksZa ij Mk;otZu ykxw fd;k tk,xkA 

 

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us Hkkstiqj ftys ds 'kkgiqj Fkkuk {ks= varxZr fcykSVh 

xkao esa l=g twu dks gqbZ iqfyl eqBHksM+ ekeys dh U;kf;d tkap ds vkns'k fn;s gSaA 

Jh pkS/kjh us dgk fd bl ekeys dh tkap mPp U;k;ky; ds lsokfuo`Ùk U;k;kèkh'k 

}kjk dh tk,xhA lks'ky ehfM;k iksLV esa eq[;ea=h us dgk fd U;kf;d tkap dk 

mís'; ?kVuk ds lHkh igyqvksa dh fu"i{k vkSj ikjn'khZ tkap lqfuf'pr djuk gSA 

xkSjryc gS dh fiNys fnuksa Hkkstiqj ftys ds 'kkgiqj esa Hkjr frokjh uke ds ,d 

O;fDr dh dfFkr iqfyl eqBHksM+ ds ckn ekSr gks x;h FkhA iqfyl us vius c;ku esa 

e`r ;qod ds vkijkf/kd ?kVukvksas esa 'kkfey gksus dh ckr dgh Fkh] ftlls vkØksf'kr 

e`rd ds ifjtuksa us fojks/k izn'kZu fd;k FkkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj yksd lsok vk;ksx us lRRkjoha la;qDRk ijh{kk dk ifj.kke tkjh dj fn;k 

gSA bl ijh{kk esaa nks gtkj lRRkkbZl vH;fFkZ;ksa us lQyrk izkIr dh gSA vk;ksx ds 

v/;{k jfo euqHkkbZ ijekj us vkt ijh{kk ifj.kke tkjh djrs gq, crk;k fd ikap lkS 

frjkuos vad izkIr dj J)k ikaMs; VkWij cuh gSaA ogha] ikap lkS ckuos vadksa ds lkFk 

'ka'kkd xkSjo lsadsaM VkWij cus gSa] tcfd vk;q"k fot; us rhljk LFkku izkIr fd;k gSA 

o"kZ nks gtkj pkSchl esa vk;ksftr lRrjoha chih,llh la;qDr ijh{kk ds ihVh esa pkj 

yk[k ls vf/kd vH;FkhZ bl ijh{kk eas 'kkfey gq, FksA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

turk ny ;wukbVsM dh jkT; ifj"kn vkSj jk"Vªh; ifj"kn dh cSBd dy iVuk 

esa vk;ksftr dh tk,xhA tn;w ds izns'k v/;{k mes'k dq'kokgk us crk;k fd cSBd esa 

tnw; v/;{k vkSj iwoZ eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds ekxZn'kZu esa ikVÊ dh vkxkeh 

j.kuhfr ij ppkZ dh tk,xhA mUgksaus crk;k fd cSBd esa ea=h] lHkh lkaln] foèkk;d 

vkSj ,e,ylh ekStwn jgsaxsA  

&&lkmaM ckbV&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; yksd ekspkZ us ubZ jk"Vªh; dk;Zdkfj.kh dh ?kks"k.kk dj nh gSA ikVhZ 

v/;{k misUnz dq'kokgk us vkt ikVhZ inkf/kdkfj;ksa dh lwph tkjh dhA ubZ 

dk;Zdkfj.kh esa vkB mik/;{k] ikap egklfpo vkSj Ng lfpo cuk, x, gSaA e/kqcuh ls 

fo/kk;d ek/ko vkuan dks ,d ckj fQj iz/kku egklfpo cuk;k x;k gSA vjfoan 

oktis;h dks jk"Vªh; eq[; izoDrk lg&ehfM;k izHkkjh dh ftEesnkjh nh x;h gSA ikVhZ 

izeq[k misUnz dq'kokgk us lHkh uofu;qDr inkf/kdkfj;ksa dks c/kkbZ nsrs gq, dgk gS fd 

ubZ Vhe lkekftd U;k;] lq'kklu vkSj fodkl ds ,tsaMs dks ladYi ds lkFk vkxs 

c<+k;sxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us fo/kkueaMy esa vius foHkkx ls lacafèkr lokyksa ds 

tokc nsus ds fy, rhu eaf=;ksa dks vf/kd`r fd;k gSA buesa mieq[;ea=h fot; dqekj 

pkSèkjh vkSj fctsUæ çlkn ;kno rFkk uhrh'k feJk ds uke 'kkfey gSaA Jh pkS/kjh us 

x`g foHkkx ds lokyksa dk tokc nsus ds fy, fot; dqekj pkSèkjh dks] dkfeZd foHkkx] 

eaf=eaMy lfpoky; vkSj flfoy foekuu foHkkx ls lacaf/kr lokyksa dk tokc nsus dh 

ftEesnkjh mieq[;ea=h lg&foÙk ea=h fotsaæ çlkn ;kno dks nh x;h gSA ogha 

fuxjkuh foHkkx vkSj fuokZpu foHkkx ls tqM+s loky] è;kukd"kZ.k lwpukvksa dk tokc 

uxj fodkl ,oa vkokl ea=h uhrh'k feJk nsaxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dy nqfu;kHkj esa euk;k tk,xkA ckjgosa varjkZ"Vªh; ;ksx 

fnol dk fo"k; gS LoLFk vk;q ds fy, ;ksxA ;g fo"k; gj mez esa ;ksx ds egRo dks 

js[kkafdr djrk gSA gekjs laoknnkrk us crk;k fd varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds volj 



ij laL—fr ea=ky; ns'kHkj esa ,d lkS LFkkuksa ij fo'ks"k dk;ZØe vk;ksftr dj jgk 

gSA buesa Hkkjr dh le`) fojklr vkSj ;ksx ijaijkvksa dks çnf'kZr fd;k tk,xkA  

 

&&fjiksVZ&&  

ubZ fnYyh fLFkr vf[ky Hkkjrh; vk;qoZsn laLFkku us dy euk, tkus okys varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ls igys ju Q‚j ;ksx ij ,d fo'ks"k 

tqEck l= dk vk;kstu fd;kA bl dk;ZØe dk mís'; yksxksa dks vius nSfud thou esa ;ksx viukus ds fy, çsfjr djuk FkkA laLFkku ds funs'kd 

çksQslj çnhi dqekj çtkifr us ehfM;k ls ckr djrs gq, dgk fd ;ksx dsoy ,d fnu eukus dh pht ugha gS cfYd bls iwjs lky fu;fer :i ls 

djuk pkfg,A gekjs fy, ;g cgqr t:jh gS fd ge 365 Mst ;ksxk djsa vkSj bl ckj ;ksxk ds Åij ;g fMDysjs'ku Hkh gksus tk jgk gS fd ge oYZM esa 

de ls de 15 ls 20 feuV vxj ;ksx djrs gSa] ç.kk;ke djrs gSa rks tks bl rjg  dh ykbQ LVkby fMLvkMZl gSa mudks ge cgqr vPNh rjg ls 

eSust dj ldrs gSa vkSj ;g çwo gks pqdk gSA  varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dk eq[; jk"Vªh; dk;ZØe dy dksydkrk ds ,sfrgkfld jsM jksM ij çèkkuea=h 

ujsaæ eksnh dh usrR̀o esa vk;ksftr fd;k tk,xkA Hkkjrh; lkaL—frd lacaèk ifj"kn vkSj fons'kksa esa Hkkjrh; fe'kuksa ds la;qDr ç;klksa ls]  bl o"kZ ;ksx 

fnol ds dk;ZØe nqfu;k Hkj esa yxHkx 2]500 LFkkuksa ij vk;ksftr fd, tk jgs gSaA buesa 210 ls vfèkd Hkkjrh; fe'ku Hkkx ys jgs gSaA veu ;kno] 

vkdk'kok.kh lekpkj] fnYyhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªifr ækSinh eqeZq ckjgosa varjjk"Vªh; ;ksx fnol ds volj eè;çns'k ds 

tcyiqj esa vk;ksftr dk;ZØe esa eq[; vfrfFk ds :i esa Hkkx ysaxhA ogha] iz/kkuea=h 

ujsanz eksnh dksydkrk esas vk;ksftr eq[; lekjksg esa 'kkfey gksdj usr`Ro iznku djsaxsA 

iz/kkuea=h Jh eksnh us gqxyh esa ,d dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd os Lo;a 

caxky esa ;ksx fnol dk fgLlk cusaxsA 

 

&&lkmaM ckbV&& 

 

b/kj] izns'kHkj esa dbZ LFkkuksa ij ;ksx f'kfojksa vkSj tkx:drk dk;ZØeksa ds 

vk;kstu dh rS;kfj;ksa dks vafre :i fn;k tk jgk gSA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh iVuk 

ds ikVfyiq= [ksy ifjlj esa vk;ksftr eq[; lekjksg esa 'kkfey gkssaxsA bl volj ij 

jkT; eaf=eaMy ds dbZ lnL; Hkh mifLFkr jgsaxsA fofHkUu ;ksx LkaLFkkuksa] lkoZtfud 

vkSj futh laLFkkuksa] lHkh ljdkjh vkSj futh Ldwyksa lesr fofHkUu LFkkuksa ij 

;ksxkH;kl l= dk vk;kstu gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds iwohZ vkSj nf{k.k&iwohZ Hkkxksa esa vka/kh&ckfj'k dh fLFkfr cuh gq;h gSA 

ekSle foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd vkt jkT; ds mRrjh vkSj nf{k.k&iwohZ 

Hkkxksa esa dqN LFkkuksa ij rst vka/kh ds lkFk ckfj'k gks ldrh gSA foHkkx us uoknk vkSj 

if'pe paikj.k ftyksa esa Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dh gSA  

 

&&lkmaM ckbV&&  



b/kj] jkt/kkuh iVuk lesr jkT; ds nf{k.k&if'pe Hkkxksas esa Hkh"k.k xehZ dk 

nkSj tkjh gSA ekSle foHkkx us HkHkqvk] Hkkstiqj vkSj cDlj ftys esa yw pyus dh 

laHkkouk dks ysdj ;syks vyVZ tkjh fd;k gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku dSewj dk 

HkHkqvk jkT; dk lcls xeZ LFkku jgk] tgka dk vf/kdre rkieku c;kyhl n'keyo 

pkj fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

y[khljk; ftys ds doS;k Fkkuk {ks= varxZRk lalkj iks[kj ds ikl [kqnkbZ esa 

feyh dkys iRFkj dh nqyZHk izfrek dks laxzgky; esa LFkkarfjr fd;k x;k gSA ftyk 

dyk ,oa laLd`fr inkf/kdkjh lg& lgk;d laxzgky; v/;{k e`.kky jatu dks vkt 

izfrek lkSai nh x;hA nks QhV Åaph vR;ar izkphu vkSj ;g nqyZHk izfrek ukSaoha ls 

ckjgoha 'krkCnh iky dky dh ekuh tk jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us fØdsVj eqds'k dqekj vkSj vkdk'k nhi dks iqfyl mikèkh{kd 

;kuh Mh,lih in ij fu;qfä ds fy, vuq'kaflr fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fd'kuxat ftys ds Bkdqjxat Fkkuk {ks= ls iqfyl us ,d lkS lRrkou xzke 

czkmu 'kqxj ds lkFk ,d rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 csxwljk; ftys dh iqfyl us ,QlhvkbZ Fkkuk {ks= ls fNurbZ ekeys esa rhu 

yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e/kqcuh ftys dh ,d LFkkuh; vnkyr us viuh eka dh gR;k ekeys esa nks"kh 

iq= ykyckcw ;kno dks vkthou djkokl dh latk lqukbZ gSA vnkyr us ckbZl gtkj 

#i;s dk vkfFkZd naM Hkh yxk;k gSA vBkjg vxLr nks gtkj pkSchl dks gjyk[kh 

Fkkuk {ks= esa bl t?kU; gR;k dks vatke fn;k x;k FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lhoku ds izfl) O;olk;h lquhy dqekj JhokLro CYkM Mksuj Dyc ds laj{kd 

cusA Jh JhokLro dks nf/kph nsgnku lfefr dh ftyk bdkbZ dk Hkh laj{kd euksfur 

fd;k x;kA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 

 

 

01- çèkkuea=h ujsUæ eksnh us jkT; ds frgRrj yk[k fdlkuksa lesr ns'k ds ukS 

djksM+ ls vf/kd fdlku ds [kkrksa esa ih,e fdlku lEeku fuf/k ;kstuk dh 

rsbZloha fdLr dh jkf'k varfjr dhA 

  
  

02  izns'kHkj ds rhu lkS bdrhl dsanzksa ij dy uhV& ;wth iquiZjh{kk dk gksxk 

vk;kstuA ,uVh, ds funsZ'k ij vkt lHkh dsanzksa ij gqvk ekWd MªhyA  

 

03- eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us Hkkstiqj ds 'kkgiqj esa l=g twu dks gqbZ iqfyl 

eqBHksM+ ekeys dh U;kf;d tkap ds vkns'k fn;sA 

 

04- vkSj] lRrjoha chih,llh la;qDr ijh{kk dk ifj.kke tkjhA J)k ikaMs; cuh 

VkWijA 'k'kkad xkSjo dks nwljk LFkkuA  

   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


