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01- eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk & Nk=kvksa dh lqj{kk ds fy, fo|ky;ksa vkSj 

dkWystksa ds vkl&ikl iqfyl nhnh rSukr dh tk,axhA  

  
  

02  dsaæh; ea=h vfÜouh oS".ko dy ,d fnolh; fcgkj nkSjs ijA dbZ jsy 

ifj;kstukvksa dh nsaxs lkSxkrA  

03- ofj"B vf/koDrk ,l-Mh- lat; cus jkT; ds u;s egkf/koDRkkA fof/k foHkkx us 

tkjh dh vf/klwpukA  

 
 

04- vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku csxwljk;] y[khljk; vkSj 

eqaxsj ftys esa Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA  

 

  

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd Nk=kvksa vkSj csfV;ksa dh lqj{kk ds fy, 

jkT; ds fo|ky;ksa vkSj d‚ystksa ds vklikl ^iqfyl nhnh* dh rSukrh dh tk,xhA os 

iVuk ds xkaèkh eSnku esa fcgkj x`g j{kk okfguh ds uo&ukekafdr x`g j{kdksa ds ikflax 

vkmV ijsM lekjksg dks lacksfèkr dj jgs FksA mUgksaus dgk fd djhc ikap gtkj 

LdwVh vkSj eksVjlkbfdy ls iqfyl nhnh lqj{kk O;oLFkk esa rSukr jgsaxh] ftlls 

Nk=kvksa dks lqjf{kr vkSj ldkjkRed ekgkSy fey ldsxkA  

&&lkmaM ckbV&&  

eq[;ea=h us dgk fd fcgkj x`g j{kk okfguh dk l'kä vkSj vkèkqfud Lo:i 

jkT; dh çxfr] fodkl vkSj csgrj dkuwu&O;oLFkk dk çrhd gSA mUgksaus dgk fd 

fodflr Hkkjr vkSj le`) fcgkj ds fuekZ.k esa iqfyl cy rFkk x`g j{kk okfguh dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gksxhA eq[;ea=h us dgk fd fcgkj esa vijkèk vkSj vijkfèk;ksa ds fy, 

dksbZ LFkku ugha gS rFkk dkuwu dk jkt gj gky esa dk;e jgsxkA  

&&lkmaM ckbV&&  

eq[;ea=h us crk;k fd x`g j{kdksa dk nSfud HkÙkk lkr lkS pkSgRrj #i;s ls 

c<+kdj ,d gtkj ,d lkS bDdhl #i;s fd;k x;k gSA mUgksaus uoçf'kf{kr tokuksa ls 

vuq'kklu] fu"Bk vkSj tulsok dh Hkkouk ds lkFk vius nkf;Roksa dk fuoZgu djus dk 

vkºoku fd;kA   



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj ds igys mieq[;ea=h fcgkj foHkwfr vuqxzg ukjk;.k flag dh vkt 

t;arh gSA bl volj ij fcgkj fo/kkueaMy ifjlj esa vk;ksftr eq[; jktdh; 

lekjksg esa eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us fcgkj foHkwfr dh izfrek ij ekY;kiZ.k dj mUgsa 

J)katfy nhA b/kj] iVuk ds vuqxzg ukjk;.k dkWyst dk LFkkiuk fnol Hkh vkt 

euk;k x;kA bl volj ij vk;ksftr dk;ZØe esa eq[;ea=h lezkV pkS/kjh eq[; 

vfrfFk ds :i esa 'kkfey gq,A eq[;ea=h us vius lacks/ku esa dgk fd gesa ,slh 

O;oLFkk vkSj cqfu;knh lajpuk fodflr djuh gS] ftlls çns'k dh f'k{kk O;oLFkk vkSj 

l'kä gks ldsA mUgksaus dgk fd ljdkj dh dksf'k'k gS fd izns'k ds cPpksa dks mPp 

f'k{kk ds fy, ckgj u tkuk iM+s] cfYd mUgsa vius gh jkT; esa xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk dh 

lHkh lqfoèkk,a miyCèk gksaA 

 

&&lkmaM ckbV&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; jsy] lwpuk ,oa çlkj.k rFkk bysDVª‚fuDl vkSj lwpuk çkS|ksfxdh ea=h  

vfÜouh oS".ko dy ,d fnolh; fcgkj nkSjs ij iVuk vk jgs gSaA C;ksjk gekjh 

laoknnkrk ls----  

&&fjiksVZ&&  

 fuèkkZfjr dk;ZØe ds vuqlkj Jh oS".ko lqcg iVuk igqapsaxs vkSj lkW¶Vos;j VsDukWyksth ikdZ vkWQ bafM;k&,lVhihvkbZ] iVuk 

dk nkSjk djsaxs] tgka os lwpuk çkS|ksfxdh vkSj fMftVy uokpkj ls tqM+s dk;ksZa dh leh{kk djsaxsA blds ckn dsaæh; ea=h ikVfyiq= 

taD'ku igqapsaxs vkSj ogka ls jsy ekxZ ls Nijk tk,axsA Nijk jsyos LVs'ku ij os Nijk&vkuan fogkj VfeZuy ubZ jsy lsok dks gjh >aMh 

fn[kkdj jokuk djsaxsA bl volj ij Jh oS".ko ohfM;ks d‚UÝsaflax ds ekè;e ls eÅ&vkuan fogkj VfeZuy jsy lsok rFkk 

nksgjh?kkV&vkSfM+gkj jsy lsok ds okjk.klh rd foLrkj dk 'kqHkkjaHk Hkh djsaxsA blds mijkar dsaæh; ea=h ejgkSjk fLFkr jsy batu 

dkj[kkus dk nkSjk djsaxs vkSj ogka 51osa fu;kZr yksdkseksfVo dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk djsaxsA muds nkSjs dks ysdj ç'kklu vkSj jsyos 

dh vksj ls lHkh vko';d rS;kfj;ka iwjh dj yh xbZ gSaA vk'kh"k jatu ds lkFk lekpkj d{k ls eSa fuf/k JhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ofj"B vfèkoäk ,l- Mh- lat; fcgkj ds u, egkfèkoäk fu;qä fd, x, gSaA 

bl lacaèk esa fofèk foHkkx us vfèklwpuk tkjh dh gSA jkT;iky ysf¶VusaV tujy& 

lsokfuo`Rr lS;n vrk gluSu us mudh fu;qfä dh gSA Jh lat; iVuk mPp 

U;k;ky; ds ofj"B vfèkoäk gSaA blls igys os Hkkjr ljdkj esa vfrfjä l‚fyflVj 

tujy ds :i esa Hkh viuh lsok,a ns pqds gSaA fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj us 

Jh lat; dks u;k egkf/koDRkk fu;qDr fd;s tkus ij c/kkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; ea=h vkSj eqaxsj ds lkaln jktho jatu flag mQZ yyu flag us dgk gS 

fd çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds usr̀Ro esa ns'k fodflr Hkkjr ds y{; dh vksj rsth ls 

c<+ jgk gSA Jh flag eqaxsj ds iksyks eSnku esa vk;ksftr fodflr Hkkjr ladYi 

lEesyu dks lacksfèkr dj jgs FksA mUgksaus dgk fd Þ12 lky csfelkyß dsoy ukjk 

ugha] cfYd dsaæ ljdkj ds dk;ksZa dh okLrfod miyfCèk;ksa dk çfrfcac gSA Jh flag 

us dgk fd iwoZ eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds usr`Ro esa fcgkj esa lM+d] f'k{kk vkSj 

LokLF; ds {ks= esa mYys[kuh; çxfr gqbZ gSA mUgksaus foÜokl trk;k fd eq[;ea=h 

lezkV pkSèkjh jkT; ds fodkl dk;ksZa dks vkSj xfr nsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkjr&usiky lhek çcaèku vkSj lqj{kk dks ysdj vkt eq[; lfpo çR;; ve`r 

dh vè;{krk esa mPpLrjh; leh{kk cSBd gqbZA cSBd esa uks&esUl ySaM] xk;c lhek 

fiyj ds iquxZBu] lhekorÊ {ks=ksa ls 'ks"k vfrØe.kksa dks rRdky gVkus rFkk lafnXèk 

foÙkh; vkSj O;kolkf;d çfr"Bkuksa ds f[kykQ dM+h dkuwuh dkjZokbZ djus dk funZs'k 

fn;k x;kA leh{kk ds nkSjku crk;k x;k fd lhek {ks= esa fpfUgr ,d gtkj rhu lkS 

mulB vfrØe.kksa esa ls ,d gtkj rhu lkS mupkl dks gVk;k tk pqdk gSA eq[; 

lfpo us lhekorÊ ftyksa esa lqj{kk ,tsafl;ksa vkSj ftyk ç'kklu ds chp csgrj 

leUo; lqfuf'pr djus ds funZs'k Hkh fn,A 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæ ljdkj foÙkh; o"kZ nks gtkj NCchl&lRRkkbZl esa NCchl gtkj fdyksehVj 

ls vfèkd xzkeh.k lM+dksa dk fuekZ.k djsxhA xzkeh.k fodkl ea=ky; ds vuqlkj] 

çèkkuea=h xzke lM+d ;kstuk&ih,e-th-,l-okbZ- vkSj lacafèkr xzkeh.k laidZ igyksa ds 

varxZr xzkeh.k lM+dksa ds fuekZ.k ds fy, vBkjg gtkj ukS lkS djksM+ ls vfèkd #i, 

vkoafVr fd, x, gSaA xzkeh.k lM+d laidZ ifj;kstukvksa dh çxfr dk vkdyu djus 

ds fy, ,d mPp Lrjh; leh{kk cSBd vk;ksftr dh xbZA cSBd dh vè;{krk xzkeh.k 

fodkl foHkkx ds lfpo jksfgr daly us dh] ftlesa fcgkj lesr dbZ jkT;ksa ds ofj"B 

vfèkdkfj;ksa us Hkkx fy;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us dgk fd çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds usr̀Ro esa ns'k rsth 

ls fodkl dh vksj c<+ jgk- mUgksaus dgk fd Hkktik vius ladYiksa dks iwjk djus 

okyh ikVÊ gSA eq[;ea=h vkt iVuk ftys ds ukScriqj ç[kaM ds ihiykoka esa Hkkjrh; 

turk ikVÊ }kjk vk;ksftr fodflr Hkkjr ladYi lEesyu dks lacksfèkr dj jgs FksA 

eq[;ea=h us dk;ZdrkZvksa ls jkT; ljdkj ds lg;ksx iksVZy dk O;kid çpkj&çlkj 

djus vkSj yksxksa dh leL;kvksa dks iksVZy ds ekè;e ls ljdkj rd igqapkus dh 

vihy dh] rkfd mudk Rofjr lekèkku gks ldsA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

Jh pkSèkjh us lhrke<+h esa fuekZ.kkèkhu eka lhrk eafnj dk Hkh mYys[k fd;kA 

mUgksaus dgk fd ;g eafnj J)kyqvksa dh vkLFkk dk çeq[k dsaæ cusxk vkSj bldk 

fuekZ.k dk;Z o"kZ nks gtkj murhl ls igys iwjk dj fy;k tk,xkA dk;ZØe esa 

lgdkfjrk ea=h jke—iky ;kno] foØe foèkk;d fl)kFkZ lkSjHk rFkk cM+h la[;k esa 

Hkktik dk;ZdrkZ vkSj LFkkuh; yksx mifLFkr jgsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa ekWulwu vc Hkh detksj cuk gqvk gSA gkyakfd LFkkuh; dkjdksa ds 

izHkko ls jkT; ds mRRkj&iwoZ Hkkx ds dqN txgksa ij gYdh ls e/;e Lrj dh ckfj'k 

gqbZ gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku fd'kuxat ftys ds xyxfy;k esas lcls vf/kd 

mugRrj n'keyo vkB feyhehVj o"kkZ ntZ dh x;hA ekSle foHkkx us vxys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku csxwljk;] y[khljk; vkSj eqaxsj ftys esa Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh 

dh gSA ogha] foHkkx us iVuk lfgr ianzg ftyksa ds fy, Hkh vkWjsat vyVZ tkjh fd;k 

gSA  

&&lkmaM ckbV&&  

ekSle foHkkx ds vuqlkj vxys rhu ls pkj fnuksa ds nkSjku jkT; ds vusd 

LFkkuksa ds vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa dksbZ fo'ks"k ifjorZu ugha gksus dh 

laHkkouk gSA b/kj] c;kyhl n'keyo ikap fMxzh lsfYl;l ds lkFk dSewj dk HkHkqvk 

izns'k dk lcls xeZ LFkku jgkA jkt/kkuh iVuk dk vf/kdre rkieku pkyhl 

n'keyo rhu fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

Hkkstiqj ftys ds 'kkgiqj Fkkuk {ks= ds fcykSVh xkao esa Hkjr Hkw"k.k frokjh 

,udkmaVj ekeys esa drZO;ghurk vkSj ykijokgh cjrus ds vkjksi esa 'kkgkckn ç{ks= 



ds MhvkbZth M‚DVj lR;çdk'k us Hkkstiqj ,lih jkt dh vuq'kalk ij 'kkgiqj 

Fkkukè;{k jkts'k dqekj ekykdkj lfgr ikap iqfyldfeZ;ksa dks rRdky çHkko ls 

fuyafcr dj fn;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds Ng ftyksa esa chl twu ls ikliksVZ lsok dsUnz dke djus yxsxkA 

{ks=h; ikliksVZ dk;kZy;] iVuk ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj iwohZ pEikj.k ds 

eksfrgkjh] if'pe pEikj.k ds csfr;k] vjfj;k ds Qkjfclxat] xksikyxat] lhoku vkSj 

x;kth eas ;g lsok dsUnz [kksys x;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jksgrkl ftys ds èkuxkbZ fLFkr —f"k foKku dsaæ ifjlj esa d`f"k izkS|ksfxdh 

izca/ku ,tsalh ds lg;ksx ls çk—frd [ksrh ij ftyk dk;Z'kkyk vk;ksftr dh xbZA 

dk;Z'kkyk esa fdlkuksa dks thoke`r] chtke`r vkSj Qly fofoèkhdj.k tSlh rduhdksa 

dh tkudkjh nh xbZA dk;ZØe esa fofHkUu ç[kaMksa ls vk, yxHkx nks lkS ipkl 

fdlkuksa vkSj thfodk lewg dh efgykvksa us Hkkx fy;k rFkk çk—frd [ksrh viukus 

dk ladYi fy;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ogha] lkj.k ftys ds lksuiqj foèkkulHkk {ks= ds Mqejh cqtqxZ esa çk—frd [ksrh 

fo"k; ij ftyk Lrjh; dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe ds nkSjku 

fdlkuksa dks çk—frd [ksrh dks c<+kok nsus ds fofHkUu igyqvksa ij foLrkj ls ppkZ dh 

x;h vkSj blds ykHkksa ls voxr djk;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

e| fu"ksèk flikgh HkrÊ ijh{kk ds nkSjku njHkaxk ds fofHkUu ijh{kk dsaæksa ls Ng 

QtÊ vH;fFkZ;ksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA vkjksfir uoknk] x;k] vjoy] jksgrkl] 

Hkkstiqj vkSj Hkkxyiqj ds jgus okys gSaA vkjksfi;ksa ds ikl ls CywVwFk] okdh V‚dh 

lfgr dbZ bysDVª‚fud midj.k cjken fd, x, gSaA ekeys dks ysdj ftys ds 

fofHkUu Fkkuksa es çkFkfedh ntZ djkbZ xbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dfVgkj ftys ds Qydk Fkkuk {ks= esa iqfyl us eknd inkFkksZa ds f[kykQ 

dkjZokbZ djrs gq, nks yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl us vkjksfi;ksa ds ikl ls 

,d lkS nks xzke LeSd vkSj ,d fcuk uacj dh LiksV~lZ ckbd cjken dh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds Hkkjr usiky lhek ls lVs clefr;k Fkkuk {ks= ls iqfyl us 

psfdax ds nkSjku ,d okgu ls ,d lkS mUuhl xzke czkmu 'kqxj ds lkFk ,d rLdj 

dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jksgrkl ds djxgj Fkkuk {ks= ds ckmj xkao esa rkykc esa Mwcus ls lxs HkkbZ& 

cgu dh ekSr gks x;hA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 

 

 

01- eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk & Nk=kvksa dh lqj{kk ds fy, fo|ky;ksa vkSj 

dkWystksa ds vkl&ikl iqfyl nhnh rSukr dh tk,axhA  

  
  

02  dsaæh; ea=h vfÜouh oS".ko dy ,d fnolh; fcgkj nkSjs ijA dbZ jsy 

ifj;kstukvksa dh nsaxs lkSxkrA  

03- ofj"B vf/koDrk ,l-Mh- lat; cus jkT; ds u;s egkf/koDRkkA fof/k foHkkx us 

tkjh dh vf/klwpukA  

 
 

04- vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku csxwljk;] y[khljk; vkSj 

eqaxsj ftys esa Hkkjh ckfj'k dh psrkouh tkjh dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 


