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01- eqt¶Qjiqj ds ,d futh vLirky esa vxyxh dh ?kVuk esa ejus okyksa dh 

la[;k c<+dj ikap gqbZA ekeys dh tkap ds fy, ikap lnL;h; lfefr xfBrA  

 
   

02  eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us vfèkdkfj;ksa dks izns'k ds lHkh iqyksa dk fu;fer 

fujh{k.k vkSj lqj{kk v‚fMV djkus dk fn;k funZs'kA 

 
 

03- d`f"k ea=h fot; dqekj flUgk us dgk & ;wfj;k lesr fdlh [kkn dh dksbZ 

deh ugha gSA dkykcktkjh vkSj tek[kksjh ds f[kykQ dh tk jgh gS dkjZokbZA  

  
 

04- vkSj] ekulwu us dsjye~ esa nh nLrdA vBkjg ls chl twu ds chp iwf.kZ;k 

vkSj fd'kuxat ds jkLrs fcgkj igqapus dh laHkkoukA  

 

 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqt¶Qjiqj ds ,d futh vLirky esa vxyxh dh ?kVuk esa ejus okyksa dh 

la[;k c<+dj ikap gks x;h gSA ftykf/kdkjh lqczr dqekj lsu us crk;k fd e`rdksa ds 

'ko dk iksLVekVZe dj muds fudVre ifjtuksa dks lkSai fn;k x;k gSA lkFk gh 

eq[;ea=h ds funsZ'kkuqlkj ifjtuksa dks pkj&pkj yk[k #i;s dh vuqxzg jkf'k Hkh 

miyC/k djk nh x;h gSA Jh lsu us crk;k fd ekeys dh tkap ds fy, ikap 

lnL;h; Vhe dk xBu fd;k x;k gSA bl Vhe dks ekeys ds gj fcanq dh tkap ds 

funsZ'k fn;s x;s gSaA b/kj] eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us bl ?kVuk ij xgjk nq[k trk;k 

gSA mUgksaus dgk fd ?kk;yksa ds leqfpr mipkj ds fy, LFkkuh; iz'kklu dks funsZ'k 

fn;s x;s gSaA bl chp] LokLF; ea=h fu'kkar us Hkh gknls ij xgjk nq[k trkrs gq, 

dgk fd ?kVuk dh mPp Lrjh; tkap gksxh vkSj tks Hkh blds fy, nks"kh gksaxs] muij 

dkjZokbZ dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us lHkh iqyksa ds fu;fer fujh{k.k vkSj lqj{kk vkWfMV 

djkus ds funsZ'k fn;s gSaA iVuk esa iFk fuekZ.k foHkkx dh leh{kk cSBd esa Jh pkS/kjh 

us dgk fd lM+d vkSj iqy fuekZ.k dk;ksZa dh xq.koRrk ls dksbZ le>kSrk Lohdk;Z ugha 



gksxkA eq[;ea=h us eqaxsj&cfj;kjiqj&?kksj?kV&lqYrkuxat&Hkkxyiqj&lckSj Qksj ysu 

xaxk iFk ifj;kstuk dk fuekZ.k ihihih ekWMy ds rgr djkus dks dgkA ogha] xzkeh.k 

fodkl foHkkx dh leh{kk cSBd ds nkSjku Jh pkS/kjh us c<+rh vkcknh vkSj ;krk;kr 

dh t:jrksa dks ns[krs gq, xzkeh.k lM+dksa dh pkSM+hdj.k dh ;kstukvksa dks rsth ls 

iwjk djus dk funsZ'k fn;kA mUgksaus dgk fd csgrj dusDVfoVh ls xzkeh.k vFkZO;oLFkk 

dks ubZ j¶rkj feysxh vkSj jkstxkj ds u;s volj iSnk gksaxsA mUgksaus xzkeh.k lM+dksa 

dh fu;fer fuxjkuh vkSj lqn`<+hdj.k dh vko';drk ij Hkh cy fn;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

d`f"k ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd jkT; esa moZjdksa dh dksbZ deh 

ugha gSA Jh flUgk us crk;k fd jkT; esa rhu yk[k fNgRrj gtkj ehfVªd Vu ;wfj;k] 

,d yk[k pkSou gtkj ehfVªd Vu Mh,ih] nks yk[k vM+rhl gtkj ehfVªd Vu 

,uihds vkSj ,d yk[k l=g gtkj ehfVªd Vu ,l,lih dk HkaMkj miyC/k gSA ;g 

HkaMkj t:jr ds vuq:i i;kZIr gSA d`f"k ea=h us dgk fd moZjd forj.k esa 

vfu;ferrk dh tkap ds fy, eq[;ky; Lrj ij mM+unLrk Vhe xfBr dh xbZ gS 

vkSj dkykcktkjh rFkk tek[kksjh ds f[kykQ yxkrkj dkjZokbZ dh tk jgh gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ;qok jkstxkj vkSj dkS'ky fodkl foHkkx ds ea=h v:.k 'kadj izlkn us dgk gS 

fd jkstxkj esys ds rgr ebZ eghus esas nl gtkj vkB lkS c;klh ;qokvksa dks fofHkUu 

daifu;ksa us jkstxkj iznku fd;kA iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus dgk 

fd tqykbZ eghus rd chl gtkj vkSj ;qokvksa dks jkstxkj iznku djus dk y{; gSA  

 

&&lkmaM ckbV&& 

b/kj] foHkkx dh vksj ls njHkaxk ds vyx&vyx iz[kaMksa esa vkt ls jkstxkj 

esys dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA ;s esys Ng twu rd vyx&vyx iz[kaMksa esa 

yxk, tk;saxsA [kxfM+;k vkSj eksfrgkjh esa Hkh vkt ,d fnolh; jkstxkj esys dk 

vk;kstu fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanz ljdkj us dgk gS fd ns'k esa isVªksy] Mhty] ,y-ih-th- vkSj çk—frd 

xSl dk i;kZIr HkaMkj miyCèk gSA isVªksfy;e vkSj çk—frd xSl ea=ky; dh la;qä 

lfpo lqtkrk 'kekZ us vkt ubZ fnYyh esa laoknnkrkvkasa ls ckrphr esa dgk fd 



dkykcktkjh vkSj tek[kksjh jksdus ds fy, fuxjkuh vkSj dkjZokbZ yxkrkj tkjh gSA 

mUgksaus dgk fd vc fuU;kuos çfr'kr ,y-ih-th- flysaMjksa dh cqfdax v‚uykbu gks 

jgh gS vkSj fN;kuos çfr'kr ls vfèkd flysaMjksa dh fMyhojh vks-Vh-ih- ds ekè;e ls 

dh tk jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkktik ds jk"Vªh; vè;{k fufru uohu ds iVuk vkokl ij vkt ikVhZ ds 

çns'k inkfèkdkfj;ksa dh ,d egRoiw.kZ cSBd vk;ksftr dh xbZA cSBd esa eq[;ea=h 

lezkV pkSèkjh] fcgkj çHkkjh fouksn rkoM+s] ea=h fnyhi tk;loky vkSj jke—iky 

;kno lesr dbZ ofj"B usrk ekStwn jgsA cSBd esa fo/kku ifj"kn pquko dks ysdj 

j.kuhfr vkSj laxBukRed eqíksa ij ppkZ gqbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tn;w ds ofj"B usrk vkSj ea=h Jo.k dqekj us dgk gS fd fcgkj fo/kku ifj"kn 

pquko dks ysdj ,uMh, esa tYn gh lhVksa ds caVokjs dks vafre :Ik ns fn;k tk,xkA 

vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd bl laca/k esa ,uMh, ds 

ofj"B usrkvksa ds chp fopkj&foe'kZ tkjh gSA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dkaxzsl ds izns'k v/;{k jkts'k jke us dgk gS fd jkT; esa laxBu dk tYn gh 

foLrkj fd;k tk,xkA dfVgkj esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd vc 

fMftVy ek/;e ls iz[kaM v/;{k ls ysdj izns'k mik/;{k rd dk pquko gksxkA Jh 

jke us dgk fd ikVhZ us fMftVy ek/;e ls gh l`tu lkFkh uked vfHk;ku dh 

'kq:vkr dh gS] ftlesa c<+&Pk<+ dj yksx Hkkx ys jgs gSaA  

 

&&lkmaM ckbV&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 

xqtjkr ds vgenkckn esa vkt foÜo ;ksxklu [ksy pSafi;uf'ki ds igys 

laLdj.k dk 'kqHkkjaHk gqvkA pSafi;uf'ki dk eq[; mís'; foÜo Lrj ij cgq[ksy 

çfr;ksfxrkvksa esa ;ksx dks 'kkfey djuk gSA çèkkuea=h ujsaæ eksnh us bl HkO; 

vk;kstu esa opZqvy :i ls 'kkfey gksdj viuh 'kqHkdkeuk,a nhaA Jh eksnh us dgk 



fd Hkkjr ds iz;klksa ls varjjk"Vªh; Lrj ij ;ksx dks ubZ igpku feyh gS vkSj djksM+ksa 

yksxksa us bls vius nSfud thou esa viuk;k gSA  

 

&&lkmaM ckbV&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nf{k.k&if'pe ekulwu us dsjye~ esa nLrd ns nh gSA bl ckj ekulwu vius 

r; le; ls rhu fnu nsjh ls igqapk gSA ekSle foHkkx us dgk gS fd ekulwu ds 

izlkj dh vuqdwy ifjfLFkfr;ka cuh gq;h gSaaA foHkkx us dgk gS fd vBkjg ls chl 

twu ds chp iwf.kZ;k vkSj fd'kuxat ds jkLrs ekulwu fcgkj esa nLrd ns ldrk gSA 

blds ckn ;g jkT; ds vU; fgLlksa esa igqapsxkA vuqdwy ifjfLFkfr;ka jgus ij iPphl 

twu rd iwjs jkT; esa ekulwu dh ckfj'k 'kq: gksus dh laHkkouk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa Hkh"k.k xehZ dh fLFkfr cuh gqbZ gSA dbZ LFkkuksa dk rkieku pkyhl 

fMxzh lsfYl;l ds ikj pyk x;k gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku bdrkyhl 

n'keyo vkB fMxzh lsfYl;l vf/kdre rkieku ds lkFk cDlj jkT; dk lcls xeZ 

LFkku jgkA jkt/kkuh iVuk dk vf/kdre rkieku pkyhl n'keyo nks fMxzh 

lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA ekSle iwokZuqeku esa dgk x;k gS fd vxys rhu fnuksa ds 

nkSjku vf/kdre rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l c<+ksrjh dh laHkkouk gSA ogha] 

dy jkT; ds mRrj&iwohZ vkSj nf{k.k&iwoZ fgLlksa esa dqN LFkkuksa ij gYdh ckfj'k gks 

ldrh gSA bl nkSjku pkyhl ls ipkl fdyksehVj izfr?kaVs dh j¶rkj ls /kwyHkjh 

vka/kh pyus dh Hkh psrkouh tkjh dh x;h gSA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 o;kso`) fQYe fuekZrk vkSj dsaæh; fQYe çek.ku cksMZ &lhch,Qlh ds iwoZ 

vè;{k igykt fugykuh dk vkt eqacbZ esa fuèku gks x;kA os fNgRrj o"kZ ds FksA 

igykt fugykuh us mUuhl lkS c;klh esa vkbZ fQYe gFkdM+h ls fuekZrk ds :i esa 

vius dfj;j dh 'kq#vkr dh FkhA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us igykt fugykuh ds 

fu/ku ij nq[k trk;k gSA Jh pkS/kjh us dgk fd Hkkjrh; fQYe txr esa muds 

;ksxnku vkSj jpukRed dk;ksZa dks ges'kk lEeku ds lkFk ;kn fd;k tk,xkA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

uxj fodkl vkSj vkokl foHkkx ds ea=h uhrh'k feJk vkSj lgdkfjrk ea=h 

jked`iky ;kno us nkukiqj uxj ifj"kn {ks= esa yxHkx iSarhl djksM+ #i;s dh ykxr 

okyh fofHkUu fodkl ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Hkkxyiqj ftys ds xksikyiqj ds iks[kfj;k pkSd ds ikl vijkf/k;ksa us ,d 

tehu dkjksckjh dh xksyh ekjdj gR;k dj nhA iqfyl us crk;k fd igys ls ?kkr 

yxk, vijkf/k;ksa us dkjksckjh ds flj esa lkr xksfy;ka ekjh] ftlesa mldh ekSds ij 

gh ekSr gks xbZA vijkf/k;ksa dh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh tkjh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk iqfyl us ,d dksfpax LkaLFkku ds lqj{kk xkMZ }kjk Qk;fjax ds ekeys esa 

nks xkMZ dks fgjklr esa fy;k gSA ?kVuk esa iz;qDRk gfFk;kjksa dks tCr dj ,Q,l,y 

tkap ds fy, Hkst fn;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k uxj Fkkuk {ks= ds xks<+h pkSd ds ikl iqfyl us Nkisekjh ,d ;k=h 

cl ls lkr lkS vkB xzke LeSd ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhrke<+h ftys ds lksucjlk Fkkuk {ks= ds guqeku pkSd ds ikl iqfyl vkSj 

,l,lch dh Vhe us ,d lkS nl fdyks xkatk ds lkFk ,d rLdj dks fxj¶rkj fd;k 

gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tgkukckn ftys ds uxj Fkkuk {ks= vkSj ijlk fcxgk Fkkuk {ks= esa e| fu"ks/k 

vkSj mRikn foHkkx dh Vhe us yxHkx lkr lkS yhVj 'kjkc vkSj ch;j cjken dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x;k jsyos LVs'ku ij jsyos lqj{kk cy vkSj thvkjih dh Vhe us rhu efgyk 

pksjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls pksjh ds rhu eksckbZy Qksu cjken fd;s 

x,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"VªO;kih [ksr cpkvks vfHk;ku ds rgr vkt f'kogj ds rfj;kuh iz[kaM ds 

vyx&vyx xkaoksa esas fdlku tk:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



'ks[kiqjk eaMy dkjk esa ftyk fof/kd lsok izkf/kdkj }kjk fu%'kqYd fof/kd 

lgk;rk dsanz dh 'kq:vkr dh x;h gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jksgrkl ftys ds vkyeiqj iapk;r Hkou esa efgyk ,oa cky fodkl fuxe }kjk 

l[kh okrkZ dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa efgykvksa dks fofHkUu 

ljdkjh ;kstukvksa ds ckjs esa tkudkjh nh x;hA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fØdsV ,lksfl,'ku us efgyk fØdsV dks c<+kok nsus ds fy, lhfu;j] 

vaMj&23] vaMj&19 vkSj vaMj&15 oxZ dh Vh&V~osaVh vkSj ou&Ms çfr;ksfxrkvksa ds 

dk;ZØe tkjh dj fn, gSaA çfr;ksfxrkvksa dh 'kq#vkr vkB twu ls gksxh vkSj eSp 

iVuk] Hkkxyiqj rFkk lksuiqj ds fofHkUu eSnkuksa ij [ksys tk,axsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 

 

 

01- eqt¶Qjiqj ds ,d futh vLirky esa vxyxh dh ?kVuk esa ejus okyksa dh 

la[;k c<+dj ikap gqbZA ekeys dh tkap ds fy, ikap lnL;h; lfefr xfBrA  

 
   

02  eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us vfèkdkfj;ksa dks izns'k ds lHkh iqyksa dk fu;fer 

fujh{k.k vkSj lqj{kk v‚fMV djkus dk fn;k funZs'kA 

 
 

03- d`f"k ea=h fot; dqekj flUgk us dgk & ;wfj;k lesr fdlh [kkn dh dksbZ 

deh ugha gSA dkykcktkjh vkSj tek[kksjh ds f[kykQ dh tk jgh gS dkjZokbZA  

  
 

04- vkSj] ekulwu us dsjye~ esa nh nLrdA vBkjg ls chl twu ds chp iwf.kZ;k 

vkSj fd'kuxat ds jkLrs fcgkj igqapus dh laHkkoukA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


