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Yoga CM Goa – 120 

योगा मान�सक संतुलन आनी बर� भलायक� �दता. योगात, मनशांमद� �श�त हाडपाची ताक 

आसा. ग�य सरकारान  ाचीन योग प!दत तशेचं आयु#वेदाचो  सार करपाक वेगवेगळे उप'म 

सु( के)यात, अशे मुखेलमं,ी दोतोर   मोद सावंत हांणी .हणला. योग दरेका घरात, शाळेत, 

ऑफ�सात, करपाक जाय, अशे मुखेलमं,ी डॉ.  मोद सावंत हाणी .हणला. ते 124या योग 

�दसा5य काया#वळीत  उलयताले. 124या आंतरार67�य योग �दसाची काया#वळ ताळगांव 

6यामा साद मुखज8 �टेचीयमात आयज जाल�. योगा 'फोर  हे)थी एिजंग'  =या सं>लपनेच?र 

अंदचुो योग �दस संसारभर मनयतात. गोय खेळा खाते आनी ग�य खेळा आनी युवा वे4हार 

 ा@धकारणा5या जोडपालवान योग �दसाची काया#वळ आयोिजत केल�. =यावेळार Common yoga 

protocol  =या पुि�तकेचे माने�तां5या ह�तुक� उ>तावण जाले.  6यामा साद मुखज8 �टेडीयमात 

जा)लय =या योग �दसा5या काया#वळीत शाळांचे Bव!याथ8, �शCक, सरकार� कम#चार�, तशेच  योग 

�शकोवपी सं�था, आनी नागर�कांनी वाटो घेDत)लो. 

 

र6मी  - राFय काय#Gकर�णीची  

क? H�य .हायती आनी  सारण राFयमं,ी L. Murgan हां5या अIयCतायेखाला, भाजपा राFय 

काय#Gकर�णीची बसका काल पणजेत जाल�. =यावेळार मं,ी मुरगन हांणी ग�य भाजपा5या, 

उदरगती5या कामाचो Dनयाळ घेतलो. क? H सरकारा5यो येवजJयो नागर�कांमुखार पावयात, 

चाळीसुय मतदारसंघात भाजपाचे संघटन घटमुट करात, तश?च 2027 5या Bवधानसभा व?चणुकेत, 

भौवमतान भाजपाचे सरकार वेचून हाडपाक काम करात, अशे मं,ी एल मुरगन हांणी भाजपा5या 

काय#कPयाQकडे मागले. भाजपा सग)या 40 मतदारसंघांनी आपल� संघटना, घटमूट करपाक 

लाग)या. आमी सग)या 40 मतदारसंघांनी लढो �दतले. युतीचो Dनण#य हाय-कमांड योTय वेळार 

घेतले. सुमार 10 मतदारसंघ आसात जंय आमची संघटना, आनीक घटमूट करपाची गरज आसा, 

आनी त? जातल?. 2027 वसा# 30 सुवातो िजखपाचो आमकां Bव�वास आसा, अशे ग�य भाजपा 

 देश अIयC दामोदर नायक हांणी सांगले.  

=या बसकेउपरांत घेती))या प,कार पर�शदे वेळार ते उलयताले. =यावेळार अCय उजा# राFय 

मं,ी Wीपाद नायक, राFयसभेचे खासदार सदानंद शेट तानावडे, पCाचे फुडार� �स!धाथ# कंुकळकार, 



सवा#नंद भगत तशेच हेर माने�त हाजीर आशी)ले. उXर आनी दCीण ग�यासयत कुशावती 

िज)=यात, भाजप संघटन घटमुट करपाचेर भर द�वपाचो Dनण#य, हेवेळार जाला. 

 

Dr Padma Gurmet  -  

डॉ. प!म गुरमेट हे भारता5या आयुष  मं,ालयांतग#त आ�श)या 'नॅशनल इि\�ट]यूट ऑफ 

सोवा-^रTपा'चे सं�थापक संचालक आसात. डॉ. गुरमेट हाणी सोवा-^रTपा प!धतीक आयुष 

मं,ालया5या कCेत हाडुन, एका संशोधन सं�थेची उभारणी करपाक आ_ण �हमालयात)या या 

उपचार प!धती खातीर, भारता5या वतीन युने�कोकडे नामांकन सादर करपा5या  G'येचे 

फुडारपण करपाक, मह`वाची भू�मका साकारला. हे पारंपार�क प!धतीचो साबाळ करपा5या 

वावराक लागुन, तांका हे वसा#चो भारताचो सवa5य नागर� भौमान, पदमWी फाव जाला.  

 

 

DIP - 'र�-नीट'  

आयज जावपी 'र�-नीट' पर�Cे खातीर ग�य सरकार पुराय तरेन सFज जालां. दbCण ग�यचे 

िज)हा@धकार� एTना >ल�]स हांणी पर�Cे5या तयार�चो Dनयाळ घेतलो. पर�Cे5या �दसा 

उमेदवारांक कसलोच ,ास जावचो \हय, हे खातीर िज)हा  शासनान जायतीं पावलां उखल)यांत. 

कदंबा वाहतूक महामंडळान, वेगवेगcया पर�Cा क? Hांचेर  BवIयांdयाQखातीर कदंबा बस सेवेची 

4यव�था के)या. BवIयांdयाQक वेळेर पावपाक मदत जावची , .हण ह� बस सेवा  सकाळी ९.३० 

वरा सावन सु( जातल�.  

 

संगीत �दन - राजेश  

जागDतक संगीत �दना अंतग#त, साखळी5या रवींH भवनान आयज २१ जून �दसा, नामनेची 

गाDयका सगj�त आशा भोसले हां5या उडगासान, लाई4ह ऑकj �7ा ह�  काया#वळ आयोिजत 

के)या. रBवHं भवन साखळी हाणीं आयोिजत केल� ह� काया#वळ, आयज सांजे सात वरांचेर रवींH 

भवना5या, मुखेल सभाघरात जातल�. हे काय#वळीत ग�यचे नामनेचे व?@चक गायक, सगj�त आशा 

भोसले हांची गीता सादर करतले. हे काय#वळीत र�सकांनी 4हडा संखेन हजर रावच?, अश? आवाहन 

साखळी रवींH भवनान केला. 

 



वेदर  

ग�य वेधशाळेन न�द के)या  माण, राFयात चडान चड तापमान 34 अंश सेि)सयस आ_ण 

उJयात उणे तापमान 27 अंश सेि)सयस इतले न�द जाला.  

आ_ण इत)यान =यो  ादे�शक खबरो सोप)यो. आकाशवाणी पणजी क? Hाचे, मुखावेले  ादे�शक 

खबराप, तुमका आयकुपाक मेळटले आयज सांजे ७ जावन २० �मनटांचेर, नम�कार 


