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01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk & Hkkjr ds rsth ls fodflr Hkjkslsean 

vFkZO;oLFkk vkSj foÜo&'kfä cuus esa jk"Vª çFke dk fl)kar çsjd cyA   

 
 

02-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk & izns'k esa Hkw&ty ds vfu;af=r nksgu dks 

jksdus ds fy, ubZ uhfr cukbZ tk,xhA  

     

03-  izns'k ds pkj lkS iPphl Fkkuksa esa iqfyl fujh{kd gksaxs Fkkuk/;{k in ij 

fu;qDRkA  

 
       

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx dk iwokZuqeku & vxys vM+rkyhl ?akVksa ds nkSjku ekulwu 

ds jkT; ds 'ks"k Hkkxksas esa vkxs c<+us dh laHkkoukA  

 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd Hkkjr ds rsth ls fodflr Hkjkslsean 

vFkZO;oLFkk vkSj foÜoluh; foÜo&'kfä cuus esa jk"Vª çFke dk fl)kar çsjd jgk gSA 

dy ubZ fnYyh esa ,d futh ehfM;k gkml ds lEesyu dks lacksfèkr djrs gq, 

çèkkuea=h us dgk fd foÜoluh;rk] fLFkjrk vkSj oSfÜod fgr ds fy, çfrc)rk 

fiNys n'kd esa Hkkjr dh miyfCèk;ksa ds ewy esa jgh gSaA th&7 f'k[kj lEesyu esa 

Hkkjr dh Hkkxhnkjh dk mYys[k djrs gq, mUgksaus dgk fd foÜo usrkvksa us jk"Vªh; 

fgrksa dks çkFkfedrk nsus dh Hkkjr dh vVy çfrc)rk dks le>k gSA ljdkj ds 

ckjg o"kZ ds dk;ksZa dk mYys[k djrs gq, Jh eksnh us dgk fd LoPN Hkkjr] esd bu 

bafM;k] [kknh vkSj LFkkuh; mRiknksa dks c<kok nsus tSlh igy jk"Vª fuekZ.k ds çfr 

ukxfjdksa dh çfrc)rk ls lQy gqbZ gSaA  

 

&&lkmaM ckbV&& 

çèkkuea=h us dgk fd gky ds o"kksZa esa yxHkx iPphl djksM yksx xjhch ls 

mcjs gSaA Jh eksnh us dgk fd oSfÜod mFky&iqFky ds ckotwn Hkkjr esa vHkwriwoZ 

volj l`ftr gq, gSaA çèkkuea=h us dgk fd ,d lkS pkyhl djksM+ Hkkjrokfl;ksa ds 

lkewfgd ç;klksa ls fodflr Hkkjr dk y{; çkIr djus esa enn feysxhA   

   &&lkmaM ckbV&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj Hkw&ty ds vfu;af=r nksgu dks jksdus ds fy, ubZ uhfr 

cuk,xhA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us y?kq ty lalk/ku foHkkx dh leh{kk cSBd ds 

nkSjku ;s funsZ'k fn;sA mUgksaus vf/kdkfj;ksa dks Hkw&ty ds laj{k.k vkSj fofu;eu ds 

fy, fcgkj Hkw&ty ¼çcaèku vkSj fofu;eu½ vfèkfu;e&nks gtkj NCchl ykus dh 

fn'kk esa rsth ls dk;Z iwjk djus ds funZs'k fn;s gSaA eq[;ea=h us dgk fd foHkkx dks 

,slh dk;Z laL—fr fodflr djuh pkfg,] ftlesa o"kkZ ty lap;u] Hkw&ty iquHkZj.k 

vkSj ty laj{k.k ls lacafèkr xfrfofèk;ksa dks O;kid Lrj ij c<+kok feysA mUgksaus 

Hkw&ty Lrj esa lqèkkj ds fy, oSKkfud vkSj rduhdh mik;ksa dks viukus ij tksj 

fn;kA bl cSBd eas  foHkkxh; ea=h larks"k dqekj lqeu lesr dbZ vf/kdkjh ekSTkwn FksA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds pkj lkS iPphl iqfyl Fkkuksa esa iqfyl fujh{kd dks gh Fkkuk/;{k 

fu;qDRk fd;k tk,xkA iqfyl egkfuns'kd fou; dqekj us bl laca/k esa vkns'k tkjh 

dj fn;s gSaA blds vuqlkj orZeku esa fpfUgr nks lkS vkB Fkkuksa ds vykok nks lkS 

l=g Fkkuksa dks lkekU; Js.kh ds Fkkuksa esa mRØfer fd;k x;k gSA bu Fkkuksa esa iqfyl 

fujh{kd Lrj ds inkf/kdkfj;ksa dks Hkh Fkkuk/;{k ds :i esa inLFkkfir fd;k tk,xkA 

lkFk gh vkikrdkyhu ;k vYidkfyd vodk'k dh fLFkfr esa iqfyl fujh{kd jSad ls 

uhps ds fdlh Hkh inkf/kdkjh dks bu Fkkuksa esa izHkkjh ugha cuk;k tk,xkA ;g vkns'k 

rRdky izHkko ls ykxw gks x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 oS'kkyh ftys ds gkthiqj esa vkS|ksfxd {ks= xksjkSy Qst&,d esa vR;k/kqfud 

[kk| izlaLdj.k bdkbZ dh LFkkiuk dh tk,xhA fcgkj vkS|ksfxd {ks= fodkl 

izkf/kdj.k dh ifj;sktuk lek'kks/ku lfefr dh cSBd esa bl laca/k esa Lohd`fr iznku 

dh xbZ gSA ;g cSBd m|ksx foHkkx ds lfpo dqanu dqekj dh v/;{krk esa vk;ksftr 

dh x;hA izkIr tkudkjh ds vuqlkj nks ,dM+ esa LFkkfir gksus okyh bl bdkbZ ds 

fy, l=g djksM+ iPphl yk[k #i;s rd dk fuos'k fd;k tk,xkA bl ifj;kstuk ls 

nks lkS yksxksas dks jkstxkj izkIr gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 f'k{kk foHkkx foRrh; vfu;ferrk vkSj ykijokgh ds ekeys esa Ng vf/kdkfj;ksa 

ds f[kykQ vuq'kklukRed dkjZokbZ djsxkA f'k{kk ea=h fefFkys'k frokjh us bl laca/k 

esa vkns'k tkjh dj fn;s gSaA ;g vkns'k vkB ebZ ls izHkkoh gks x;k gSA vkns'k esa dqN 

vf/kdkfj;ksa dh osru&isa'ku ls dVkSrh vkSj osru o`f) ij jksd dh vuq'kalk dh x;h 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªifr ækSinh eqeZq vkt 'kke jk"Vªifr Hkou esa vk;ksftr nwljs ukxfjd 

vyadj.k lekjksg esa in~e iqjLdkj çnku djsaxhA gekjh laoknnkrk us crk;k fd bl 

nkSjku nks in~e foHkw"k.k] lkr in~e Hkw"k.k vkSj NIiu in~eJh lfgr dqy iSalB in~e 

vyadj.k fn, tk,axsA  

 

&&fjiksVZ&&  

xkSjryc gS fd fiNys eghus vk;ksftr iqjLdkj ds igys pj.k ds rgr fcgkj 

dh rhu foHkwfr;ksa dks ine~ iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;k FkkA buesa ç[;kr —f"k 

oSKkfud M‚- xksiky th f=osnh dks foKku vkSj izkS|ksfxdh ds {ks= esa vkSj Mksedp 

yksd u`R; ijaijk ds iqjks/kk fo'oca/kq dks ej.kksijkar in~eJh ls lEekfur fd;k x;kA 

muds ifjtuksa us jk"Vªifr ls ;g lEeku izkIr fd;kA ogha] Hkkstiqjh yksd xk;d Hkjr 

flag Hkkjrh dks dyk vkSj yksd xk;u ds {ks= esa muds mRd`"V ;ksxnku ds fy, 

in~eJh fn;k x;k FkkA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us dgk gS fd nf{k.k&if'pe ekulwu ds vxys vM+rkyhl ?kaVksa 

ds nkSjku izns'k ds 'ks"k fgLlksa esa vkxs c<+us ds fy, ifjfLFkfr;ka vuqdwy gSaA foHkkx 

ds vuqlkj ekulwu dh js[kk fQygky x;k vkSj eqt¶Qjiqj ls xqtj jgh gSA ekSle 

foKku dsanz] iVuk us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd vkt jkT; ds mRrj&e/;] 

mRrj&iwoZ vkSj nf{k.k&iwoZ Hkkx ds ftyksa lhrke<+h] e/kqcuh] lqikSy] vjfj;k] 

fd'kuxat] dfVgkj vkSj ckadk ds dqN LFkkuksa ij vka/kh] ckfj'k vkSj otzikr dh 

vk'kadk gSA  

&&&lkmaM ckbV&&&  

bl chp] nf{k.k fcgkj ds dbZ LFkkuksa ij ckfj'k gksus ls vf/kdre rkieku esa 

nks ls pkj fMxzh lsfYl;l rd dh fxjkoV ntZ dh x;h gSA gkykafd ekSle foHkkx 



us vxys vM+rkyhl ?kaaVksa ds nkSjku vf/kdre rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l 

rd dh c<+ksrjh dk iwokZuqeku O;Dr fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] usiky ds tyxzg.k {ks= esa gks jgh yxkrkj ckfj'k ds dkj.k dkslh unh 

ds tyLrj esa fjdkWMZ c<+ksrjh gq;h gSA gekjs lqikSy laoknnkrk us crk;k fd bl o"kZ 

igyh ckj unh dk tyLrj ,d yk[k D;wlsd ds vkadM+s dks ikj dj x;k gSA dkslh 

cjkt ij c<+rs ncko dks ns[krs gq, cjkt ls ,d yk[k ukS lkS ipiu D;wlsd ikuh 

NksM+k x;kA fLFkfr dks ns[krs gq, ftyk iz'kklu us lrdZrk c<+k nh gSA b/kj] e/kqcuh 

ds >a>kjiqj esa deyk cyku unh dk tyLrj Hkh rsth ls c<+ jgk gSA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku unh dk tyLrj [krjs ds fu'kku ds ikl igqap x;k gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us ekulwu vof/k esa pkj eghus ds izfrca/k ds nkSjku vU; jkT;ksa 

esa ckyw dh fcØh vkSj ifjogu dh vuqefr ns nh gSA [kku vkSj HkwrRo foHkkx dh vksj 

ls tkjh vkns'k ds vuqlkj ckyw LVkWd ds ykblsal/kkjh NCchl twu ls ianzg vDVwcj 

rd jkT; ds ckgj ckyw Hkst ldrs gSaA blds fy, bZ&pkyku fuxZr fd;k tk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwoZ e/; jsy iqfyl HkrhZ ijh{kk esa 'kkfey gksus okys vH;fFkZ;ksa ds fy, vkt 

vkSj dy rsjg fo'ks"k jsyxkfM+;ksa dk ifjpkyu djsxkA ;s Vªsu iVuk taD'ku] 

ikVfyiq= vkSj nkukiqj lesr vU; jsyos LVs'kuksa ls ifjpkfyr gksaxhA jsyos dh vksj 

ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj vkt Ng vkSj dy lkr fo'ks"k Vªsusa pysaxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 b/kj] vkxkeh lRrkbZl twu ls nkukiqj vkSj iq.ks ds chp ve`r Hkkjr Vªsu dk 

ifjpkyu fd;k tk,xkA iwoZ e/; jsy ds eq[; tulaidZ vf/kdkjh ljLorh panz us 

crk;k fd ;g lkIrkfgd Vªsu iq.ks ls izR;sd 'kfuokj vkSj nkukiqj ls izR;sd lkseokj 

dks pysxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ogha] /kuckn eaMy esa Nhiknksgj&cjokMhg&eaxjk jsyos LVs'kuksa ds chp rhljh 

ykbu pkyw djus ds fy, ukWu baVjykWfdax dk;Z ds eísutj pkSng Vªsuksas dk ifjpkyu 

jí fd;k x;k gSA lkFk gh lksyg Vªsusa ifjofrZr ekxZ ls pyk;h tk;saxhA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

y[khljk; ftys esas vk;ksftr uhV iquiZjh{kk ds nkSjku QthZ ijh{kkfFkZ;ksas ds 

ek/;e ls ijh{kk fnykus okys laxfBr fxjksg ds rhl yksxksa dh fxj¶rkjh gqbZ gSA 

vuqeaMy inkf/kdkjh çHkkdj dqekj us crk;k fd xqIr lwpuk ds vkèkkj ij iqfyl 

vkSj ç'kklu dh la;qä tkap esa ;g dkjZokbZ dh x;h gSA Jh dqekj us crk;k fd 

ftys ds rhu ijh{kk dsaæksa ls ukS QthZ ijh{kkFkhZ] lg;ksxh vkSj ck;ksesfVªd dfeZ;ksa 

lesr dqy rhl yksxksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA bl ekeys esa fdÅy rFkk doS;k 

Fkkuk {ks= esa izkFkfedh ntZ dj vkxs dh dkjZokbZ dh tk jgh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'kogj ftys dh ,d vnkyr us iksDlks ,DV ls lacafèkr ekeys esa ,d nks"kh 

dks chl o"kZ dkjkokl vkSj chl gtkj #i;s dk vFkZnaM fn;k gSA  

eèkqcuh ftys esa dyqvkgh Fkkuk iqfyl us ekaxk Vksy] csykgh esa Nkisekjh dj 

lkS yhVj ns'kh 'kjkc ds lkFk rhu rLdjksas dks fxj¶rkj fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fØdsV ,lksfl,'ku dh vksj ls vk;ksftr efgyk vaMj&ukbZUVhu ,d 

fnolh; yhx eqdkcys esa Vhe&ch us Vhe&, dks ikap fodsV ls gjk fn;kA Hkkxyiqj 

ds lSafM'k dEikmaM esa [ksys x, eqdkcys esa Vhe&,d ds fy, dIrku vkSj fodsV 

dhij v{kjk xqIrk us vM+lB xsnksa esa ,d lkS pkSalB ju dh 'kkunkj ikjh [ksyhA 

gkykafd mudh ;g ikjh Vhe dks thr ugha fnyk ldhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA  

fgUnqLrku dh cM+h [kcj % uhV iquiZjh{kk ls tqM+h gS & v[kckj fy[krk gS & 

esfMdy Nk= us cu;k LdkWyj xSax] rhl fxj¶rkjA   

nSfud tkxj.k dh lq[khZ gS & fdlkuksa dks jkgr] eq[;ea=h us [kkrksa esa Hksth 

nks lkS lkB djksM+ dh jkf'kA   



nSfud HkkLdj us fy[kk gS & ih,elh,p esa vc lhVh LdSu] ,evkjvkbZ] 

vYVªklkmaM vkSj ,Dljs ,d Nr ds uhpsA  

izHkkr [kcj dh fo'ks"k [kcj gS & E;wPkqvy QaM fuos'k esa fcgkj VkWi Vsu jkT;ksa 

esa 'kkfeyA vkSlr ,lsV vaMj eSustesaV esa vLlh gtkj lkr lkS bdrhl djksM+ #i;s 

igqapkA   

vkt v[kckj dk 'kh"kZd gS & Hkjr frokjh eqBHksM+] ikap iqfyldehZ fuyafcrA  

jk"Vªh; lkxj ds 'kCn gSa & y[kuÅ dh dksfpax esa yxh vkx] ianzg dh ekSRkA    

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 
 

 

 

01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk & Hkkjr ds rsth ls fodflr Hkjkslsean 

vFkZO;oLFkk vkSj foÜo&'kfä cuus esa jk"Vª çFke dk fl)kar çsjd cyA   

 
 

02-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk & izns'k esa Hkw&ty ds vfu;af=r nksgu dks 

jksdus ds fy, ubZ uhfr cukbZ tk,xhA  

     

03-  izns'k ds pkj lkS iPphl Fkkuksa esa iqfyl fujh{kd gksaxs Fkkuk/;{k in ij 

fu;qDRkA  

 
       

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx dk iwokZuqeku & vxys vM+rkyhl ?akVksa ds nkSjku ekulwu 

ds jkT; ds 'ks"k Hkkxksas esa vkxs c<+us dh laHkkoukA  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


