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********************************* 
cêLý i´û\ 

 icê\âVûeê @ûe¸ Keò @ûKûg _~ð¥« bûeZ Gùa @]ôK 
iêelòZ I @ûcô^òbðegúk 

- c^¨ Kò aûZ¨ùe ù\gaûiúuê iù´û]ôZ Keò Kjòùf 
_â]û^cªú ö 

 ùiùifèVûùe  eûÁâ_Zò _¥ûUòâK jecò^ò I _â]û^cªú ^ùe¦â 
ùcû\úu c¤ùe Rûeò ejòQò MêeêZß_ì‰ð \ßò_ûlòK ùa÷VK ö 

 @_ùei^ @ûcòÁûW¨ @]ú^ùe bìKµ _âbûaòZ 
ùbù^Rê@ûfûùe _j*òfû bûeZe eòfò` iûcMâú ö 

 @ûùceòKû Gaõ Aeû^¨ c¤ùe ùjûA[ôaû @iÚûdú ~ê¡aòeZò 
Pêqò _âbûajú^; _½òc Giò@ûùe aé¡ò _ûAfû ~ê¡ @ûguû ö 

Gaõ 
 @ûAiòiò cjòkû aògßK_¨ Uò-20 KâòùKU¨ _âZòù~ûMòZûùe @ûRò 
@ùÁâfò@ûKê ùbUòa bûeZ ö 
 



c^¨ Kò aûZ¨ 
@ûKûgaûYúe 135Zc c^¨ Kò aûZ¨ Kû~ð¥Kâcùe 

ù\gaûiúuê iù´û]ôZ Keò _â]û^cªú KjòQ«ò bûeZe aòcû^ 
PkûPk ùlZâùe GK aWÿ i`kZû còkòQò ö @ûc ù\gùe Zò@ûeò 
ùjûA[ôaû iò-295 aòcû^ _â[c[e _ûAñ i`kZûe ij 
@ûKûgùe CWÿòQò ö Gjò_eò 40Uò aòcû^ Gùa bûeZùe Zò@ûeò 
PûfòQò ö Gjû\ßûeû @ûc ù\ge ùQûUaW gòÌMêWÿòKê ^ì@û gqò 
còkòa, ùfûKu _ûAñ ^ò~êqò iêù~ûM aXÿòa Gaõ @ûcô^òbðe bûeZ 
Ê_Ü @ûjêeò cRbêZ ùja ö  

V/O (Aero Space)  
_â]û^cªú KjòQ«ò PkòZ cûiùe ù\ge iêelû I 

@ûcô^òbðegúkZû ùlZâùe @ûcKê @ù^K i`kZû còkòQò ö 
^òKUùe ùKûfKûZûùe @ûùdûRòZ GK Kû~ð¥Kâcùe 
@ûA.G^¨.Gi¨ \ê^ûMòeò, @ûA.G^¨.Gi¨ iõùgû]K Gaõ 
@ûA.G^¨.Gi¨ @MâdKê bûeZúd ù^øùi^ûùe iûcòf Keû~ûAQò ö 
Gjòiaê ~ê¡RûjûRe WòRûA^¨Vûeê @ûe¸ Keò ^òcðûY _~ð¥« 
iaêKòQò @ûc ù\gùe jó ùjûAQò ö G[ôij Wò@ûe¨WòI Êù\gú 
mû^ ùKøgkùe ^òcðòZ iÚkbûMKê @ûKâcY Keòaûe lcZû 
eLê[ôaû ajê \ìeMûcú KîR¨ cògûAf¨e i`k _eúlY KeòQò 
ùaûfò _â]û^cªú KjòQ«ò ö icê\âVûeê @ûe¸ Keò @ûKûg _~ð¥« 
bûeZ Gùa @]ôK iêelòZ I @ûcô^òbðegúk ùjaûùe fûMòQò ö  



PkòZ[e @«RðûZúd ù~ûM \òaiùe iûeû aògß bûeZ ij 
iûcòf ùjûA[ôfû ö \ê^ò@ûe _âûd 2jRûe 500eê @]ôK iÚû^ùe 
aW aW ù~ûM Kû~ð¥Kâc ùjûA[ôfû Gaõ bûeZe ùKûUò ùKûUò 
ùfûK G[ôùe bûM ù^A[ôùf ö @j¹\ûaû\Vûùe ùjûA[ôaû aògß 
ù~ûMûi^ Pûµòd^iò_¨ùe bûeZúd ùLkûkòcûù^ Pc}ûe 
_â\gð^ KeòQ«ò ö bûeZ Gjò _âZòù~ûMòZûùe iaðû]ôK 114Uò 
_\K RòZò _â[ciÚû^ùe ejòQò, ù~Cñ[ôùe 102Uò Ê‰ð_\K 
iûcòf @Qò ö _â]û^cªú Gjò i`kZû _ûAñ icÉ aòùRZû 
ùLkûkòuê @bò^¦^ RYûAQ«ò ö 

V/O (Yoga)  
ù\g MV^ùe R^bûMò\ûeú bûeZe iaêVûeê aW iµ©ò ö 

_½òc Giò@ûùe Pûfò[ôaû ~ê¡ _eòiÚòZòKê ù\Lô _â]û^cªú 
ù\gaûiúuê KòQò @^êùeû] Keò[ôùf ö ùfûKcûù^ Zûu K[û eLô 
iê^û KòYòaû KcûA ù\AQ«ò, aòù\g ~ûZâû aûZòf KeòQ«ò Gaõ 
MûWÿò ùidûe Keò ~ûZâû KeêQ«ò ö `kùe ù_ùUâûf I WòùRf 
a*ò _ûeêQò ö PûhúbûAcûù^ c¤ eûiûd^òK iûe a\kùe 
ùR÷aòK iûee a¥ajûe aXÿûAQ«ò ö ù\gaûiú GKûVò ùjûA aògß 
iuUe iûcÜû Keê[ôaûeê _â]û^cªú icÉuê ]^¥aû\ 
RYûAQ«ò ö  

ieKûe ù\ge ùKûUò ùKûUò _eòaûeKê \êNðUYûR^òZ aúcû 
iêelû ù~ûMûA ù\CQ«ò ö Gjò @aieùe ùi _â]û^cªú iêelû 
aúcû ù~ûR^û I _â]û^cªú Rúa^ùR¥ûZò aúcû ù~ûR^û 



aòhdùe Kjò[ôùf ö _â]û^cªú icÉuê Gjò aúcû ù~ûR^û 
aòhdùe @^¥cû^uê iùPZ^ KeûAaû _ûAñ @^êùeû] KeòQ«ò ö 

@ûRòe c^¨ Kò aûZ¨ Kû~ð¥Kâcùe _â]û^cªú Kê-iõÄûe aû 
@§aògßûi C_ùe Pò«û_âKU Keò KjòQ«ò @§aògßûi cYòh c^ùe 
bd iéÁò Kùe, ~ûjû\ßûeû ùfûùK gZ ù\Lô ^_ûeò bêf¨ ^ò¿©ò 
ù^A ^òRe aW lZò Keò[û«ò ö Gjûe icû]û^ _ûAñ ùi 
@ûiûce jûe¨Mòfû _lúe C\ûjeY ù\AQ«ò ö  

bûeZúd iõÄéZò @ûRò iûeû aògßùe _j*ò_ûeòQò ö 
_â]û^cªú ùWûcò^òKûf eò_aäòKe C\ûjeY ù\A KjòQ«ò 
ùiVûùe cûZâ 100RY bûeZúd eêj«ò ö Z[û_ò ùiVûKûe KòQò 
iÚû^úd Æû^òg bûhûbûhò ùfûK cògò ‘aâjàKck ùWûcò^òKû^û’ 
^ûcK GK iõMV^ MXÿòQ«ò ö ùiVûùe ùfûKcûù^ ùa÷\òK 
iûjòZ¥ _XÿêQ«ò Gaõ _êeêhiìqc¨, gâúiìqc¨ I ù\aú cjûcô¥c¨ 
bkò RUòk cªMêWÿòKê ÆÁbûùa Mû^ Keò_ûeêQ«ò ~ûjû icÉu 
_ûAñ ù_âeYû\ûdú ö  

_â]û^cªú @ûRòe Kû~ð¥Kâcùe ùcNûkde fòbòõ eêU¨ aòâR¨ 
aû MQ ùPeùe Zò@ûeò Rúa« ù_ûfe _âgõiû KeòQ«ò ö GjûKê 
dêù^ùÄû aògß HZòj¥iÚkú cû^¥Zû ù\aû_ûAñ bûeZ @ûùa\^ 
KeòQò ö ÊzZû ùlZâùe c¤_âù\g eûRMWe cjòkûcû^ue 
_\ùl_Kê _â]û^cªú _âgõiû KeòQ«ò ö ùicûù^ _äûÁòK¨ 
aRð¥aÉêeê _eòùag @^êKìk AUû Zò@ûeò KeêQ«ò, ~ûjûKê ijee 
ùiø¦~ð¥KeY _ûAñ a¥ajûe Keû~ûCQò ö  



G[ôij @ûMKê @ûiê[ôaû MùYg _ìRû _ûAñ _â]û^cªú 

ù\gaûiúuê GK ^òùa\^ KeòQ«ò ö _äûÁe @`¨ _¥ûeòi¨ 

a\kùe ùKak iÚû^úd KûeòMeu \ßûeû Zò@ûeò cûUòe MùYg 

cì©ðò jòñ KòYòaûKê ùi KjòQ«òö ùghùe _â]û^cªú ahðûRk 

iõelY _ûAñ ‘K¥ûP¨ \ ùe^¨’ @bò~û^Kê @ûjêeò ùRûe¨\ûe 

KeòaûKê KjòQ«ò ö 

_òGc¨-^eiòõjû eûI 

_â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ú @ûRò ù\ge _ìaðZ^ _â]û^cªú 
_ò.bò. ^eiòõjû eûIu R^àRd«ú @aieùe Mbúe gâ¡û¬kò 
@_ðY KeòQ«ò ö iûcûRòK MYcû¤c ù_ûÁùe _â]û^cªú 
KjòQ«ò, ù\ge iuUR^K _eòiÚòZò icdùe bûeZe _âMZò 
_ûAñ ^eiòõjû eûIu @a\û^ i\ûiað\û iàeYúd ùjûA ejòa ö  

_âZòelûcªú eûR^û[ iòõj _ìaðZ^ _â]û^cªú _ò.bò. ^eiòõjû 

eûIu R^àRd«ú @aieùe Zûuê gâ¡ûiêc^ @_ðY KeòQ«ò ö 

iûcûRòK MYcû¤c ù_ûÁùe gâú iòõj Zûuê RùY \ìe\gðú ù^Zû 

Gaõ cjû^ R^^ûdK ùaûfò KjòQ«ò ö 

 



@_ùei^ @ûcòÁûW¨ 

bûeZ _leê @_ùei^ @ûcòÁûW¨ @]ú^ùe _Vû~ûA[ôaû 

ijûdZû iûcMâú ùbù^Rê@ûfûùe _j*òQò ö iûcûRòK MYcû¤c 

ù_ûÁùe ùa÷ù\gòK a¥û_ûe cªú WKÖe Gi¨ Rdgue 

@ûgû_âKU Keò KjòQ«ò ùiVûKê _Vû~ûA[ôaû `òfØ jÆòUûf 

dê^òU¨, eòfò` iûcMâú Gaõ ReêeúKûkú^ Wûqeú C_KeY’ bìKµ 

_ea©ðú ijûdZû Kû~ð¥Kê @ûjêeò MZò _â\û^ Keòa ö 

ùb^Rê@ûfûùe ùjûA[ôaû bdûaj bìKµ ù~ûMêñ a¥û_K 

]^Rúa^ jû^ú I ldlZò _ùe bûeZ MZ gêKâaûe\ò^ 

@_ùei^ @ûcòÁûW¨ @ûe¸ Keò[ôfû ö bûeZúd aûdêùi^ûe iò-

17 ùMäûa cûÁe aòcû^ eòfò` iûcMâú Gaõ 41RYò@û 

C¡ûeKûeú \kuê ù^A ùb^Rê@ûfû ~ûZâû Keò[ôfû ö Gjò 

ijûdZû iûcMâú c¤ùe bûeZúd ùi^ûe ÊZª ùcWÿòKûf Uòc¨, 

`òfØ jÆòUûf dê^òU¨, 30U^¨ eòfò` iûcMâú, 6U^¨ Jh] ijòZ 

2Uò ù_ûùUaêf ùcûaûAf jÆòUûf búià-Kê¥a¨ ejòQò ö Gjò 

41RYò@û @bòm Wûqeú I C¡ûeKûeú \k ùiVûKûe ieKûeu 

ij cògò ReêeúKûkú^ PòKò›û I ùiaû Kû~ð¥ Rûeò eLôùa ö 



dêGi¨-Aeû^ iòR῭ ûdûe 

@ûùceòKû Gaõ Aeû^¨ c¤ùe ùjûA[ôaû @iÚûdú ~ê¡aòeZò 
_âbûajú^ ùjûA_WòQò ö aòMZ KòQò N<û c¤ùe \êAù\g 
_eÆe C_ùe bdûaj iûceòK @ûKâcY KeòQ«ò ö Aeû^¨e GK 
ùWâû^¨ @ûùceòKûe GK aûYòRò¥K ùZf Uûuò C_ùe @ûKâcY 
Keòaû _ùe @ûùceòKû Gjûe Raûa ù\AQò ö @ûùceòKû ùi^û 
jcðêR _âYûkú ^òKUùe [ôaû Aeû^¨e 10Uò iûceòK NûUú C_ùe 
aW ]eYe aòcû^ @ûKâcY KeòQò ö Gjò @ûKâcYùe Aeû^¨e 
ù~ûMûù~ûM a¥aiÚû, aûdê _âZòelû _âYûkú Gaõ ùWâû^¨ ùMû\ûc 
MêWÿòK ]ßõi Keò\ò@û~ûAQò ö @ûùceòKû eûÁâ_Zò ùWû^ûfØ Uâµ 
ùPZûa^ú ù\A KjòQ«ò Aeû^ _êYò ^òdc Cfäx^ Kùf 
GjûVûeê @ûjêeò aW @ûKâcY Keû~òa ö @ûùceòKû @ûKâcYe KòQò 
N<û _ùe Aeû^¨e AifûcòK eòùbûùfûi^ûeú MûWð K_ði KêGZ¨ 
Gaõ aûjûeò^¨ùe [ôaû @ûùceòKûe còfòUûeú K¥ûµMêWÿòK C_ùe 
còRûAf¨ Gaõ ùWâû^¨ cûWÿ KeòQò ö Gjò jòõiû ù~ûMêñ \êAù\g 
c¤ùe gû«ò @ûùfûP^û iµì‰ð a¦ ùjûA~ûAQò ö 

@^¥_lùe AiâûGf Gaõ ùfaû^^¨ iúcûùe c¤ _eòiÚòZò M¸úe 

ejòQò ö AiâûGf _â]û^cªú ùa¬ûcò^¨ ù^Zû^¥ûjê KjòQ«ò 

ù\ge iêelû _ûAñ ùi jòR¨aêfäû aòeê¡ùe ù~ùKøYiò icdùe 



Kû~ð¥û^êÂû^ MâjY Keò_ûe«ò ö jòR¨aêfû c¤ @ûùceòKûe 

c¤iÚZûùe ùjûA[ôaû PêqòKê _âZ¥ûLû^ KeòQò ö Gjûù~ûMêñ iûeû 

_½òc Giò@ûùe GK aW ~ê¡e @ûguû ù\Lûù\AQò ö 

ùIßùc^è Uò-20 KâòùKU¨ 

@ûAiòiò cjòkû aògßK_¨ Uò-20 KâòùKU¨ _âZòù~ûMòZûùe @ûRò 

bûeZ Mî_¨-Gùe Zû’e ùgh c¥ûP¨ùe gqògûkú @ùÁâfò@ûKê 

ùbUòa ö fŠ^¨e fWði¨ KâòùKU¨ MâûCŠùe ùLkû~òaûKê[ôaû Gjò 

c¥ûP¨ bûeZúd icd iõ¤û 7Uûùe @ûe¸ ùja ö jec^¨_âúZ 

ùKøe¨u ù^ZéZßùe bûeZúd \k G _~ð¥« 4Uò c¥ûP¨eê 3Uò RòZò 

Mî_¨ ZûfòKûe \ßòZúd iÚû^ùe @Qò ö @^¥_lùe @ùÁâfò@û Zû’e 

icÉ 4Uò c¥ûP¨ RòZò Mî_¨e gúhðùe @Qò ö ùicò`ûA^ûfùe iÚû^ 

_KÑû Keòaû _ûAñ @ûRò bûeZúd \kKê Gjò @_eûùRd @ùÁâfò@û 

aòeê¡ùe RòZòaûKê ùja ö 

AŠò@û-@ûdðfûŠ KâòùKU¨ 

bûeZ-@ûdðûfûŠ _êeêh Uò-20 @û«RðûZòK KâòùKU¨ gévkûe 

\ßòZúd Z[û PìWû« c¥ûP¨ @ûRò ùaf`ûÁùe ùLkû~òa ö Gjò 



c¥ûP¨ bûeZúd icd iõ¤û 6Uûùe @ûe¸ ùja ö MZ gêKâaûe 

\ò^ ùLkû~ûA[ôaû _â[c c¥ûP¨ùe @ûdðûfûŠ’ bûeZKê 

34e^¨ùe _eûÉ Keò iòeòR¨ùe 1-0ùe @ûMê@û ejòQò ö 


