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cêLý i´û\ 

 Êù\gú mû^ùKøgkùe ^òcòðZ KîR ùl_YûÈe i`k _eúlY 

_âZòelû ùlZâùe ù\ge @ûZà^òbðeZûKê iê\éXÿ KeòQò; Kjòùf 

_â]û^cªú 

— c^¨ Kú aûZ¨ Kû~ð¥Kâcùe ù~ûM \òaie i`kZû C_ùe 

Kùf @ûùfûK_ûZ

 eûÁâúd _f¨i¨ ù_ûfòI UòKûKeY @]ú^ùe @ûi«û cwkaûe 

_~ð¥« eûR¥ùe Rûeò ejòa ù_ûfòI aê¦û _â\û^ @bò~û^ 

 @ûi«ûKûfò iÜû^_ì‰òðcû; _êeú gâúc¦òeùe PìWû« _~ð¥ûdùe 

_j*òQò _âÉêZò 

Gaõ 

 iKâòd ùcøiêcú aûdê _âbûaùe eûR¥e \lòYû*kùe @ûi«û 3 

ZûeòL _~ð¥« aé¡ò _ûAa ahðû _eòcûY 

 



c^¨ Kò aûZ¨ 

_â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ú @ûRò @ûKûgaûYúùe ‘c^þ Kò 

aûZþ'e 135Zc iõÄeYùe ù\gaûiúuê iùcßû]ôZ Keò ù\ge 

iêelû, @û™^òbðeZû, R^bûMú\ûeò, _eòùag iêelû Gaõ 

bûeZúd iõÄéZòe _âiûe C_ùe @ûùfûK_ûZ KeòQ«òö 

_â]û^cªú KjòQ«ò, Rê^þ cûiùe ißù\gú ~ê¡RûjûR 

@ûAG^Giþ \ê^ûMòeò, iõùgû]K I @Mâd bûeZúd ù^øùi^ûùe 

iûcòf ùjaû ijòZ ‘ùcWþ A^þ AŠò@û' iò-295 aòcû^e _â[c 

CWÿûY ùjûAQòö gâú ùcû\ú KjòQ«ò, Wò@ûeWòI \ßûeû ißù\gú 

mû^ùKøgkùe ^òcòðZ KâêRþ ùl_YûÈe i`k _eúlû bûeZe 

_âZòelû ùlZâùe @û™^òbðeZûKê @ûjêeò iê\éXÿ KeòQòö 

@û«RûðZòK ù~ûM \òaie i`k @ûùdûR^ iµKðùe 

_â]û^cªú KjòQ«ò, aògße 2 jRûe 500eê @]ôK iÚû^ùe ù~ûM 

Kû~ýðKâc @^êÂòZ ùjûA[ôfûö  

@j¹\ûaû\ùe @^êÂòZ aògß ù~ûMûi^ Pûµò@^þgò_þùe bûeZ 

102Uò iß‰ð _\K iùcZ 114Uò _\K jûif Keò gúhð iÚû^ 

@]ôKûe Keò[ôaûeê _â]û^cªú ùLkûkòcû^uê @bò^¦^ 

RYûAQ«òö 



- V/O - (PM-Yoga) 

_½òc Giò@ûe _eòiÚòZò _eòù_âlúùe ù\gaûiúuê iê̂ û Kâd 

iÚMòZ eLôaû, aòù\g bâcY Kc¨ Keòaû, Kûeþ _êfòõ Gaõ _âûKéZòK 

iûee aýajûe aé¡ò Keòaû bkò @ûjßû^Kê ùfûùK iKûeû™K 

bûùa MâjY Keò[ôaûeê ùi KéZmZû RYûAQ«òö Gjò R^bûMú\ûeò 

ù\gKê ù~ùKøYiò aògßÉeúd iuUe i`k cêKûaòfû Keòaûe 

gqò _â\û^ Keòa ùaûfò ùi KjòQ«òö 

- V/O - (PM-West Asia) 

_â]û^cªú iêelû aúcû ù~ûR^û I Rúa^ ùRýûZò aúcû 

ù~ûR^ûùe @]ôKeê @]ôK ùfûKuê iûcòf ùjaûKê gâú ùcû\ú 

@ûjßû^ RYûAQ«òö 

@§aògßûi aòùeû]ùe ùa÷mû^òK Pò«û]ûeûe @ûagýKZû 

C_ùe MêeêZß ù\A ùi @ûiûce ‘jMòðfû' _lú iõelY _ûAñ 

_ì‰ðòcû ù\aú acð^ I ‘jMòðfû @ûcòð'e C\ýce _âgõiû Keò[ôùfö  

ùijò_eò ^ûMûfûŠe ùaaò fòMþ I cjòkû `êUiûfþ fòMþ 

cû¤cùe gògê I cjòkûu c¤ùe KâúWÿû _âZòbû aòKûge _âdûiKê 

ùi iû]êaû\ RYûAQ«òö 

_â]û^cªú KjòQ«ò, ^ûk¦û aògßaò\ýûkd _âûPú^ ‘gûÈû[ð' 

_eµeûKê _ê^RúðaòZ KeòQò Gaõ ùK¦âúd iõÄéZ aògßaò\ýûkd 

KéZâòc aê¡òc©û I WûUû iûA^èùe aò.ùUKþ _ûVýKâc @ûe¸ Keò 



_ûeµeòK mû^ ij @û]ê^òK _â~êqòe ic^ßd \òMùe _\ùl_ 

ù^AQòö 

- V/O -(PM-Technology) 

gâú ùcû\ú ùcNûkde Rúa« ‘eêUþ aâòRþ' iõelY _ûAñ 

iÚû^úd ùfûKu C\ýc Gaõ c¤_âù\ge eûRMWÿ Ròfäûe 

cjòkûcû^u \ßûeû _äûÁòKþ aRýðeê ‘_eòùag @^êKìk AUû' _âÉêZ 

Keò _eòùag iêelû _ûAñ Keû~ûC[ôaû Kû~ýðe _âgõiû KeòQ«òö 

 

@ûMûcú MùYg _ìRû @aieùe ù\gaûiúuê iÚû^úd Kê¸Kûeu 

\ßûeû ^òcòðZ cûUòe MùYg cì©ðò aýajûe KeòaûKê Gaõ _äûÁe 

@`þ _ýûeòiþùe ^òcòðZ cì©ðò Kâd ^ KeòaûKê _â]û^cªú @ûjßû^ 

ù\AQ«òö c^¨ Kò aûZ¨ùe gâú ùcû\ú ‘KýûPþ \ ùe^þ' @bò~û^Kê 

@ûjêeò iê\éXÿ Keò _âZòUò ahûð aò¦êe iõelY _ûAñ ù\gaûiúuê 

@ûjßû^ RYûAQ«òö 

_fè ù_ûfòI 

eûÁâúd _fè ù_ûfòI UòKûKeY @]ú^ùe @ûRò ù\ga¥û_ú 

UòKûKeY @bò~û^ @ûe¸ ùjûAQòö R^àeê _û* ahð _~ð¥« icÉ 

gògêuê ù_ûfòI aê¦û \ò@û~ûCQòö eûR¥ùe ÊûiÚ¥ aòbûM _leê @ûi«û 

cwkaûe _~ð¥« Gjò @bò~û^ Pûfòaö ÊûiÚ¥cªú WKÖe cêùKg 

cjûfòw @ûRò bêaù^gßeiÚòZ @ûA@ûeiò bòùfR ijeû*k _âû[còK 



ÊûiÚ¥ùK¦âùe _f¨i¨ ù_ûfòI @bò~û^e gêbûe¸ Keò[òùfö Gjò 

@aieùe WKÖe cjûfòw @ûMûcú _òXÿòKê iêelòZ eLòaû Gaõ ù\g 

Z[û eûR¥Kê iõ_ì‰ð ù_ûfòIcêq Keòaû fûMò còkòZ C\¥c KeòaûKê 

@ûjßû^ ù\AQ«òö 

eûR¥e aòbò^Ü ieKûeú WûqeLû^û, _âû[còK ÊûiÚ¥ùK¦â, 

@w^IßûWú ùK¦â, ai¨ ÁûŠ I ùekùÁi^¨ iùcZ aòbò^Ü iÚû^ùe 

ù_ûfòI aê[¨ ùLûfû~ûAQòö Gjò @bò~û^ùe @ûgû Kcðú, @w^IßûWú 

Kcðú I ÊûiÚ¥Kcðúcûù^ iûcòf ùjûAQ«òö  

iìP^û @^ê~ûdú, eûR¥e 40 eê 45 fl _~ð¥« 5 ahðeê Kc¨ 

adie gògêuê _fè ù_ûfòI aê¦û \ò@û~òaûKê fl¥ eLû~ûAQòö  

2014 ciòjûeê bûeZ ù_ûfòIcêq ù\ge cû^¥Zû _ûA[òùf 

c¤ ù_ûfòI bìZûYêe _ê^ü iõKâcY ùeûKòaû I gògêcû^ue ùeûM 

_âZòùeû]K gqò aRûd eLòaû _ûAñ ^òdcòZ bûùa _f¨i¨ ù_ûfòI 

Kû~ð¥Kâc @ûùdûR^ Keû~ûCQòö 

Gjò @bò~û^ @«MðZ MR_Zò Ròfäû cêL¥ PòKò›ûkd _eòieùe 

RòfäûÉeúd _f¨i¨ ù_ûfòI UòKûKeY Kû~ð¥Kâc @bò~û^ @ûe¸ 

ùjûAQòö Ròfäû cêL¥ PòKò›û @]ôKûeú Wûqe c¬êeûYú ùR^û 

KjòQ«ò, Ròfäûe 66 jRûe 365 RY gògêuê 574Uò aê[¨ùe 

ù_ûfòI aê¦û _â\û^ Keû~ûCQòö  



b\âK Ròfäûùe 820Uò ùK¦âùe 1 fl 42 jRûe gògêuê 

ù_ûfòI aê¦û \ò@û~òaûe fl¥ ]û~ð¥ Keû~ûAQòö 

eûdMWÿûùe 1 jRûe 32Uò aê[ùe 1 fl 11 jRûe 171 

RY gògêuê ù_ûfòI UòKû _â\û^ Keû~òa ùaûfò RYû_WòQòö G[ô_ûAñ 

2 jRûe 64 RY ÊûiÚ¥Kcðú I 126 RY iê_ebûAReuê 

^òùdûRòZ Keû~ûAQòö  

KkûjûŠòùe 1 fl 45 jRûe 207 RY gògêuê ù_ûfòI aê¦û 

Lê@ûAaû Kû~ð¥ @ûe¸ ùjûAQòö 

_êeú - iÜû^~ûZâû 

 gâúRòCu _aòZâ iÜû^~ûZâû @ûi«ûKûfò @^êÂòZ ùja ö  @ûRò 

@_eûjÙ ùMûUûG _~ð¥« gâúc¦òeùe gâúRòCu iaðiû]ûeY \gð^ 

a¦ ejò[òfûö iÜû^ _ì‰òðcû _jŠò _ìaðeê \AZû_Zò ùiaKcûù^ 

cjû_âbêue aûjêU K< I ùi^û_Uû fûMò ^úZò iµ^Ü KeòQ«ò ö 

cjû_âbê gâúRM^Üû[u Gjò ~ûZâûKê gévkòZ bûùa icû_^ Keòaû_ûAñ 

gâúc¦òe, Ròfäû  I _êfòi _âgûi^ _leê a¥û_K a¥aiÚû MâjY 

Keû~ûAQò ö  

gâúc¦òe cêL¥ _âgûiK WKÖe @eaò¦ _ûXÿú KjòQ«ò, ù\aiÜû^ 

_ì‰ðòcû fûMò icÉ _âÉêZò Kû~ð¥ PìWû« _~ð¥ûdùe _j*òQòö 

- V/O – (WKÖe @eaò¦ _ûXÿú) 



Gc¨Gi¨Gc¨A 

^ì@û_Wû Ròfäûùe C\¥còZû aòKûg I gòÌ iêù~ûM iéÁò 

fl¥ùe Ròfäû gòÌ ùK¦â _leê C\¥cú IWÿògû Gc¨Gi¨Gc¨A 

Kû~ð¥Kâc I cjòkû C\¥còZû cõP  @ûe¸ ùjûAQòö Kû~ð¥Kâcùe 

cêL¥@Zò[ô bûaùe ù~ûMù\A aò]ûdK Rd ùXûfKò@û 

Gc¨Gi¨Gc¨A ùlZâùe ùjûA[òaû iêù~ûM I ieKûeú ijûdZû 

iµKðùe @ûùfûP^û Keò[òùfö 

cûI iûcMâú RaZ 

@û§â-IWÿògû iúcû« cûfKû^Mòeò Ròfäûe Kûfòùckû [û^û 

@«MðZ MêŒûùaWû I K\cMêWÿû Mâûc Rwfùe  _êfòi¨ cûIaû\úu 

\ßûeû ù_ûZû ~ûA[òaû aò_êk  _eòcûYe @È I aòùÇûeK iûcMâú 

RaZ KeòQòö @ûZàic_ðY Keò[òaû cûIaû\úuVûeê iìP^û _ûA 

Ròfäû ùÊzûùiaú aûjò^ú-WòbòG`¨ _leê Zfûiú @bò~û^  

icdùe 37 _âKûee cûI iûcMâú C¡ûe Keû~ûAQòö 

cûfKû^Mòeò @ûelú @]ôlK aòù^û\ _ûUòf iû´û\òK i¹òk^úùe 

KjòQ«ò, Gbkò Zfûiú @bò~û^ Rûeò ejòaö 

Ròfäûùe MZahð Rû^êdûeúeê PkòZ ahð cûyð iê¡û 2 RY 

cûIaû\úuê Mòe` Keû~ûA[òaûùaùk 23 RY cûIaû\ú 

@ûZàic_ðY KeòQ«òö 



_ûYò_ûM 

 eûR¥ùe \lòY–_½òc ùcøiêcú aûdêe iKâòd _âbûaùe @ûi«û 

3 ZûeòL _~ð¥« eûR¥e \lòY bûMe RòfäûMêWÿòKùe @]ôK ahðû 

ùja ùaûfò _ûYò_ûM ùK¦â @^êcû^ KeòQò ö iìP^û @^êiûùe 

K§cûk, ùKûeû_êU I eûdMWÿû Ròfäûe ùKùZK iÚû^ùe @ûRò 

c¤ceê _âak ahðû i¸ûa^û ejòQò ö C©e-_½òc aùwû_iûMe 

Gaõ Gjûe _ûgßða©ðú IWÿògû C_Kìkùe fNêPû_ ùlZâ iéÁò ùjaûe 

i¸ûa^û [ôaûeê’ @ûi«û aê]aûeVûeê eûR¥ùe ahðûe _eòcûY aé¡ò 

_ûAaû ù^A _ûYò_ûM ùK¦â _leê Kêjû~ûAQò ö 

MZ 24 N<û c¤ùe ùKûeû_êUùe iaðû]òK 97 còfòcòUe 

ahðû ùeKWð Keû~ûAQòö 

**** 

 


