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********************************* 
cêLý i´û\ 

 ù~ûM ùjCQò bûeZúd cjû^¨ _eµeûe GK _âZúK-Kjòùf 
eûÁâ_Zò ö 

- ùKûfKûZûVûùe @û«RðûZòK ù~ûM\òai RûZúd Kû~ð¥Kâcùe 
ù~ûMù\A _â]û^cªú Kjòùf’ ù~ûM ùjCQò cû^aúd 
ùPZ^ûe igq @bòa¥qò ö 

 Êù\gú ^òcðòZ 3Uò ~ê¡RûjûR ùKûfKûZûVûùe bûeZúd 
ù^øùi^ûùe iûcòf ö 

 cû^iòK Pû_cêq ùjûA ^òU¨-dêRò _eúlû ù\aûKê QûZâQûZâúuê 
_eûcgð ù\ùf gòlûcªú ö 

 _ea©ðú _~ð¥ûd @ûùfûP^û _ûAñ ÊòRef¥ûŠùe _j*òùf 
@ûùceòKû I Aeû^¨e _âZò^ò]ô cŠkú ö 

Gaõ 
 gâúfuûe \û´êfûVûùe bûeZ-G I gâúfuû-G c¤ùe PûfòQò 
ZâòeûÁâúd GK\òaiúd KâòùKU¨ iòeòR¨e `ûA^ûf c¥ûP¨ ö 



ù_âR¨ Raf_êe bòRòU¨ 
eûÁâ_Zò ù\âø_\ú cêcðê KjòQ«ò ù~ûM ùjCQò bûeZe cjû^ 

_eµeûe GK _âZúK ö cû^aRûZòKê GK iêiÚ, i«kòZ Gaõ 
@[ð_ì‰ð Rúa^~û_^e Gjû cûMð\gð^ Keò[ûG ùaûfò eûÁâ_Zò 
KjòQ«ò ö c¤_âù\g Raf_êee M¥ûeòi^ MâûCŠVûùe @^êÂòZ 
ù~ûM icûùagùe ù~ûMù\A eûÁâ_Zò KjòQ«ò RùY a¥qòKê 
^òR ijòZ, icûRKê _âKéZò ijòZ Gaõ cû^a RûZòKê iûaðR^ú^ 
ùPZ^û ijòZ ù~ûWÿòaûùe ù~ûM ùjCQò GK aW cû¤c ö 
eûÁâ_Zò KjòQ«ò iêiÚ, Êûaf´ú Gaõ c~ð¥û\û_ì‰ð Rúa^~û_^ 
_ûAñ ù~ûMe MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ejòQò ö ù~ûMKê ù\÷^¦ò̂  Rúa^e 
GK @aòùz\¥ @õgbûùa MâjY KeòaûKê eûÁâ_Zò icÉuê @ûjßû^ 
ù\AQ«ò ö  

V/O (PREZ-ON-YOGA-IMPORTANCE)  

Gjò Kû~ð¥Kâc _ùe eûÁâ_Zò eûYú \êMðûaZú aògßaò\¥ûkde 

36Zc icûa©ð^ C›aùe ù~ûMù\AQ«ò ö @ûi«ûKûfò 

eûÁâ_Zò Kêù^û RûZúd C\¥û^ _eò\gð^ Keòùa ö ijeò@û 

R^RûZòe i\i¥, PòZû UâûKið Gaõ _ûKðe ùlZâúd \ke 

i\i¥cû^u ij eûÁâ_Zò cZ aò^òcd Keòaûe Kû~ð¥iìPú 

ejòQò ö 



ù~ûM \òai-_â]û^cªú 

_â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\úu ù^ZéZßùe @ûRò  ùKûfKûZûe ùeW¨ 

ùeûW¨Vûùe @û«RðûZòK ù~ûM \òai _ûkòZ ùjûAQòö _â]û^cªú 

KjòQ«ò, ù~ûM ùjCQò cû^aúd ùPZ^ûe igq @bòa¥qòö Gjû 

cû^iòK iêiÚZû Z[û gûeúeòK iêiÚZûKê i«êkòZ Keòaû ij 

iKûeûcôK Rúa^ @ZòaûjòZ Keòaûùe ijûdK ùjûA[ûGö 

ieKûeu \ßûeû 100 \ò^ò@û @^fûA^¨ ù~ûM _âgòlY ù~ûMêñ 

‘PkòZ ahð iaê\ò^ ù~ûM’ ùiæûMû^ ùfûK_âòd ùjûA_ûeòQò ùaûfò 

gâú ùcû\ú KjòQ«òö 

_òGc¨-^ûbò _äûU`cði 

_â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ú KjòQ«ò GK ^ìZ^ \éÁòùKûY 
@û]ûeùe RûjûR ^òcðûY ùlZâùe bûeZ \îZ @MâMZò KeêQò ö 
_½òcawe ùKûfKûZûùe @ûRò Êù\gú ^òcðòZ 3Uò ~ê¡RûjûRKê 
ù^øùi^ûùe iûcòf Keòaû @aieùe gâú ùcû\ú Gjû KjòQ«ò ö 
ùi KjòQ«ò ùK¦â ieKûe AZòc¤ùe aòbò^Ü ùlZâùe a¥û_K 
^úZòMZ iõÄûecìkK _\ùl_ MâjY KeòQ«ò ö RûjûR ^òcðûY, 
ceûcZò, elYûùalY Gaõ _eòPûk^ûKê GK _âcêL RûZúd 
còg^ bûùa Kû~ð¥Kûeú Keòaû ù^A ieKûe _\ùl_ MâjY 
KeòQ«ò ö  



V/O (PM---MARITIME-ECOSYSTEM) 
ù^øùi^ûùe @ûRò iûcòf ùjûA[ôaû 3Uò~ûK ~ê¡ RûjûR 

ùjCQò @ûA.G^¨.Gi¨. \ê^ûMòeò, @ûA.G^¨.Gi¨. iõùgû]K Gaõ 
@ûA.G^¨.Gi¨. @Mâd ö _â]û^cªú KjòQ«ò ù^øùi^ûùe Gjò 
~ê¡RûjûRMêWÿòK iûcòf ùjaû _ùe ù\ge iûcê\âòK ùlZâ @]ôK 
iêelòZ ùjûA_ûeòa ö _â]û^cªú KjòQ«ò ù\ge iûcê\âòK ùlZâ 
aòKgòZ bûeZ MV^ùe _âcêL bìcòKû MâjY Keòa ö ù\gùe 
_âZòelû C_ôû\^ aé¡ò_ûAaû ij e¯û^ú ùlZâ c¤ a¥û_K 
ùjûA[ôaû gâú ùcû\ú KjòQ«ò ö  

V/O (PM--DEFENCE-PRODUCTION) 
gâú ùcû\ú KjòQ«ò baòh¥Zùe bûeZe iûcê\âòK ùlZâùe 

a¥û_K ^ò~êqò iêù~ûM iéÁò ùjûA_ûeòa ö ù^øùi^û KjòQò 
75_âZògZeê @]ôK Êù\gú iûcMâú C_ù~ûM cû¤cùe Gjò 
RûjûRMêWÿòK ^òcðûY Keû~ûAQò ö G[ôùe ù\ge 200eê @]ôK 
Gc¨Gi¨Gc¨A ùlZâ iûcòf @Q«ò ö  

_âZòelûcªú eûR^û[ iòõj KjòQ«ò Gjò ~ê¡ RûjûRMêWÿòK 
ù^øùi^ûùe iûcòf ùjaû iûcê\âòK lcZû aòKûgùe GK ^ò‰ðûdK 
cêjì©ð ö iûcûRòK MYcû¤c ù_ûÁùe cªú gâú iòõj KjòQ«ò 
Êù\gú ^òcðòZ Gjò RûjûRMêWÿòK ù\ge \éXÿ _âZòelû C_ôû\^ 



AùKû iòÁc Gaõ @ûcô^òbðegúk bûeZ _âZò ejò[ôaû 
@wòKûea¡ZûKê _âcûYòZ KeêQò ö 

_â]û^-^òU¨ dêRò GKèûc 
^òU¨-dêRò _ê^ü_eúlû _ûAñ gòlûcªú ]ùcð¦â _â]û^ 

QûZâQûZâúuê gêbKûc^û mû_^ KeòQ«ò ö ^ì@û\òfäúVûûùe @ûRò 
MYcû¤c ij @ûùfûP^û Kûkùe cªú gâú _â]û^ bdbúZ 
^ùjûA Gaõ cû^iòK Pû_cêq bûùa _elû ù\aûKê QûZâQûZâúuê 
_eûcgð ù\AQ«ò ö Êz Z[û @aû] _eúlû _ûAñ icÉ_âKûe 
@û^êhwòK _\ùl_ MâjY Keû~ûAQò ùaûfò cªú gâú _â]û^ 
KjòQ«ò ö  

^òU¨-dêRò _ê^ü _âùagòKû _eúlû @ûRò @_eûjÙ 2Uûeê 5Uû 
15 cò^òU¨ _~ð¥« @^êÂòZ ùja ö ù\ge 551Uò ije Gaõ 
aòù\ge 14Uò ijeùe 22fl 79jRûeeê @]ôK QûZâQûZâú 
@ûRò Gjò _eúlû ù\CQ«ò ö  RûZúd _eúlY iõiÚû G^¨UòG 
_leê Rûeò ^òùŸðgûakú @^ê~ûdú _eúlû ùK¦âKê _âùag Keòaûe 
icdiúcû _ìaðûjÜ 11Uûeê c¤ûjÜ iûùXÿ ùMûUûG _~ð¥« iÚòe 
ùjûA[ôfû ö 

iòaòGi¨Ae aûKòejò[ôaû `eúlû`k _âKûg^ C_ùe 

@ûùfûK_ûZ Keò gâú _â]û^ KjòQ«ò 17fl _eúlû[ðúu c¤ùe 

_âûd 15fl 50jRûe QûZâQûZâúu _eúlû`k _âKûg 

ùjûAiûeòQò ö @ûùa\^ Keò[ôaû QûZâQûZâúue _ê̂ ü cìf¥ûu^ 



Gaõ ~û* _âKâòdû ùgh _~ð¥ûdùe @ûiò _j*òQò Gaõ Lêa¨gúNâ 

`kû`k _âKûg _ûAa ùaûfò cªú gâú _â]û^ KjòQ«ò ö 

ùa÷¾a-eûRiÚû^ bòRòU¨ 

eûRiÚû^e icMâ iúcû« @*kùe GK ùek ù^UIßKð _âZòÂû 

_ûAñ ieKûe Kû~ð¥ KeêQ«ò ùaûfò ùek, @ûAUò, iìP^û I 

_âiûeY cªú @gßò^ú ùa÷¾a KjòQ«ò ö aòKûù^e¨ 

ùekùÁi^Vûùe fûfMW-iûaecZú ùUâ^¨ PkûPkKê gêbûe¸ 

Keòaû @aieùe icûùagKê iù´û]^ Keò gâú ùa÷¾a Gjò 

iìP^û ù\AQ«ò ö ùi KjòQ«ò iúcû« ùek ù^UIßKð ùijò 

@*ke ùek iõù~ûMúKeYKê iê\éXÿ Keòaû ijòZ RûZúd iêelû 

\éÁòùKûYeê MêeêZß_ì‰ð iûa¥É ùja ö Gjò _âKÌ _ûAñ Wò_ò@ûe¨ 

_âÉêZ ùjC[ôaû ùi iìP^û ù\AQ«ò ö gâú ùa÷¾a KjòQ«ò 

bûeZúd ùekaûAe @û]ê^òKúKeY \îZMZòùe PûfòQò ö 

eûRiÚû^e ùKùZK ùÁi^Kê cògûA ù\ga¥û_ú 1jRûe 300 

ùekùÁi^e _ê^ü aòKûg Gaõ @û]ê^òKúKeY Kû~ð¥ Rûeò 

ejò[ôaû cªú gâú ùa÷¾a KjòQ«ò ö ùi KjòQ«ò eûRiÚû^ùe 

a©ðcû^ 76jRûe ùKûUò Uuûeê @]ôK cìf¥e aòbò^Ü ùek_âKÌ 



^òcðûYû]ú^ ejòQò ö MZ 12 ahð _ìùað eûRiÚû^Kê 650 ùKûUò 

Uuûeê iûcû^¥ @]ôK ùek aùRU¨ @ûKûeùe còkê[ôaûùaùk 

Gùa Gjû aûhðòK 10jRûe ùKûUò Uuûeê @]ôK ùjûAQò ö @ûRò 

ejò[ôaû @^¥û^¥ Kû~ð¥iìPú MêWÿòK c¤ùe gâú ùa÷¾a Rd_êee 

LûZò_êeû ùekùÁi^eê LûZò_êeû-\ebwû @céZbûeZ GKÑù_âi¨ 

PkûPke gêbûe¸ Keòùa ö G[ôijòZ LûZò_êeûùe GK aéjZ¨ 

ùKûPòõ Ucðò^ûf Gaõ eûR¥e aòbò^Ü ùekùÁi^ùe ~ûZâú 

iêaò]ûKê \éÁòùe eLô MâjY Keû~ûA[ôaû aòKûgcìkK _âKÌ 

MêWÿòKe C\¨NûU^ Keòùa ö 

dêGi¨-Aeû^¨ UK¨i 

@ûcùeòKû-Aeû^ _ea©ðú _~ð¥ûd @ûùfûP^û _ûAñ 
@ûùceòKû C_eûÁâ_Zò ùRWò bû^è ÊòRef¥ûŠVûùe _j*òQ«ò ö 
MÉ _ìaðeê gâú bû^è @ûùfûP^ûe eì_ùeL iµKðùe iìP^û ù\A 
Kjò[ôùf ~ê¡aòeZò ù^A GK a¥û_K Xÿû*û _âÉêZò ij _ecûYê 
_âiw @û]ûeùe Gjò @ûùfûP^û MZògúk ùja ö @^¥_lùe 
ùZùjeû^e GK _âZò^ò]ô cŠkú ÊòRef¥ûŠùe _ìaðeê _j*ò 
iûeòQ«ò ö ùZùa ùfaû^^¨ iõNhð ù^A @ûùfûP^û ùjaû _ùe 
jó \ßò_ûlòK ~ê¡aòeZò @ûùfûP^û @ûMKê aXÿòa ùaûfò ùZùjeû^ 



ùPZûa^ú ù\AQò ö cò^ûa 168 ^ûcùe ^ûcòZ Gjò _âZò^ò]ô 
cŠkúe ù^ZéZß Aeû^¨ iõi\e aûPÆZò cj¹\ aûùNe 
Kûfòaû` ù^CQ«ò ö @^¥cû^u c¤ùe ùa÷ù\gòK cªú @ûaûi 
@eNûPò, Aeû^¨e ùK¦âúd a¥ûw I ùZ÷kùlZâ @]ôKûeú Gjò 
_âZò^ò]ô cŠkùe iûcòf @Q«ò ö iìP^ûù~ûM¥ \êAù\g c¤ùe 
@ûùfûP^û MZ gêKâaûeVûeê @ûe¸ ùjaûe Kû~ð¥iìPú iÚòe 
ùjûA[ôùf c¤ ùfaû^^¨ùe iõNhð aé¡òKê \éÁòùe eLô 
@ûùfûP^ûùe Aeû^¨ _âZò^ò]ô cŠkú @õgMâjYKê aûZòf 
Keò[ôfû ö 

 ùfaû^^¨ùe AiâûGfe @ûKâcY ù~ûMêñ ùZùjeû^¨ jcðêR¨ 

_âYûkúKê iûaðR^ú^ a¥ajûe _ûAñ a¦ Keòù\AQò ö Gjûe 

_âZòKâòdûùe @ûùceòKû eûÁâ_Zò ùWû^ûfØ Uâµ KjòQ«ò 60\ò^ 

c¤ùe Aeû^¨ ij ~ê¡aòeZò ù^A Pêqò PìWû« ^ ùjùf jcêðR 

_âYûkúùe ~ûZûdZ _ûAñ @ûùceòKû gêË fûMê Keòa ö 

KâòùKU¨ 

gâúfuûe \û´êfûVûùe _êeêhaMð bûeZ-G Gaõ gâúfuû-G 

c¤ùe \ò^òKò@û ZâòeûÁâúd iòeòR¨e `ûA^ûf c¥ûP¨ Rûeò ejòQò ö 

Ui¨ RòZò gâúfuû _â[ùc ùaûfòõ KeòaûKê ^ò¿©ò ù^A[ôfû ö 



bûeZ-G a¥ûUòõ Keò ^ò¡ðûeòZ 50 Ibeùe 9 IßòùKU¨ jeûA 

377 e^¨ iõMâj KeòQò ö bûeZ _leê ùa÷ba iì~ð¥aõgú 

aòùÇûeK a¥ûUòõ Keò 29 af¨eê 8Uò QKû I 10Uò ùPøKû ij 

94 e^¨ iõMâj Keò[ôùf ö @^¥cû^u c¤ùe @]ô^ûdK ZòfK 

acðû 67, eòZêeûR MûGKßûW 40, _âòdûõg @û~ð¥û 39, @^êKìk 

eûd 39 I Kêcûe KêiûMâû 36 e^¨ iõMâj KeòQ«ò ö 


