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1. ആേരാഗ�കരമായ വാർധക�®ിന് േയാഗ എµ 
Ėേമയവുമായി ഇµ് അ·ാരാ�õ േയാഗ ദിനം. 
േലാകെമ¼ാടും വിപുലമായ പരിപാടികൾ. 
International Yoga Day celebrates today with the theme 'Yoga for Healthy Ageing'; 
extensive events organized across the globe. 

2. രാജ�െ® േയാഗ ദിനാേഘാഷ¡ൾ�് േനതൃത�ം നൽകി 
ĖധാനമĤി നേരģേമാദി; േയാഗ മാനവ ഐക�®ിെĈ 
അടി®റയായി Ėവർ®ി�ുµുെവµ് ĖധാനമĤി.   
PM Narendra Modi leads Yoga Day celebrations in the country; PM says Yoga acts 
as the foundation for human unity. 

3. േകരള®ിലും വിപുലമായ േയാഗ ദിനാേഘാഷം; േയാഗെയ 
ജീവിതൈശലിയാ�ണെമµ് ആേരാഗ�മĤി 
െക മുരളീധരൻ.  
Widespread Yoga Day celebrations in Kerala as well; Health Minister K. 
Muraleedharan urges everyone to make Yoga a lifestyle. 

4. ഇ·�ൻ നാവികേസനയുെട മൂµു തേ ശ നിർമിത 
കÑലുകൾ ĖധാനമĤി ഇµ് ക»ീഷൻ െചàും. 
Prime Minister to commission three indigenously built ships of the Indian Navy 
today. 
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5. നീç്-യുജി പുനഃപരീ� ഇµ്. രാജ�®ിനക®ും 
വിേദശ®ുമായി പരീ� എഴുതുµത് 23 ല�േ®ാളം 
വിദ�ാർ°ികൾ; കർശന സുര�യുമായി നാഷണൽ 
െടýിംഗ് ഏജൻസി. 
NEET-UG re-examination today; nearly 23 lakh students to appear for the 
exam across India and abroad; National Testing Agency enforces strict security. 

6. ഫിഫ േലാകകÑ് ഫുട്േബാളിൽ െനതർലാൻഡ്സിനും 
ജർ»നി�ും തകർÑൻ ജയം. 
Resounding victories for Netherlands and Germany in the FIFA World Cup. 

**************************************** 

YOGA DAY-CELEBRATION 

േലാകെമ¼ാടും ഇµ് പĤ­ാമത് അ·ാരാ�õ േയാഗാ ദിനം 
ആേഘാഷി�ുµു. േയാഗ ഒരു ജീവിതചര�യാ�ി 
മാേç­തിെĈ Ėാധാന�ം വ�¢മാ�ുµ 'ആേരാഗ�കരമായ 
വാർ´ക�®ിന് േയാഗ' എµതാണ് ഈ വർഷെ® Ėേമയം. 
െകാൽ�®യിെല ചരിĒĖസി´മായ െറഡ് േറാഡിൽ 
നടµ Ėധാന ചട¡ിൽ ĖധാനമĤി നേരģ േമാദി 
േയാഗാഭ�ാസ Ėകടന¡ൾ�് േനതൃത�ം നൽകി. 
മുÑ®àായിരേ®ാളം േപ� പരിപാടിയി� പ�ുേച�µു. 
രാജ�®ിനക®ും പുറ®ുനിµുമായി ല��ണ�ിന് 
ആളുക� െവർച�ലായും ചട¡ിൽ സംബ¸ിÉു. രാജ�®ിെĈ 
വിവിധ ഭാഗ¡ളിൽ സംഘടിÑി�ുµ േയാഗാ ദിന 
പരിപാടികളിൽ നിരവധി േകģ മĤിമാരും സം¾ാന 
മĤിമാരും മുതിർµ ഉേദ�ാഗ¾രും പെ�ടു�ുµു­്. േകģ 
സാംĀാരിക മĤാലയം രാജ�െ® 100 Ėമുഖ േകģ¡ളിൽ  
േയാഗ ദിനാചരണം സംഘടിÑിÉു.   

***************************** 

PM - YOGA (INTRO) 
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ശാരീരിക േ�മം മുതൽ ആ·രിക സമാധാനം വെര, 
ജീവിത®ിെĈ എèാ േമഖലകെളയും േയാഗ 
സ¼µമാ�ുµുെവµ് ĖധാനമĤി നേരģ േമാദി. 
െകാൽ�®യിൽ നടµ േയാഗ ദിനാേഘാഷ പരിപാടിെയ 
അഭിസംേബാധന െചàുകയായിരുµു അേ ഹം. േയാഗ ഒരു 
ജീവിതരീതിയായി മാറുേ¼ാൾ, അത് മാനവ ഐക�®ിെĈ 
അടി®റയായി വ ർ®ി�ുµുെവµും ĖധാനമĤി പറ¨ു. 
‘ആേരാഗ�കരമായ വാർ´ക�®ിന് േയാഗ' എµ Ėേമയം 
എèാ Ėായ®ിലുമുÁവർ�് േവ­ിയുÁതാെണµും Ĝീ 
േമാദി അഭിĖായെÑ�ു.  

(േഹാ�ഡ്-േവായ്സ്) 

***************************** 

PREZ - YOGA DAY - JABALPUR 

അ·ാരാ�õ േയാഗ ദിനേ®ാടനുബ¸ിÉ് മധ�Ėേദശിെല 
ജബൽപൂരിൽ സംഘടിÑിÉ സം¾ാനതല പരിപാടിയിൽ 
രാ�õപതി ēൗപദി മുർമു മുഖ�ാതിഥിയായി. ഇµ് റാണി 
ദുർഗാവതി സർìകലാശാലയുെട മുÑ®ിയാറാമത് 
ബിരുദദാന ചട¡ിലും രാ�õപതി മുഖ�ാതിഥിയായി 
പെ�ടു�ും. തുടർµ് കുേനാ നാഷണൽ പാർ�് 
സ¶ർശി�ുµ രാ�õപതി, അവിെട സഹരിയ 
േഗാĒവിഭാഗ®ിൽെÑ� ജന¡ളുമായും ചീç 
ďാ�ർമാരുമായും പാർ�ിെല ഫീൽഡ് ýാഫുകളുമായും 
കൂടി�ാഴ്ച നട®ും. 

***************************** 

MoSJE- YOGA  

സാമൂഹ�നീതി വകുÑിെĈ േനതൃത�®ിൽ ഇµ് ദിèിയിെല 
ഭാരത് മ¬പ®ിൽ Ėേത�ക േയാഗ ദിന ആേഘാഷ¡ൾ 
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നടµു. 1,500 ഓളം മുതിർµ പൗര¹ാർ ആേഘാഷ¡ളിൽ 
പെ�ടു®ു.  

***************************** 

YOGA - KERALAM 

േകരള®ിൽ അ·ാരാ�õ േയാഗ ദിനേ®ാടനുബ¸ിÉ് 
സംഘടിÑിÉ സം¾ാന തല പരിപാടി ആേരാഗ� മĤി 
െക.മുരളീധരെĈ േനതൃത�®ിൽ തിരുവന·പുര®് നടµു. 
പലതരം േരാഗ¡ൾ വർ´ി�ുµ കാല®് േയാഗെയ 
ജീവിതൈശലിയാ�ണെമµ് അേ ഹം പറ¨ു. 
ജീവിതൈശലി േരാഗ¡ൾ വർ´ി�ുµ സാഹചര�®ിൽ 
േയാഗയുെട Ėാധാന�ം വളെര വലുതാെണµും Ĝീ 
മുരളീധരൻ വാ�®ാ�ുറിÑി� അഭിĖായെÑ�ു. 
േലാക്ഭവനിലും േയാഗ ദിന പരിപാടി സംഘടിÑിÉു.  
സം¾ാന®് എèാ ജിèകളിലും േയാഗ ദിന പരിപാടി നടµു.  

***************************** 

YOGA DAY-WESTERN COUNTRIES 

അ·ാരാ�õ േയാഗ ദിനേ®ാടനുബ¸ിÉു േലാകെ® 
വിവിധ രാജ�¡ൾ ഇµെല േയാഗ അഭ�സിÉു. കാനഡയിെല 
െടാറേĈായിൽ സർ�ാർ-നയതĤ 
ĖതിനിധികളുൾെÑെടയുÁവർ ഒĈാറിേയായിെല നിയമസഭä് 
മുµിൽ േയാഗാഭ�ാസം നട®ി. Ęസീലിൽ നടµ േയാഗ 
പരിശീലന®ിൽ ഇ·�ൻ അംബാûഡർ ദിേനശ് ഭാ�ിയ 
പെ�ടു®ു. അേമരി�യിൽ 100 കണ�ിനാളുകളാണ് ലി�ൺ 
Ăാരക®ിന് മുµിൽ േയാഗാഭ�ാസ®ിനായി ഒ®ു 
േചർµത്. സൗദി അേറബ�യുെട തല¾ാനമായ റിയാദിൽ  
നടµ ചട¡ിൽ അ¨ൂറിലധികം ആളുകൾ പെ�ടു®ു. 

***************************** 
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PM-NAVY PLATFORMS 

ഐ എൻ എസ് ദുനഗിരി, ഐ എൻ എസ് സൻേശാധക്, ഐ 
എൻ എസ് അെĊ എµി മൂµു തേ ശ നിർമിത കÑലുകൾ 
ĖധാനമĤി നേരģ േമാദി ഇµ് ക»ീഷൻ െചàും. 
െകാൽ�®യിൽ നട�ുµ പരിപാടിയിലാണ് ക»ീഷനിങ് 
നട�ുക. േനവി വാർഷിപ് ഡിൈസൻ ബ�ുേറാ രൂപകൽÑന 
െചå കÑലുകളുെട 75 ശതമാനവും തേ ശീയമായി 
നിർമിÉതാണ്. 200 ഇലധികം സൂÈ - െചറുകിട-ഇട®രം 
സംരംഭ¡ൾ കÑൽ നി�»ാണ®ിെĈ ഭാഗമായതായി 
നാവികേസനാ വ�¢മാ�ി. 

***************************** 

NEET - EXAM 

നീç്-യുജി പുനഃപരീ� ഇµ് നട�ും. ഇ·�യിെല 551 
നഗര¡ളിലും വിേദശെ® 14 നഗര¡ളിലുമായി 22.79 
ല�®ിലധികം വിദ�ാ�°ികളാണ് ഇµ് പരീ� 
എഴുതുµത്. ഉÉä് 2 മണി മുതൽ ൈവകി�് 5:15 വെരയാണ് 
പരീ�. പരീ�ä് മുേµാടിയായി ജാമറുകൾ, സിസിടിവി, 
ബേയാെമďിക് സംവിധാന¡ൾ, സുര�ാ പരിേശാധനാ 
ജീവന�ാർ എµിവരുെട സ¦ീകരണം ഉറÑാ�ാൻ 
നാഷണ� െടýിംഗ് ഏജൻസി ഇµെല രാജ�വ�ാപകമായി 
േമാ�് Đിൽ നട®ിയിരുµു. പരീ� സുതാര�വും 
സുഗമവുമായി നട®ുµതിന് ആവശ�മായ എèാ 
ഒരു�¡ളും പൂർ®ിയായതായി എൻടിഎ അറിയിÉു.  
വ�ാജവാർ®കളും ĉമേ�ടുകളും തടയുµതിനായി എൻടിഎ 
സമൂഹമാധ�മ Óാç് േഫാമുകളും സജീവമായി 
നിരീ�ി�ുµു­്. 

***************************** 

CENSUS-KERALA 
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േകരള®ിൽ െസ�സസ് 2027 െĈ ഭാഗമായി െസ�ഫ് 
എന�ൂമേറഷ� നടപടിക� പുേരാഗമി�ുµു. മĤി സÎി 
േജാസഫ് ഇµെല െസൽഫ് എന�ൂമേറഷൻ പൂർ®ീകരിÉു. 
മĤിയുെട കÎൂർ ഇരി�ിയിെല വീ�ിൽ െവÉാണ് 
പൂർ®ിയാ�ിയത്. ഈ മാസം അവസാനം വെര നീളുµ 
െസ�ഫ് എന�ൂമേറഷന് se.census.gov.in എµ േപാ��ലിലൂെട 
െപാതുജന¡ൾ�് വിവര¡� സമ�Ñി�ാം. 

***************************** 

SWACHHATA 

േകരള®ി� െഡ�ിÑനി തുട¡ിയ 
പക�Éവ�ാധിക�െ�തിരായ Ėതിേരാധ®ിെĈ ഭാഗമായി 
വീടുകളിൽ ഞായറാഴ്ച ൈĐേഡ ആചരി�ുµു. ശുചീകരണ 
പരിപാടി�് ആേരാഗ� മĤി െക.മുരളീധരൻ ഇµ് 
കവടിയാറിെല വസതിയി� തുട�ം കുറി�ും.  

***************************** 

P NARAYANKURUP-DEMISE 

Ėശÿ കവിയും സാഹിത�കാരനുമായ പി നാരായണ�ുറുÑ് 
അ·രിÉു. 92 വയûായിരുµു. വാർധക�സഹജമായ 
അസുഖ¡െള തുടർµ് തിരുവന·പുര®് 
സ�വസതിയിലാണ് അ·�ം. സംĀാരം ഇµ് ൈവകി�് 3.30 ന് 
ൈത�ാട് ശാ·ികവാട®ിൽ നട�ും. 2022 ൽ രാജ�ം 
പ±Ĝീ നൽകി ആദരിÉു. േകģ വാർ®ാവിതരണ 
Ėേ�പണ മĤാലയ®ിലും േകരള ഭാഷാ ഇൻýിç�ൂ�ിലും 
േസവനമനുöിÉി�ു­്. പി നാരായണ�ുറുÑിെĈ 
വിേയാഗ®ിൽ ഗവർണർ രാേജģ വിശ�നാഥ അർേല�ർ, 
മുഖ�മĤി വി. ഡി. സതീശൻ, Ėതിപ� േനതാവ് പിണറായി 
വിജയൻ, ബി െജ പി സം¾ാന അധ��നും എം എൽ 
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എയുമായ രാജീവ് ചģേശഖർ തുട¡ിയ Ėമുഖർ 
അനുേശാചനം അറിയിÉു. 

***************************** 

PLUS ONE - ALLOTMENT 

േകരള®ി� Óസ് വൺ Ėേവശന®ിെĈ ര­ാം 
അേലാ�് െമĈ് ഇµ് Ėസി´ീകരി�ും. നാെള രാവിെല 10 
മുതൽ 23 ന് ൈവകി�് 5 മണി വെരയാണ് Ėേവശനം. 
അേലാ�് െമĈ് വിവര¡ൾ hscap.kerala.gov.in-� ലഭ�മാകും.  

***************************** 

NIRBHAY CHETANA (INTRO) 

േകģ പ©ായ®ീരാജ് മĤാലയ®ിെĈ േനതൃത�®ിൽ 
ന�ൂഡൽഹിയിൽ സംഘടിÑിÉ 'നിർഭയ് േചതന' േദശീയ 
പരിശീലന പരിപാടി�് സമാപനമായി.  

വിശദാംശ¡ളിേല�്..... 

(േവായ്സ്) 

�ÿീ സുര�, �ÿീകളുമായി ബ¸െÑ� വിവിധ വിഷയ¡ൾ 
എµിവയിൽ പുരുഷ¹ാർ�ിടയിൽ േബാധവൽ�രണം 
സൃõി�ുക, അതുവഴി Ėാേദശിക ഭരണതല®ിൽ 
ലിംഗസമത�ം ഉറÑാ�ുക എµിവയാണ് ഈ േദശീയ 
പ´തിയുെട ല��ം. ആദ� ഘ�®ിൽ അസം, ഛ®ീസ്ഗഢ്, 
ഹിമാചൽ Ėേദശ്, മഹാരാ�õ, ഒഡീഷ, ഉ®രാഖ¬് എµീ 
ആറ് സം¾ാന¡ളിൽ നിµുÁ നാൽÑേതാളം മാýർ 
െďയിനർമാരാണ് പരിശീലന®ിൽ പെ�ടു®ത്. വരും 
ദിവസ¡ളിൽ ഈ പ´തി രാജ�െ® എèാ 
സം¾ാന¡ളിേല�ും േകģഭരണ Ėേദശ¡ളിേല�ും 
വ�ാപിÑി�ും. 2026 മാർÉ് 11-ന് തുട�ം കുറിÉ 'നിർഭയ് 
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രേഹാ' എµ വലിയ പ´തിയുെട ഭാഗമായാണ് നിർഭയ് 
േചതന നടÑിലാ�ുµത്. ഇതിലൂെട സം¾ാന, ജിèാ, 
േ×ാ�് തല¡ളിലായി 28,500 മാýർ െďയിനർമാെര 
സ¦മാ�ും. രാജ�®ുടനീളമുÁ പതിേനഴ് ല�®ിലധികം 
വരുµ പുരുഷ ജനĖതിനിധികളിേല�് �ÿീ സുര�യുെട 
സേ¶ശെമ®ി�ാൻ ഈ പ´തിയിലൂെട സാധി�ുെമµാണ് 
പ©ായ®ീ രാജ് മĤാലയം Ėതീ�ി�ുµത്. 

ന�ൂസ്െഡĀ്, ആകാശവാണി.. 

***************************** 

FIFA 

ഫിഫ േലാകകÑ് ഫുട്േബാളിൽ ഇµെല സ�ീഡനിതിെര 
െനതർലാൻഡ്സിനു തകർÑൻ ജയം. ഒµിെനതിെര അ©ു 
േഗാളുകൾ�ാണ് െനതർലൻഡ് സ്  സ�ീഡെന 
പരാജയെÑടു®ിയത്. മെçാരു മ¯ര®ിൽ ജർ»നി ഐവറി 
േകാýിെന പരാജയെÉടു®ി. കളിÉ ര­ു കളികളിലും 
തകർÑൻ വിജയവുമായി ĊൂÑിൽ ഇ യിൽ ഒµാമതാണ് 
ജർ»നി. ഇക�േഡാർ - കുറസാേവാ മ¯രം േഗാ�രഹിത 
സമനിലയി� അവസാനിÉു. 

***************************** 

VAISHNAW-RAJASTHAN VISIT 

ഒരു ദിവസെ® സ¶ർശന®ിനായി േകģ മĤി അശ�ിനി 
ൈവôവ് ഇµ് രാജ¾ാനിെല®ും. രാവിെല ബീ�ാനീരിൽ 
എ®ുµ അേ ഹം ലാൽഗാർഗ്-സാബ�മതി എÃ്Ėസ് Ûാഗ് 
ഓഫ് െചàും. ഉÉ�് ജയ് പൂർ-ദർഭംഗ അമൃത് ഭാരത് 
എÃ്ĖûിെĈ Ûാഗ് ഓഫും െമഗാ േകാÉിങ് െടർമിനലിെĈ 
ഉദ്ഘാടനവും നിർവഹി�ും.  

***************************** 
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US-IRAN TALKS 

അേമരി�യുെടയും ഇറാേĈയും Ėതിനിധികൾ ത»ിലുÁ 
നിർÎായക ചർÉ ഇµ് സ�ിç്സർലൻഡിൽ നട�ും. 
ലബനനിെല ഇĞാേയൽ ആĉമണ¡ളിൽ ĖതിേഷധിÉ് 
െടഹ് റാൻ േഹാർമുസ് കടലിടു�് അടÉതിന് 
െതാ�ുപിµാെലയാണ് കൂടി�ാഴ്ച. 

* 
*************** 

****************************************** 

 

 


