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यो आकाशवाणी गा᭠तोक हो। 

 
Governor-Yoga Day: IPR 
 
 

िसᳰᲥम सरकारको आयुष िवभागले आज गा᭠तोकमा बा᮳ौ ँअ᭠तराᭅि᳦य योगा ᳰदवस २०२६ मनायो, 

जसमा योग अ᭤यासकताᭅ, िव᳒ाथᱮ, सरकारी अिधकारी र सवᭅसाधारणको उ᭜साहजनक सहभािगता 

र᳭ो। कायᭅᮓममा रा᭔यपाल ओमᮧकाश माथुर ᮧमुख अितिथका ᱨपमा उपि᭭थत ᱟनुभयो। रा᭔यपालले 

भेलालाई स᭥बोधन गदᱺ, योगालाई मानवताका लािग भारतको अमू᭨य उपहारका ᱨपमा वणᭅन गनुᭅभयो। 

अ᭠य िज᭨लाहᱨ पाᳰकम, ना᭥ची, सोरेङ, गेिजङ र मा᭑गनमा पिन अ᭠तराᭅि᳦य योगा ᳰदवस मनाइयो। 

मा᭑गन िज᭨लामा, िज᭨लाको आयुष िवभागले "᭭व᭭थ बुᲿौलीका लािग योग" भ᳖े वैि᳡क िवषय 

अ᭠तगᭅत यो ᳰदवस आयोजना गᮋयो। ना᭥चीमा, यो ᳰदवस ना᭥ची भाइचुङ ᭭टेिडयममा योगा अ᭤यास 

माफᭅ त शारीᳯरक क᭨याण, मानिसक ᭭वा᭭᭝य र ᭭व᭭थ जीवनशैलीलाई ᮧवधᭅन गनᱷ साझा उ᳎े᭫यका साथ 

मनाइयो। ᭜यसैगरी, पाᳰकममा, योग ᳰदवस कायᭅᮓममा सामा᭠य योग◌ा ᮧोटोकललाई सᳰᮓय ᱨपमा 

पालना गदᱺ, कुल ८० जना सहभागीहᱨ सहभागी भए। गेिजङमा िज᭨लामा, भारत सरकारको युवा 

मािमला तथा खेलकुद म᭠ᮢालयको माई भारतसँगको सहकायᭅमा आयुष िवभाग, गेिजङले अ᭠तराᭅि᳦य 

योग◌ा ᳰदवस आयोजना गᮋयो। ᭜यसरी नै सोरेङ िज᭨लामा, सोरेङ िज᭨ला ᮧशासनको सहकायᭅमा सोरेङ 

पीएचसीको आयुष िवभागले यो ᳰदवस आयोजना गᮋयो। 

 



CM Message-Yoga: IPR 
 

बा᮳ौ ँअ᭠तराᭅि᳦य योगा ᳰदवसका अवसरमा, मु᭎यम᭠ᮢी ᮧेमᳲसंह तामाङले सबैᮧित हा᳸दᭅक शुभकामना 

᳞Ღ गनुᭅभएको छ। आ᭢नो स᭠देशमा उहाँले यस वषᭅको िवषयव᭭तु "᭭व᭭थ बᲿुौलीका लािग योगा" ले 

बुᲿौलीका सबै चरणमा शारीᳯरक त᭠दरु᭭ती, मानिसक ᭭वा᭭᭝य, भावना᭜मक स᭠तुलन र ᭭व᭭थ 

जीवनको गुण᭭तर ᮧवधᭅनमा योगाको अनुपम ᭄ानलाई सु᭠दर ढ᭑गले ᮧितिबि᭥बत गदᭅछ भनेर 

बताउनुभयो। उहाँले भ᳖ुभएको छ, यस िवशेष ᳰदनमा, योगालाई हा᮫ो जीवनको अिभ᳖ अ᭑ग बनाउने 

अिन ᭭व᭭थ, शाि᭠तमय र ᳰदगो संसार िनमाᭅण गनᭅ सामूिहक ᱨपमा काम गनᱷ हा᮫ो ᮧितब᳍तालाई पुनः 

᭭मरण गनुᭅपछᭅ। 

 

 

Award- ‘Biyad Pratibimb Samman: -Ajay Thami 

 

पाᳰकमको िबᳯरङि᭭थत िबयाद यवुा सािहि᭜यक सं᭭ थान-को पाँचौ ँ ᭭थापना ᳰदवसका अवसरमा 

सं᭭थानले आज अᳯरटारमा वᳯर᳧ पᮢकार जोसेफ ले᭡चालाई ‘िबयाद ᮧितिब᭥ब स᭥मान-२०२६’ 

पुर᭭कार ᮧदान गरेको छ। पᮢकाᳯरताको मा᭟यमबाट समाजका िविभ᳖ पᭃहᱨलाई उजागर गदᱺ 

जनचेतना जगाउने र सामािजक ᱨपा᭠तरणमा उहाँको महᱬवपूणᭅ भूिमकाको कदर गदᱺ, यो स᭥मान ᮧदान 

गᳯरएको हो।  

 
Nasha Mukt Bharat Abhiyan: IPR 
 
पाᳰकमका िज᭨लापाल परी िब᳤ोईको पहलमा सारथी सं᭭थासँगको सम᭠वयमा पाᳰकममा नशामुᲦ 

भारत अिभयान अ᭠तगᭅत एक जागᱨकता कायᭅᮓम सᲱालन गᳯरयो। कायᭅᮓमको उ᳎े᭫य नविनवाᭅिचत 

नगरपािलका पाषᭅद, औषिध ᳞वसायी, मᳰदरा दोकान मािलक, वाडᭅ ᮧितिनिध, नगरपािलका कमᭅचारी 



र ᭭थानीय युवाहᱨमाझ लतमुᲦ र आ᭜मह᭜यामुᲦ समुदायलाई ᮧवधᭅन गनुᭅ रहेको िथयो। ᮧमुख 

सᮢहᱨमा सारथी १.० क◌ा ᮧमुख संयोजक अि᭫मता तामाङ᳇ारा मोबाइल लत, पाᳰकम ᮧाथिमक 

᭭वा᭭᭝य के᭠ᮤका डा. िनतेश भुसाल᳇ारा मानिसक ᭭वा᭭᭝य जागᱨकता, पाᳰकम पुिलस चौकᳱ, ᭭टेशन 

हाउस अᳰफसका ᮧदीप ᭃेᮢी᳇ारा लागूपदाथᭅ दुᱧपयोगका कानुनी पᭃहᱨ र पाᳰकमि᭭थत द सामरीटन 

पनुवाᭅस के᭠ᮤ-का िनदᱷशक ए᭠ᮟयू ᭭या᭑बो᳇ारा अनुभव साझा सᮢ समावेश िथए। कायᭅᮓममा ᭭व᭭थ र 

लागूपदाथᭅमुᲦ समाजका लािग आव᭫यक कदमक◌ा ᱨपमा रोकथाम, जागᱨकता र पुनवाᭅसबारे ᮧकाश 

पाᳯरएको िथयो। 

 
 
SIR 2026 Awareness Vehicle: IPR  
 
िज᭨ला िनवाᭅचन कायाᭅलय, पाᳰकमले दो᮲ो ᳰदन पिन िज᭨ला᳞ापी SIR जनजागरण सवारी साधन 

अिभयान जारी राखेको छ, जसको ल᭯य मतदाता जागᱨकतालाई सुदढृ पानुᭅ र मतदाता नामावलीको 

चिलरहेको िवशेष गहन संशोधन, SIR २०२६ मा जनसहभािगतालाई ᮧो᭜सािहत गनुᭅ हो। जागᱨकता 

अिभयानको उ᳎े᭫य नागᳯरकहᱨलाई संशोधन ᮧᳰᮓयाको महᱬवबारे िशिᭃत गनुᭅ र यो᭏य 

मतदाताहᱨलाई घर-घर गणना अिभयानका ᮓममा िडिजटलाइजेसनका लािग आ᭢नो पूरा गणना 

फारमहᱨ पेश गरेर बुथ ᭭तर अिधकारीहᱨ, BLO हᱨसँग सहकायᭅ गनᭅ ᮧो᭜सािहत गनुᭅ रहेको छ। 

 
 

आकाशवाणी गा᭠तोकबाट ᮧदिेशक समाचार परूा भयो। 


