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1. 12-◌ാമത് അ ̧ ാരാ�ö േയാഗാദിനം സമുചിതമായി 
ആേഘാഷിÊ് േലാകം; മാനസികാേരാഗ �¯ിലൂെട 
ശാരീരിക �മതയിേല�ുÂ പാത കെ®¯ാൻ 
േയാഗ സഹായി�ു¶ുെവ¶് ėധാനമĥി 
നേരĤേമാദി.  

The world celebrates the 12th International Day of Yoga with 
enthusiasm; Prime Minister Narendra Modi says yoga helps people 
achieve physical fitness through mental well-being. 

2. വരും വർഷ¢ളിൽ ഇ¸�യുെട സമുĔ േമഖല 
ല��ണ�ിന് െതാഴിലവസര¢ൾ 
സൃöി�ുെമ¶് ėധാനമĥി; തേ¡ശീയമായി 
നിർമിÊ 3 യുµ�Òലുകൾ ക¼ീഷൻ െചæു. 

Prime Minister says India’s maritime sector will generate millions of 
employment opportunities in the coming years; commissions three 
indigenously built warships. 

3. പതിനാറാം േകരള നിയമസഭയുെട ഒ ¶ാം 
സേ¼ളനം നാെള പുനരാരംഭി �ും. 

The first session of the 16th Kerala Legislative Assembly will reconvene 
tomorrow. 

4. ഇറാനും അേമരി�യും ത¼ിലുÂ നിർണായക 
ചർÊകൾ�് സ�ിè്സർലൻഡിൽ തുട �മായി. 

Crucial talks between Iran and the United States begin in Switzerland. 

ALL INDIA RADIO, THIRUVANANTHAPURAM 

ആകാശവാണി, തിരുവന¸പുരം 
NATIONAL BULLETIN 

DATE : 21.06.2026           TIME : 07.25 PM 
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5. േകരള¯ിൽ 8 ജിéകളിലും ല�ദ�ീപിലും മ© 
ജാċതാനിർേദശം; േകരളം - കർണാടക - 
ല�ദ�ീപ് തീര¢ളിൽ ഇ¶ും നാെളയും  
മ°�ബ¹ന¯ിന് വില�്. 

Yellow alert issued for eight districts in Kerala and Lakshadweep; 
fishing banned today and tomorrow along the Keralam, Karnataka and 
Lakshadweep coasts. 

6. ēിരാ�ö പുരുഷ ഏകദിന Ċി�è് കിരീടം ഇ¸� 
എ-ടീമിന് ; േലാകകÒ് ഫുട്േബാളിൽ െÿയിൻ ഇ¶് 
സൗദി അേറബ�െയ േനരിടും.  

India A clinches the Tri-Nation Men’s One-Day Cricket title; Spain to 
take on Saudi Arabia in the FIFA World Cup today. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

PREZ- JABALPUR- CONVOCATION 

രാ�öപതി Ĕൗപദി മുർമു മധ�ėേദശിെല ജബൽപുർ റാണി 
ദുർÇാവതി സർവകലാശാലയുെട 36-◌ാ◌ം ബിരുദദാന 
ചട¢ിെന അഭിസംേബാധന െചæു. േഗാēസമൂഹ¢ളുെട 
വിദ�ാഭ�ാസ¯ിനും വികസന¯ിനും വിദ�ാസ½¶രായ 
യുവജന¢ൾ തുടർÊയായ ĝമ¢ൾ 
നട¯ണെമ¶ു രാ�öപതി ആഹ�ാനം െചæു.  

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

YOGA DAY - INTRO  

12-◌ാമത് അ¸ാരാ�ö േയാഗാദിനം േലാകെമ¢ും സമുചിതം 
ആേഘാഷിÊു. െകാൽ�¯യിെല ചരിēėസിµമായ െറഡ് 
േറാഡിൽ നട¶ ėധാന ചട¢ിൽ ėധാനമĥി നേരĤ േമാദി 
േയാഗാഭ�ാസ ėകടന¢ൾ�് േനതൃത�ം നൽകി. 
'ആേരാഗ�കരമായ വാർµക�¯ിനായുÂ േയാഗ' എ¶ 
ėേമയ¯ിലൂ¶ിയാണ് േയാഗാദിനം ആചരിÊത്. 
മാനസികാേരാഗ�¯ിലൂെട ശാരീരിക �മതയിേല�ുÂ പാത 
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കെ®¯ാൻ േയാഗ നെ¼ സഹായി�ു¶തായി ĝീ േമാദി 
പറ©ു. 

(േഹാ�ഡ് േവായിസ്)  

െകാൽ�¯യിൽ നട¶ പരിപാടിയിൽ 
മുÒ¯áായിരേ¯ാളം േപ� പ�ുേച�¶ു. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

VP- YOGA  

മധ�ėേദശിെല ജബൽപുരിൽ േയാഗ പരിപാടിയിൽ രാ�öപതി 
Ĕൗപദി മുർമു മുഖ�ാതിഥിയായി. ലഡാ�ിെല 
േലയിൽ ഉപരാ�öപതി സി പി രാധാകൃõൻ 
പെ�ടു¯ു. േകരള¯ിൽ േയാഗ ദിനാേഘാഷ¢ൾ 
ആേരാഗ�മĥി െക മുരളീധരൻ ഉദ്ഘാടനം െചæു. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

GUJ-YOGA-DAY 

ഗുജറാ¯ിെല അഹ¼ദാബാദിൽ േകĤ ആഭ�¸ര മĥി 
അമിത് ഷാ േയാഗ ദിനാേഘാഷ¢ളിൽ പെ�ടു¯ു. പ¾ിമ 
െറയിൽേവയുെട അഹ¼ദാബാദ് ഡിവിഷൻ, െറയിൽേവ 
പരിസര¢ളിലും നാല് ėമുഖ വേ· ഭാരത് എക് �ÿസ് 
െĐയിനുകളിലും ėേത�ക േയാഗ െസഷനുകൾ സംഘടിÒിÊു. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

YOGA INTERNATIONAL  

ഈ വർഷെ¯ േയാഗാദിനാേഘാഷ¢ളിൽ അഭൂതപൂർവമായ 
െപാതുജന പ�ാളി¯ം ėതിഫലിÊതായി ആയുഷ് മĥാലയം. 
ആറ് ല�¯ിലധികം സംഘടനകളാണ് േയാഗ സംഗം 
േപാർ ലിൽ രജിþർ െചæത്. അ¸ാരാ�öതല¯ിൽ, ഇ¸�ൻ 
കൗൺസിൽ േഫാർ കൾÊറൽ റിേലഷൻസിെĉ ഏേകാപിത 
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ĝമ¢ളിലൂെട േലാകെമ½ാടുമുÂ ഏകേദശം 2,500 
¿ല¢ളിൽ 210-ലധികം ഇ¸�ൻ മിഷനുകൾ േയാഗ 
പരിപാടികൾ സംഘടിÒിÊു. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

SADHGURU- YOGA DAY 

അ¸ാരാ�ö േയാഗ ദിനേ¯ാടനുബ¹ിÊ് 
േകായ½¯ൂരിെല സദ്ഗുരു ആദിേയാഗിയിൽ 
സി.ആർ.പി.എഫ് ഉേദ�ാഗ¿ർ�ും എൻ.സി.സി 
േകഡèുകൾ�ും ബി.എസ്.എഫ് ഉേദ�ാഗ¿ർ�ും ഈശ 
ഫൗേ®ഷൻ േയാഗ െസഷൻ സംഘടിÒിÊു. ഫൗേ®ഷെĉ 
േനതൃത�¯ിൽ രാജ�¯ുടനീളം സംഘടിÒിÊ േയാഗ 
െസഷനുകളിൽ 50,000 േപർ പെ�ടു¯ു. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

INDIAN NAVY PLATFORMS -INTRO  

ഇ¸�ൻ നാവികേസനå് കരു¯ായി മൂ¶് പുതിയ 
യുµ�Òലുകൾ ėധാനമĥി നേരĤേമാദി കമീഷൻ െചæു. 
പൂർÏമായും തേ¡ശീയമായി നിർ¼ിÊ ഐ എൻ എസ് 
ദൂനാഗിരി, ഐ എൻ എസ് സംേശാധക്, ഐ എൻ എസ് 
അെċയ് എ¶ീ കÒലുകളാണ് െകാൽ�¯യിൽ ക¼ീഷൻ 
െചയ് തത്. വരും വർഷ¢ളിൽ ഇ¸�യുെട സമുĔ േമഖല 
ല��ണ�ിന് പുതിയ െതാഴിലവസര¢ൾ സൃöി�ുെമ¶് 
ĝീ േമാദി പറ©ു. 

(േവായിസ്)  

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

NIYAMASABHA  

പതിനാറാം േകരള നിയമസഭയുെട ഒ¶ാം സേ¼ളനം നാെള 
പുനരാരംഭി�ും. 2026-27 സാ½¯ിക വർഷേ¯åുÂ 
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പുതു�ിയ ബജèിെന�ുറിÊുÂ െപാതു ചർÊ നാെള 
തുട¢ും. അടു¯ മാസം ഒ¶ിന് ധനവിനിേയാഗ ബിൽ 
പാüാ�ിയ േശഷം സേ¼ളനം അവസാനി�ും. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

IRAN-US SWITZERLAND 

ഇറാനും അേമരി�യും ത¼ിലുÂ നിർണായക ചർÊകൾ�് 
സ�ിè്സർലൻഡിൽ തുട�മായി. ൈവസ് ėസിഡĉ് െജ.ഡി. 
വാൻസിെĉ േനതൃത�¯ിലുÂ അേമരി�ൻ സംഘവും, 
പാർലെമĉ് ÿീ�ർ മുഹ¼ദ് ബാഗർ ഗാലിബാഫിെĉ 
േനതൃത�¯ിലുÂ ഇറാൻ സംഘവുമാണ് ചർÊകളിൽ 
പെ�ടു�ു¶ത്. മധ�¿രായ പാകിĀാൻ, ഖ¯ർ എ¶ീ 
രാജ�¢ളുെട ėതിനിധികളും ചർÊകൾ�ായി എ¯ിയി ു®്. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

UK PM-RESIGNATION CALL 

ėധാനമĥിയും േലബർ പാർ ി േനതാവുമായ െകയ്ർ þാമർ 
രാജിെവåണെമ¶ ആവശ�ം ęി നിൽ ശ£ം. അടു¯ിെട 
നട¶ തേ¡ശ തിരെ©ടുÒുകളിൽ പാർ ി േനരി  കന¯ 
തിരിÊടിെയ¯ുടർ¶ാണ് þാമർെ�തിെര ėതിേഷധം 
ശ£മായത്. േċèർ മാªþർ േമയറായ ആൻഡി 
േബൺഹാം പാർ ി േനതൃത�¯ിേല�് വരണെമ¶ാണ് 
വിമർശകരുെട ആവശ�ം. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

BRICS-ENERGY MINISTERS MEETING 

ęിÄ് ഊർജ മĥിമാരുെട 11-◌ാമത് േയാഗ¯ിന് ഇ¸� 
അധ��ത വഹി�ും. ഹരിയാനയിൽ ഈ മാസം 25, 26 
തീയതികളിലാണ് േയാഗം. 11 ęിÄ് അംഗരാജ�¢ളിൽ 
നി¶ുÂ ഊർജ മĥിമാരും മുതിർ¶ ഉേദ�ാഗ¿രും 
േയാഗ¯ിൽ പെ�ടു�ും. 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

MANN KI BAAT 

ėധാനമĥി നേരĤേമാദി ആകാശവാണിയിലൂെട 
ജന¢ളുമായി ആശയ¢ൾ പ�ുവåു¶ ėതിമാസ േറഡിേയാ 
ėഭാഷണ പരിപാടി മൻ കി ബാ¯് ഈ മാസം 28 ന് രാവിെല 
11-ന്. പരിപാടിയുെട 135-◌ാ◌ം പതിÒാണിത്. മൻ കി 
ബാ¯ിേല�ുÂ ആശയ¢ളും അഭിėായ¢ളും ഈ മാസം 26 
വെര MY GOV, NaMo App എ¶ിവയിലൂെടേയാ 1800-11-7800 
എ¶ േടാൾ Ęീ ന½റിലൂെടേയാ അറിയി�ാം. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

CENSUS - KERALA 

േകരള¯ിൽ െസ�സസ് 2027 െĉ ഭാഗമായി െസ�ഫ് 
എന�ൂമേറഷ� നടപടിക� പുേരാഗമി�ു¶ു. ഈ മാസം 
അവസാനം വെര നീളു¶ െസ�ഫ് എന�ൂമേറഷന് 
se.census.gov.in എ¶ േപാ� ലിലൂെട െപാതുജന¢ൾ�് 
വിവര¢� സമ�Òി�ാം. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

K MURALEEDHARAN- DRY DAY  

െകാതുക് വഴി പടരു¶ പകർÊവ�ാധികൾ തടയു¶തിനായി 
േകരള ആേരാഗ� വകുÒിെĉ േനതൃത�¯ിൽ ‘ൈđ േഡ’ 
ആചരണ¯ിന് ഔേദ�ാഗിക തുട�മായി. ആേരാഗ� മĥി 
െക മുരളീധരൻ യ�¯ിനു തുട�ം കുറിÊു.  

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

RAIN KERALA  

തമിഴ്നാട്, മാഹി, കാരയ് �ൽ, കർണാടകയുെട തീര 
ėേദശ¢ൾ, പുതുേÊരി എ¶ിവിട¢ളിൽ മè¶ാൾ വെര 
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അതിശ£മായ മഴ ലഭി�ുെമ¶് േകĤ കാലാവ¿ 
വകുÒ്.  േകരള¯ിൽ 8 ജിéകളിലും ല�ദ�ീപിലും ഇ¶് മ© 
ജാċതാനിർേദശം നൽകി. േകരളം - കർണാടക - ല�ദ�ീപ് 
തീര¢ളിൽ ഇ¶ും നാെളയും 
മ°�ബ¹ന¯ിന്  വില�ു®്.  

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

FIFA WORLD CUP- INTRO  

കായികേėമികൾ�് ആേവശ നിശകൾ സ¼ാനിÊ് േലാകകÒ് 
ഫുട്േബാൾ മ°ര¢ൾ പുേരാഗമി�ു¶ു. അേമരി�യിെല 
അè് ലാĉയി�, മുൻ ചാ½�ºാരായ സ് െപയി� ഇ¶ു സൗദി 
അേറബ�െയ േനരിടും. ഇ¸�� സമയം രാēി 9:30-നാണ് 
മ°രം.  

വിശദാംശ¢ളിേല�്... 

(േവായിസ്)  

FIFA WORLD CUP- VOICE  

ആദ� മ°ര¯ിൽ കാേബാ െവർെഡെåതിെര സമനില 
വഴ¢ിയ െÿയിൻ ഈ  േലാകകÒിെല ആദ� ജയം 
െകാതിÊാണ് സൗദി േഅ റബ�െ�തിെര ഇ¶ിറ¢ു¶ത്. വൻ 
ശ£ികളായ െബൽജിയവും ര®ാം മ°ര¯ിനായി ഇ¶ു 
കള¯ിലിറ¢ും. േലാസ് ഏª�സി� പുല�െÊ 12:30-ന് 
നട�ു¶ മ°ര¯ി� ഇറാെനയാണ് െബ�ജിയം േനരിടുക. 
ഉറുേഗ�, പുലർെÊ 3.30ന് കാേബാ െവർെഡെയ േനരിടും. 
ന�ൂസിലൻഡ് - ഈജിപ്è് മ°രം നാെള പുലർെÊ 6.30നാണ്. 
ഇ¶ു പുലർെÊ കാനഡയിെല െടാറേĉായി� നട¶ 
മ°ര¯ി� ഐവറി േകാþിെന 2-1 ന് പരാജയെÒടു¯ി 
ജ�¼നി േനാ�ൗ ് ഉറÒിÊു. മെèാരു മ°ര¯ി� ജÒാ� 
ടുണീഷ�െയ 4-0-ന് പരാജയെÒടു¯ി. ക�സാസ് സിèിയി� 
നട¶ മ°ര¯ി� ഇക�േഡാറിെന േഗാ�രഹിത 
സമനിലയി� തളÊ കുറസാേവാå് ആദ� േലാകകÒ് േപായിĉ് 
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ലഭിÊു. േഗാ�കീÒ� എേലായ് റൂമിെĉ ആേവശകരമായ 
ėകടനമാണ് കുറസാേവാå് ചരിēേന ം സ¼ാനിÊത്.  
ന�ൂസ് െഡā്, ആകാശവാണി. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

CRICKET  

ĝീല�യിൽ നട¶ ēിരാ�ö പുരുഷ Ċി�è് പര½രയിൽ 
ഇ¸� എ-�ു കിരീടം. ൈഫനലിൽ ĝീല� എ-െയ 66 റÏിന് 
പരാജയെÒടു¯ി. 29 പ¸ിൽ 94 റൺ േനടിയ ൈവഭവ് 
സൂര�വംശിയാണ് കളിയിെല താരം. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

WOMEN T-20 

വനിതാ ടി-20 േലാകകÒ് Ċി�èി� േടാസ് േനടിയ ഇ¸� 
ദ�ിണാĘി�െåതിെര ബാèിംഗ് െതരെ©ടു¯ു. 
ഇംÈ®ിെല മാªþറിലാണ് മ°രം. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

BCCI  

ഇംÈ®ിെനതിരായ പുരുഷ ഏകദിന Ċി�è് പര½രåുÂ 15 
അംഗ ഇ¸�� ടീമിെന ėഖ�ാപിÊു. ശുഭ്മൻ ഗിéാണ് 
ക�ാപ്è�. അ ടു¯ മാസം 14-നാണ് പര½രåു 
തുട�മാകു¶ത്. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

WOMENS HOCKEY 

FIH േനഷൻസ് കÒ് വനിതാ േഹാ�ിയിൽ ഇ¸��് കിരീടം. 
ആതിേഥയരായ ന�ൂസിലാൻഡിെന എതിരിéാ¯ ര®് 
േഗാളിനു തകർ¯ാണ് ഇ¸�ൻ വനിതകൾ കിരീടം േനടിയത്. 
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ഈ വിജയേ¯ാെട വനിതാ േėാ ലീഗിേല�് ഇ¸� േയാഗ�ത 
േനടി. 

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

NEET EXAM  

നീè്-യുജി പുനഃപരീ� പൂർ¯ിയായി. രാജ�െ¯ 551 
നഗര¢ളിലും വിേദശെ¯ 14 നഗര¢ളിലുമായാണ് പരീ� 
നട¶ത്. 22 ല�¯ിലധികം വിദ�ാർ±ികൾ പരീ� എഴുതി. 
േചാദ�േപÒർ േചാർÊ ആേരാപണം ഉയർ¶തിനാൽ െമയ് 3-
ന് നട¶ നീè് പരീ�, നാഷണൽ െടþിംഗ് ഏജൻസി 
റ¡ാ�ുകയായിരു¶ു.  

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

PLUS ONE ALLOTMENT  

Ôസ് വൺ ėേവശന¯ിെല ര®ാം അേലാ ് െമĉ് 
അടി¿ാനമാ�ിയുÂ ėേവശനം നാെള ആരംഭി�ും. 
രാവിെല 10 മുതൽ മè¶ാൾ ൈവകി ് 5 വെരയാണ് ėേവശനം. 
കൂടുതൽ വിവര¢ൾ hscap.kerala.gov.in എ¶ 
െവബ്ൈസèിൽ ലഭ�മാകും.  

&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&& 
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