
21st June 2026                                               

8.40am 

 

मुखेल खबरो 

- संवसाभरात आयज १२वो आंतररा%&'य योग )दस मनयतात. 

- ,धानमं.ी नर01 मोद' हाणी कोलकातात रेड रोड हांगा योगा6यास केलो. 

- ,धानमं.ी नर01 मोद' आयज कोलकातात आय.एन.एस दनुा8गर', संशोधक आनी 

अ<ाय =या नौदला?या तीन @वदेशी जहाजांचे लोकापCण करतले. 

- रा%&'य पा.ताय सह ,वेश - नीट युजी, पुनरC-पEरFा आयज दनपारां जातल'. 

- क??या तेला?या तीन भारतीय टँकरानीं होरमुज सामु1धुनीं, येस@वीपणान पार 

केल'. 

- भारतीय हवामान खाHयान आयज, उप )हमालयन अ@तंत बंगाल आनी 

JसिLकमात, उटगरा?या पावसाचो अदमास उLतावन, रेड अलटC जार' केला. 

 

योग )दवस )दMल' - 

संवसाभर आयज १२वो आंतररा%&'य योNय )दस मनयतात. अंदूं वसाC योग द'स हो 

‘आरोNयदायी Qपराये खातीर योग’ =या Qवशयाचेर जाता. आंतररा%&'य योग )दसाची 

मुखेल कायाCवळ अ@तंत बंगालांत, कोलकाता हांगा?या इUतहासीक रेड रोड हांगा 

जाल'. थंय ,धानमं.ी नर01 मोद' हाणी योगा6यास कWन रा%&ाचे फुडारपण केले. 

रेड रोड हांगा हजारांनी योग मोगींनी वांटो घेतलो, जाMयार भारतभर आनी 

QवदेशातMयान लाखांनी नागEरकांनी ZहचुCअल प[दतीन हातूंत वाटो घेतलो. भलायके 

खातीर जागतीक चळवळ \हूण, योगाची वाडत वचपी भुJमका, =या 

कायाCवळींतMयान मुखार आयल'.  

 

 

 



योग )दवस )दMल' Main - 

12वो आंतररा%&'य योग द'स मनोवपा खातीर, रा%&'य राजधानी ,देशांत योग 

स.ांनी जायते क0 1'य मं.ी, संघटना आनी नामनेचे ZयLती वांटो घेतात. क0 1'य 

भलायक_ मं.ी जेपी न`डा आयज शांUत पथ हांगा योग द'स सुवाaयाक हाजीर 

रावले. योगाक संवसार'क मळार उंचायेर ZहWन, ,धानमं.ी नर01 मोद' हाणी Zहड 

सेवा केMया, अश0 मं.ी न`डा हांणी मेळाZयाक संबोधीत करतना सांगल0. योग 

खंय?याच देशांत मयाCद'त उरचो bहय तर मनीसजाती?या फाय[या खातीर पुराय 

संवसारान आपणाUयMल' एक प[दत जावंक जाय, अश0य भलायक_ मंcयानी भर 

)दलो. नवी )दMल'?या जवाहरलाल नेहW @टेdडयमांत जाMMया आंतररा%&'य योग 

)दसा?या उHसवांत, क0 1'य खेळां मं.ी मनसुख मांडवीय हांणी वांटो घेतलो. =या योग 

स.ांत अJभनेतो अFय कुमार हाणी वाटो घेतलो.  

 

योग Jaishankar  - 60 

Qवदेश वेZहार मं.ी डॉ. एस जयशंकर हांणी आयज नवी )दMल'?या नेहW पाकाiत, 

बारावो आंतररा%&'य योग द'स मनोवपा खातीर, योग स.ांत वांटो घेतलो. 

भारतांतल' नॉवjची राजदतू, मे-एJलन-@टेनर हांणीय =या कायाCवळींत वांटो घेUतMलो. 

k=मकुमाEरस सं@थेन नवी )दMल'?या लाल lकMMयाचेर, आंतरराm&'य योग द'स 

मनयलो. आयुष मं.ालयान थाराUयMMया ,माण =यावेळार योगासन, ,ाणायाम, 

आनी राजयोग oयान स.ांत, सुमार 20 हजार योग मोगींनी वांटो घेतलो. 

 

पीएम जहाज  - 70 

,धानमं.ी नर01 मोद' आयज कोलकाता हांगा आय.एन.एस दनुा8गर', आय.एन.एस 

संशोधक आनी आय.एन.एस अ<ाय =या नौदला?या तीन @वदेशी बनावट'?या 

जहाजांचे लोकापCण करतले. नौदला?या झुजार' जहाज dडझायन rयुरोन तयार 

केMल'ं आनी गाडCन र'च Jशप-sबMडसC आनी इंिजUनयसC हांणी बां)दMल'ं ह'ं जहाजां 

झुजार' कारवाय, जल8च.ण सवjFण आनी पाणबुडी आड झुजाक, घटमूट करपाचो 

हेत दवWन तयार केMयात. आयएनएस दनुा8गर' ह' ,ोजेLट १७ए @टेMथ luगेट, 

k=मोस Fेपणा@.ां आनी मoयम अंतराचेर हवाई संरFण ,णाल'ंनी सwज आसा. 



 

नीट पर'Fा - 80 

रा%&'य पा.ताय सह ,वेश चांचणी (नीट) युजी पEरFा आयज दनपारां जातल'. 

भारतांतMया 551 शारांनी आनी परदेशांतMया 14 शारांनी, 22 पूwय 79 लाखां वयर 

उमेदवारांखातीर आयज ह' पEरFा परतून जातल'. पEरFा दनपारां 2 ते सZवा पाच 

मेरेन जातल'. तशेच ह' पEरFा इंNल'श आनी 12 भारतीय भाशांनी जाता. पEरFे 

आद'ं रा%&'य चांचणी एजbसीन, काल देशभरांत मॉक d|ल कWन, सगaयो Jस@ट'म 

जमॅर, सीसीट'Zह' आनी बायोमे&'क तपासले. पEरFा सुटसुट'त आनी 

पारदशCकपणान जावपा खातीर पुराय तयार' जाMया, अश0 एन.ट'.एन सांगल0. 

 

टँकर होमूCझ - 

94 भारतीय खलाशा सयत 8 पूwय 6 लाख मे&'क टन वयर माल Zहरपी, तीन 

भारतीय क??या तेलाचे टँकर काल होरमुज सामु1धुनीं, येस@वीपणान पार कWन 

आता भारताचे वाटेर आसात, अश0 क0 1'य बंदर, जहाज आनी उदकामागC मं.ी 

सवाCनंद सोनोवाल हांणी सांगलां. देश वैभव, देश Qवभोर आनी सbमार हेराMड =यो 

तीन टँकर आसात. ,धानमं.ी नर01 मोद' हां?या UनणाCयक फुडारपणा खाला, 

भारताचे दयाCवेले )हतसंबंद सुरFीत दवरपा खातीर, सरकार सगaयांत चड ,ाधाbय 

)दवन काम करता, अश0 मं.ी सोनोवाल हांणी सोशल Jमdडयाचेर केMMया पो@टात 

सांगल0. 

 

अिmवनी वै%णव  -  50 

रेMवे, \हायती आनी ,सारण, आनी इलLॅ&ॉUनLस आनी \हायती तं.�ान मं.ी 

अिmवनी वै%णव आयज राज@थानांत, ,वाशांची सुQवधा वाडोवपाचो आनी रेMवे 

नेटवकC  घटमूट करपाचो हेत आJशMMया, जायHया मुखेल रेMवे मुळाZया 

साधनसुQवधा ,कMपांच0 उLतावण कWन रा%&ाक समQपCत करतले. मं.ी अिmवनी 

वै%णव बीकानेर रेMवे @टेशना वयMयान लालगढ-साबरमती एLस,ेसाक बावटो 

दाखयतले. 



 

ज\मू कmमीर अमरनाथ या.ा - 100 

ज\मूचे Qवभागीय आयुLत रमेश कुमार हांणी काल, बUन-हालाक भेट )दवन, �ी 

अमरनाथजी या.े?या वेव@थेचो Uनयाळ घेतलो. या.ेक�ंची सोय, सुरFीतताय 

सुUनmचीत करपा खातीर, िजMलो ,शासन आनी लायन खाHयान केMMया तयारे 

Qवशीं, उपायुLत रामबन मोह\मद अलायस खान हाणी Qवभागीय आयुLताक 

\हायती )दMया. =या भेट' वेळार Qवभागीय आयुLतान, या.ा कॅ\प ल\बराची 

तपासणी केल' आनी या.ेक�ं खातीर रावपाची सुवात, Uनतळसाण, Qपवपाच0 उदक, 

वीज पुरवण, वैजक_ जतनाय आनी सुरFा अशा सुQवधांचो Uनयाळ घेतलो. शौचालय 

युUनट, कोयर वेव@थापन ,णाल', उदका पुरवण, वीज आनी खाट'ंची तरतूद हाचो 

तांणी Uनयाळ घेतलो आनी या.े पयल'ं सगaयो सुQवधा सुरळीत आस?यो, हाची 

खा.ी करपा खातीर, संबंद'त खाHयांक Uनदjश )दले. 

 

Dr Padma Gurmet  - 70 

डॉ. प[म गुरमेट हे भारता?या आयुष  मं.ालयांतगCत आJशMया 'नशॅनल 

इिb@ट�यूट ऑफ सोवा-EरNपा'चे सं@थापक संचालक आसात. डॉ. गुरमेट हाणी सोवा-

EरNपा प[धतीक आयुष मं.ालया?या कFेत हाडुन, एका संशोधन सं@थेची उभारणी 

करपाक आ�ण )हमालयातMया या उपचार प[धती खातीर, भारता?या वतीन 

युने@कोकडे नामांकन सादर करपा?या ,l�येचे फुडारपण करपाक, मह�वाची भूJमका 

साकारला. हे पारंपार'क प[धतीचो साबाळ करपा?या वावराक लागुन, तांका हे 

वसाCचो भारताचो सव�?य नागर' भौमान, पदम�ी फाव जाला.  

नॉवj एआय बंद' - 100 

नॉवj मुळाZया शाळ0तMया Qव[या�याiनी एआय साधनांचो वापर करपाचेर, बंद' 

घालता आनी तेच बरोबर Jशकपाचेर वायट पEरणाम जावचो bहय, \हूण ZहडMया 

भुरNयां?या JशFणांत लेगीत तांचो वापर करपाचेर, मयाCदा घालता. एआय 

वापरMयार Mहान भुरगीं JशFणांतल'ं \हHवाचे ⁠पांवडे वगडावपाचो धोको वाडटा, अश0 

,धानमं.ी जोनास गहर @टोरे हांणी प.कार पEरशद0त सांगल0. शाळ0त सगaयांत 



\हHवाच0 \हणMयार आमचीं भुरगीं वाचपाक, बरोवपाक आनी ग�णत Jशकपाक 

जाय, अश0 @टोरे हांणी सांगल0. ऑग@टा?या Uनमाणे कडेन सुW जावपी नZया 

शैF�णक वसाC सावन, हे नवे नेम लागू जातले. 2024 वसाC शाळांनी @माटCफोनाचेर 

बंद' घाल' आनी वगाiत Jश@त लागू करपाचे अ8धकार, JशFकांक )दले. 

 

lफफा  - 60 

lफफा Qवmवचषकांत, कॅनडा?या टोर�टो शारांत जमCनीन आयZहर' को@टाक 2 आड 

1 अशी मात कWन, सत�तMया नॉकआउट ट��यांत सुवात मेळयल'. जमCनी खातीर 

डेUनझ उंडावान दोन गोल केMले. हाचे आद'ं अमेEरक0 त =यू@टनांतMया, एन.आर.जी 

@टेdडयमात गट एफ मचॅींत, नेदलiडान @वीडनाचेर 5 आड 1 अशे जैत जोडल0. काल 

lफला-डेिMफया @टेdडयमात जाMले दसुरे मचॅींत, kाझीलान हैतीक 3 आड 0 अशे 

हारोवन, lफफा Qवmवचषकांत आपले पयले जैत मेळयल0. 

 

हवामान - 

भारतीय हवामान खाHयान आयज, उप )हमालयन अ@तंत बंगाल आनी JसिLकमात, 

उटगरा?या पावसाचो अदमास उLतावन, रेड अलटC जार' केला. आयएमडीन kे@तार 

मेरेन, आसाम आनी मेघालयात लेगीत एकसुरे सुवातेर पावस पडटलो, असो 

उLतायला. =या \हयbया?या 26 तारखे मेरेन, ईशाbय राwयांनी फाव तसो पावस 

पडपाची शLयताय आसा, अश0 हवामान खाHयान सांगलां. तशेच मंगळारा मेरेन 

sबहार, ओdडशा, कनाCटक, तJमळनाडू, पुडुचेर', रायल-सीमा, कराईकल, केरळ आनी 

माहे वाठारांत मो�या ,माणांत पावस पडपाची शLयताय आसा. मजगतीं, फुडMया 

तीन ते चार द'स उद0त उ�र ,देश आनी QवदभाCत, एकसुरे सुवातेर उmणताय 

Mहारांचो अदमास आयएमडीन उLतायला.  

 

 

 



 

 

आता खबरो सोपोव?या आद', परतुन एक फावट आय?यो मुखेल खबरो 

- संवसाभरात आयज १२वो आंतररा%&'य योग )दस मनयतात. 

- ,धानमं.ी नर01 मोद' हाणी कोलकातात रेड रोड हांगा योगा6यास केलो. 

- ,धानमं.ी नर01 मोद' आयज कोलकातात आय.एन.एस दनुा8गर', संशोधक आनी 

अ<ाय =या नौदला?या तीन @वदेशी जहाजांचे लोकापCण करतले. 

- रा%&'य पा.ताय सह ,वेश - नीट युजी, पुनरC-पEरFा आयज दनपारां जातल'. 

- क??या तेला?या तीन भारतीय टँकरानीं होरमुज सामु1धुनीं, येस@वीपणान पार 

केल'. 

- भारतीय हवामान खाHयान आयज, उप )हमालयन अ@तंत बंगाल आनी 

JसिLकमात, उटगरा?या पावसाचो अदमास उLतावन, रेड अलटC जार' केला. 

इतMयान =यो रा%&'य  खबरो सोपMयो. आकाशवाणी पणजी क0 1ा?या  ,ादेJशक 

खबरा Qवभागाचे, मुखावेले रा%&'य खबराप. तुमका आयकुपाक मेळटले,  आयज 

सांजे ६ वरा जावन ३० Jमनटांचेर. नम@कार!  


