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Yoga Day Celebration  

देश द
ुनया च अ�ज 12मां अंतररा��� योग �दवस मनाया जा’रदा ऐ। इस ब’रे इस #याड़े दा 

%वशेसार ऐ: बधद� उ) च योग दा मह+व’। क- .� मं/ी डा. िजत-. 4सहं होर- 12म- अंतररा��� 

योग �दवस दे मौके पर ज7मू च योग �दवस समारोह द� अगुवाई क:ती ते शार�;रक ते 

मान4सक सेहत लेई योग दे मह+व गी बढ़ावा देने आ?तै बAख-बAख खेतर- द� नुमायंदगी 

करने आDले लोक-  कEनै र4लयै कायFGम च �ह?सा लैता। ज7मू HखIे च मुAख Jे/ीय ?तर दा 

कायFGम सरकार� म�हला कालेज, गांधी नगर च आयोिजत क:ता गेआ िज+थे डा. िजत-. 4सहं 

होर- मुAख परौMने दे तौरा पर �ह?सा लैता। उन- बAख-बAख योग मु.ाएं ते OGयाएं दा PदशFन 

करने च P
तभाRगएं द� अगुवाई क:ती। इस कायFGम च %वSयाRथFएं, अRधका;रएं, पेशेवर- ते 

योग उ+सा�हएं सने बड़ी मती Rगनतर� च लोक-  �ह?सा लैता ते 4सखलाई हासल मा�हर- दे 

मागFदशFन च योग अTयास क:ता। तोआU, Vीनगर च मुAख कायFGम डल झील दे कंडे ि?थत 

शेर-ए-क�मीर इंटरनेशनल कEव-शन स-टर च लोआया गेआ िज+थे उपरा�यपाल मनोज 4सEहा 

होर- इस समारोह द� अगवाई क:ती। 

<><><><><><> 

LG WB Foundation Day 

उपरा�यपाल मनोज 4सEहा होर- आखेआ ऐ Oक ज7मू-क�मीर रमानदार�, तरAक: ते खुशहाल� 

द� इक नमीं बIै पर तेिजया कEनै अगड़े बधै करदा ऐ। कल Vीनगर च पYछम बंगाल दे 

?थापना �दवस दे मौके पर ज7मू-क�मीर लोकभवन च आयोिजत इक सां?कृ
तक समारोह गी 



संबाRधत करदे होई उन- ए\ ग]ल आAखी। ज7मू-क�मीर दे भारत च पूरे-पराते %वलय च 

�यामाPसाद मुखज^ हंुदे योगदान गी चेIा करदे होई एल.जी होर- उंद� देशभिAत ते रा�� दे 

P
त समपFणभाव गी चेIा क:ता। एल.जी होर- पYछम बंगाल दे लोक-  गी इस मौके ममारकबाद 

ते शुभकामनां �द%Iयां ते रा�य द� समSृध स`गोसार सां?कृ
त बन-सबEनता ते %वरसे दा िजG 

करदे होई भारत द� अजाद� ते कला सं?कृ
त ते अ#या+म दे Jे/ च पYछम बंगाल दे योगदान 

गी बी चेIा क:ता।   

<><><><><><> 

NEET Exam 

अ�ज होने आMले नीट-यू.जी दे पर
तयै 7तेहान लेई ज7मू िजले च लोड़चदे सुरJा ते 

Pशास
नक बंदोब?त कर� लैते गेदे न। ए\ 7तेहान दपैहर�’लै दो बजे शुa होइयै 5 बजे धोड़ी 

चलोग। अ
त;रAत cडdट� क4मशनर अनसुइया ज7वाल होर- द?सेआ जे िजले भरै च 27 

7तेहान क- . कायम क:ते गेदे न ते सfबै तैया;रयां रा��� पर�Jा एज-सी (एनट�ए) द� मानक 

संचालन POGयाएं मताबक गै क:ती गे�दयां न। उन- आखेआ जे लोड़चद� Rगनतर� च पुलस 

तैनाती, सुरJा जांच, %वSयाRथFएं द� तपाशी, �ैOफक Pबंधन ते र?त- च जaर� बदलाव दा 

बंदोब?त क:ता गेदा ऐ। मेदवार- दे 7तेहान क- .- च सुचाa aप कEनै दाखल होने ते बाहर 


नकलने ते 7तेहान गी कुसै बी परेशानी दे बगैर करोआने आ?तै हर क- . पर %वशेष ट�म- गी 

तैनात क:ता गेदा ऐ।  

<><><><><><> 

 

 



J&K Police Award 

ज7मू-क�मीर पुलसै गी उdपरोतल� दएु ब’रे पासपोटF सेवा 2025-26 आ?तै रा�य पुलस लेई 

सं?थागत PदशFन पुर?कार कEनै स7मा
नत क:ता गेआ ऐ। ए\ ईनाम क- .� %वदेश मं/ी होर- 

नमीं �द]ल� च पासपोटF सेवा �दवस समारोह दरान �दIा। इस माEयता कEनै पासपोटF द� तौले 

त?द�क, नाग;रक क- �.त सेवा उपलfध करोआने ते सुशासन च बल द� उ+कृmटता गी उजागर 

क:ता गेआ ऐ। अPेल 2025 ते माचF 2026 ब�कार ज7मू-क�मीर पुलस नै 1 लAख 64 �हार 

शा मते पासपोटF सरबंधी सेवाएं च कायFकुशलता, पारद4शFता ते लोक-  दे भरोसे गी मजबूत 

करने लेई %वभाग द� बचनबSधता दा PदशFन क:ता।  

<><><><><><> 

PM-KISAN 

पी.एम Oकसान योजना तैहत कल Pधानमं/ी नर-. मोद� हंुदे आसेआ देसै दे करसान- गी इस 

योजना द� इक होर Oक�त जार� करने दे कायFGम दा कल ज7मू दे बाबा िजIो Oकसान क- . च 

आयोिजत समारोह च 4सSदा Pसारण क:ता गेआ। ज7मू पYछम थमां %वधायक अर%वदं गुdता 

इस मौके पर मुAख परौMने हे। मैहकमा राईबाई ज7मू दे 
नदेशक अ
नल गुdता होर- इस मौके 

जानकार� �दIी Oक कल जार� इस Oक�त दा ला\ ज7मू Pांतै दे 4 लAख 18 �हार करसान- गी 

पु�जा ऐ ते एMदे तैहत 79 करोड़ 63 लAख रपे द� रकम 4सSदे लाभाथ^ करसान- दे खात- च 

जमा करोआई �दIी गेई। उन- आखेआ Oक जदूं द� ए\ ?क:म शुa होई द� ऐ, अज- धोड़ी 1 

�हार 977 करोड़ रपे ज7मू cड%वजन दे करसान- दे खात- च पाए गे न। क]लै आMले इस 

कायFGम च कोई 200 दे कोलकाल करसान शामल होए।  

<><><><><><> 



JMC-Census 

ज7मू नगर 
नगम दे क4मशनर डा. देवांश यादव होर- मकामी लोक-  गी अपील क:ती ऐ जे 

ओह मरदमशुमार� दे खीर� गेड़ च सवs अीम- कEनै पूर� चा]ल� सहयोग करन। यादव होर- 

नाग;रक-  गी सेह� जानकार� देने आ?तै अपील क:ती। उन- नाग;रक-  गी Pो+सा�हत करदे होई 

आखेआ जे उंदे सOGय सहयोग कEनै गै मरदमशुमार� द� POGया गी कामयाबी कEनै पूरा 

क:ता जाई सकग। उन- आखेआ जे Oकtठे क:ते गेदे आंकड़े शैहर� 
नयोजन ते नाग;रक ?हूलत- 

च सुधार करने दे कEनोकEनी सावFज
नक सेवाएं गी असरदार ढं`गै कEनै उपलfध करोआने च 

अRधका;रएं गी मदद wहोगं बसनीक-  गी गुजा;रश क:ती क:ती गेई ऐ जे ओ\ Rगनतर� करने 

आMल- गी तुरत ते सट�क जानकार� देन ते सवsJण POGया गी सु%वधाजनक बनान।  

<><><><><><> 

Weather 

मौसम %वभाग नै कल 22 जून तगर मौसम आमतौरा पर बदलोखड़ा रौहने ते केई सार� थाहर- 

पर इक या दो बार� बरखा पौने द� पेशगोई क:ती ऐ। %वभाग नै गरज-चमक, ऐन गड़ा पौने, 

xबजल�  चमकने ते धूड़ आहल� अंधी चलने द� बी चेतावनी �दIी ऐ।  

<><><><><><> 


