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Headlines 

1. उपरा᭔यपाल मनोज िस᭠हा होरᱶ ᮰ीनगर नालदंा वाताᭅ गी स᭥बोिधत कᳱता। उʼनᱶ 
आखआे जे साहड़ा मकसद ᭄ान त ेअ᭟याि᭜मकता दी िवरासत च नमᱶ िसरेया जान भरना ऐ। 

2. कल मनाए जान ेआल ेअंतरा᳦ीय योग ᭟याड़े लईे ज᭥म-ूक᭫मीर च तयैाᳯरया ंजोरे-शोरᱶ 
क᳖ ैजारी।  

3. सालाना माता खीर भवानी याᮢा अᲯ ैथमा ंशᱧु पहैल ेज᭜थ ेगी नगरोटा थमा ंरवाना 
कᳱता गआे।  

4. डोडा िजले दी भᮤवाह घाटी इनᱶ ᳰदनᱶ चौनᱶ ब᭍खी ितलपिु᭬प फु᭨ले क᳖ ैखटोइय ैइक 
बड़ा ग ैशानदार नजारा पशे करा रदी ऐ।  

5. मौसम िवभाग न ै ज᭥मू-क᭫मीर च 22 जनू तोड़ी मौसम बदलोखड़ा बन े द े रौहन े त े
गरज-चमक क᳖ ैबरखा बरने दी पशेनगोई कᳱती दी ऐ।  

<><><><><><> 

LG Sgr Nalanda Dialogue 

लिे᭢टनᱶट गवनᭅर मनोज िस᭠हा होरᱶ अᲯ ᮰ीनगर-नालदंा वाताᭅ गी सबंोिधत कᳱता। इस मौके 
पर उ’नᱶ आखआे जे उं’दा ल᭯य, भारत दी ᭄ान त ेआ᭟याि᭜मकता दी ᭥हान िवरासत गी परितय ै
जᱭदा करदे होई भारत दी स᭤यतागत परंपराए ं गी तगड़ा बनाना ते भिव᭍ख लेई समᳶपᭅत 
िशᭃा ᮧणाली गी आकार दनेा ऐ जे᭮ ड़ी साढ़े नौजवानᱶ गी भारत द े इितहास त े आधिुनक 
तकनीकᱶ , दौनᱶ दे क᳖ ैजोड़न ेच मदाद करै। एल.जी होरᱶ आखआे ज ेज᭥मू-क᭫मीर ते नालदंा द े
बिु᳍जीिवएं ᳰकᲶे रिलयै दिुनया ᳰदएं सबनᱶ शा परानी स᭤यताएं चा इक गी आकार ᳰदᱫा ऐ। 
उ’नᱶ आखआे ज ेएᲝ िवरासत ग ैअसᱶ’गी बᱫ द᭭सने आ᭮ली लोऽ ऐ। ᮰ी िस᭠हा होरᱶ गलाया ज े
᮰ीनगर-नालदंा वाताᭅ, ᭄ान, दलरेी त ेिवकिसत भारत द ेनमᱶ नजᳯरये दी लोऽ गी अ᭏गे बधान े
दा इक बडा मह᭜वपणूᭅ मौका ऐ।  

<><><><><><>  



Yoga Day Prep.  

समलूचे ज᭥म-ूक᭫मीर च कल “योग ᳰदवस” मनाने गी लइेय ै ᭜याᳯरयᱶ गी मकुदा ᱧप दईे ᳰदता 
गेदा ऐ। सरकारी महैकम-े तालीमी इदारᱶ त ेकᱶ ई समाजी सगंठन बी िजला म᭎ुयालयᱶ- पाकᱸ- 
सावᭅजिनक थाहरᱶ त ेएितहािसक मह᭜व ैआहली िवरासती थाहरᱶ पर योग िशिवर लोआन ेजाʼरद े
न। एहदे इलावा िप᭒छल ेकᱶ इयᱶ ᳰदनᱶ थमा ंयोग ᳰदवस मनाने दे ᭤यास चल ैकरदे न त ेमािहर 
योग गᱧु लोकᱶ  गी योग द ेमह᭜व- इसी करन ेद ेतरीकᱶ  त ेिनयमᱶ बारे जागᱧक करद ेहोई ᭤यास 
गी करा करद ेन। इ᭭स ै िसलिसल ेच अᲯ आकाशवाणी ज᭥म ूद ेबहेड़े च बी इक योग िशिवर 
लोआया गआे। डी.डी.जी इंजीिनयᳳरंग रिव कातंा बावू ᱟदंी अगआुई च इस योग कायᭅᮓम च 
᭭टेशन दे ब᭍ख-ब᭍ख िवभागᱶ दे अिधकाᳯरयᱶ ते मलाजमᱶ बधी-चᳰढ़य ैिह᭭सा लतैा ते इक नरोआ 
ते खशुहाल जीन जीन ेलईे योग गी अपन ेरोजमराᭅ द ेजीवन दा इक अनᮢटु िह᭭सा बनाने दा 
ᮧण पाया।   

<><><><><><> 

Yoga Day Announcement  
12मᱶ “अतंरा᳦ीय योग ᳰदवस” दे िसलिसल ेच आकाशवाणी दा ᭃेᮢ ीय समाचार एकाशं ज᭥म ू
कल 21 जनू गी दपहैरी 12 बज ेइक िवशषे कायᭅᮓम ᮧसारत करने जाʼरदा ऐ जहेदा िवषय ऐ- 
“Yoga for Healthy Ageing” यानी “बधदी उ᮫ च योग दा मह᭜व”। कायᭅᮓम च ᭭हाड़ े
परौहन ेहोङन- योग गᱧु सरेुश गु᳙ा जहेडे इस िवषय द ेब᭍ख-ब᭍ख पहैलुए ंपर लौऽ पागनं। इ᭠दे 
क᳖ ैग᭨लबात करगनं ᭭हाड़ी ᭠यजू एकंर ᮰िुत खिजया। 

<><><><><><> 

Kheer Bhawani 

᮰ी माता खीर भवानी ᱟदंी सलाना पिवᮢा याᮢा अᲯ ज᭥मू थमा ंर᭥भ होई- िजसल ेजे पहैले 
ज᭜थ ेगी अᲯ ब᲻लै नगरोटा टोल ᭡लाजा पर झंडी दि᭭सय ैरवाना कᳱता गआे। ᭭हाड़े िजला 
सवंाददाता न ैजानकारी ᳰदती ऐ ᳰक कोई 9 ᭔हार लोकᱶ  याᮢा करन ेलईे नाऽं दजᭅ कराए देन त े
उ᭠दी रमानदार याᮢा लईे 200 ब᭭सᱶ दा बदंोब᭭त कᳱता गेदा ऐ। ᮰᳍ालुए ं गी माता खीर 
भवानी ᱟदं ेदशᭅनᱶ द ेइलावा कुपवाड़ा कुलगाम त ेअनतंनाग िजल ेच ि᭭थत होरनᱶ पिवᮢ ᭭थानᱶ 
पर बी लतेा जाहग। ᮧशासन आसआे लोड़चद ेस᭣ब ैबंदोब᭭त कᳱत ेगदेे न। सलाना माता खीर 
भवानी मलेा 22 जनू गी ल᭏गा रदा ऐ त ेयािᮢए ंदा 23 जनू गी परतोई औन ेदा काजᭅᮓम ऐ।  



Job Fair Udhampur 

नौजवानᱶ लईे रोजगार द ेमौके बधान ेलईे इक मह᭜वपूणᭅ पहैलकदमी द ेतौरा पर िजला रोजगार 
त ेपरामशᭅ के᭠ᮤ उधमपरु आसआे समाज क᭨याण महैकम ेद ेसहैयोग क᳖ ैᮧधानमंᮢ ी अनसुिूचत 
जाित अ᭤यदुय योजना द ेतहैत उधमपरु च इक- रोजा रोजगार मेल ेदा आयोजन कᳱता गआे। 
उधमपरु द ेअितᳯरᲦ िजला िवकास आयᲦु जुगल ᳰकशोर आनदं होरᱶ म᭍ुख परौहन ेद ेतौरा पर 
इस कायᭅᮓम च िह᭭सा लतैा- िजसल ेके रोजगार सरबधंी सहायक िनदशेक िᮧयकंा गु᳙ा बी इस 
मौके पर मौजदू िहया।ं इस कायᭅᮓम च कुल 16 म᳖-ेपरम᳖ ेᳰदयᱶ क᭥पिनयᱶ िह᭭सा लतैा- ᳲजदं ेच 
ब᭍ख-ब᭍ख ᭃेᮢ ᱶ च असािमया ंᮧदान कᳱितआ ंगइेया।ं 

<><><><><><> 

Bhaderwah Foxglove 

डोडा िजल ेदी भᮤवाह घाटी इनᱶ ᳰदनᱶ चौनᱶ ब᭍खी ितलपिु᭬प फु᭨लᱶ क᳖ ैखटोइय ैइक बड़ा गै 
शानदार नजारा पशे कराʼरदी ऐ। म᳖ोपरूी घाटी पर कुस ेनै इनᱶ रंग-िबरंगᱶ फु᭨लᱶ दी इक ब᲻ी 
चादर बछाई ᳰदती दी होऐ। ितलपिु᭬प फु᭨लᱶ दा अंᮕजेी ना ंFoxglove ऐ। जहेद ेिचᲵे गुलाबी- 
᭡याजी त ेजामनी रंग ेदे फु᭨ल इस घाटी दी खबूसरूती च चार-च᳖ लान ेदा क᭥म करा करद ेन त े
सलैािनयᱶ लईे एह आकषणᭅ दा ᮧम᭍ुख के᭠ᮤ बन ेदेन। भᮤवाह घाटी द ेइᲥ कोला बिधयै इᲥ 
खबूसरूत नजारा मते-मत ेसैलािनयᱶ गी अपनी भठेा आकषᭅत करा करदा ऐ ते इनᱶ नजारᱶ दी 
िप᭒छल े ᳰकश अरस े दौरान मशᱠरी दरैू-दरैू तगर होन े क᳖ ै उ᭜थ ै सलैािनयᱶ दी आमद च बी 
उपरोतली बा᳎ा होआ रदा ऐ- सैलसफा सरबिंध गितिविधयᱶ गी बढ़ावा ᭝होआ रदा ऐ त ेलोकᱶ  
लेई Ბदन द ेनमᱶ मौके त ेजᳯरए बी पदैा होआ रद ेन।  

<><><><><><> 

Med Network  Ramban -SANJAY 

अमरनाथ याᮢा शा पहैले रामबन च िजला सहेत महैकम ेआसआे आपदा आली ि᭭थित दौरान 
तुरंत मदाद उपल᭣ध करोआन ेलईे ᳞ापक मिैडकल नैटवकᭅ  कायम कᳱता गआे ऐ। रामबन द े
सहेत महैकम े न ै रा᳦ीय जरनैली िसड़क NH-44 पर रणनीितक तौरा पर ि᭭थत डा᭍टरᱶ ते 
ऑ᭍सीजन बथू सनᱶ मिैडकल सहायता के᭠ᮤᱶ च बहेतरीन ᭭ᱠलता ंउपल᭣ध करोआइया ंन। िजला 
ᮧशासन आसआे लौहके अ᭭पताल ते आपदा आली ि᭭थित दौरान खनू जमा कᳯरयै रखन ेआली 



बव᭭था बी ऐ त ेयाᮢा आल ेर᭭ते पर जीवन रᭃक Ambulanceआ ंबी Standby पर रि᭍खया 
गᳰेदया ंन। 

<><><><><><> 

Sanitation Workers Strike 

साफ-सफाई सरबधंी वकᭅ रᱶ आसआे 23ए ंᳰदनᱶ दी ल᭥मी हड़ताल द ेमगरा अᲯ ैथमां उधमपुर च 
साफ-सफाई सरबधंी गितिविधया ं परितय ै शᱧु होई गइेया ं जे᭮ द े चलदे मकुामी बसनीकᱶ  त े
कारोबाᳯरए ं गी बडी ब᲻ी रा᭮त हासल होई ऐ। यिुनयन द े नमुाइंदᱶ त े सरकारी अिधकाᳯरएं 
ब᭫कार होई दी ग᭨लबात द े बाद एᲝ हड़ताल ख᭜म करी ᳰदᱫी गईे। इस दरान उ’नᱶगी एᲝ 
आ᳡ासन ᳰदᱫा गेआ ऐ ज े उं’ᳰदए ंपरानी मगंᱶ पर ᮧशासन आसआे पᲥा ग ैगौर कᳱता जा᭮ग। 
एᲝ वकᭅ र, िप᭒छले तकरीबन 3 ह᭢तᱶ थमा ंᮧदशᭅन  करा’रद ेह।े इंᳰदए ंमगंᱶ च उ’नᱶगी गी पᲥा 
करना, बे᭮ तर उजरत दनेा त े ठेके त े एन.जी.ओ आधाᳯरत रोजगार ᮧणाली गी ख᭜म करना 
म᭍ुख तौर पर शामल ऐ। 

इक होर दकुानदार सरेुश न ेबी इस सरबंध ैच अपन ेबचार साझं ेकᳱते। 

<><><><><><> 

Weather 

मौसम िवभाग न ै22 जनू तगर मौसम आमतौरा पर बदलोखड़ा रौहन ेत ेकेई सारी थाहरᱶ पर 
इक या दो बारी बरखा पौन े दी पशेगोई कᳱती ऐ। िवभाग न ै गरज-चमक, ऐन गड़ा पौन,े 
िबजली  चमकने त ेधड़ू आहली अंधी चलन ेदी बी चेतावनी ᳰदᱫी ऐ। 

<><><><><><> 


