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 ਿਮਤੀ :21-06-2026 
ਅੱਜ ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ 12ਵ� ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗ 

ਿਦਵਸ "ਵਧਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਯੋਗ" ਿਵਸ਼ੇ ਨਾਲ 

ਮਨਾਇਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ । ਇਹ ਿਵਸ਼ਾ ਿਸਹਤਮੰਦ, ਸਰਗਰਮ ਅਤ ੇ

ਸਨਮਾਨਜਨਕ ਉਮਰ ਲਈ ਯੋਗ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦੇ ਅਿਭਆਸ ਵਜ� 

ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਦਾ ਏ । ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ 

ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਕੋਲਕਾਤਾ ਦੇ ਰੈ{ਡ ਰੋਡ ਤ� ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗ 

ਿਦਵਸ ਮਨਾਉਣ ਿਵੱਚ ਦੇ© ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕੀਤੀ । ਰਾ©ਟਰਪਤੀ 

ਦ�ੋਪਦੀ ਮੁਰਮੂ ਨĂ  ਵੀ ਅੱਜ ਮੱਧ ਪ�ਦੇ© ਦੇ ਜਬਲਪੁਰ ਦ ੇ ਗਰੈੀਸਨ 

ਗਰਾ�ਡ ਿਵੱਚ ਯੋਗ ਕੀਤਾ। ਪੰਜਾਬ ਿਵੱਚ, ਰਾਜ ਭਰ ਿਵੱਚ ਵੀ 

ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ ਿਗਆ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਰਕਾਰੀ 

ਅਤੇ ਿਨ{ਜੀ ਸੰਗਠਨ� ਅਤ ੇ ਸੰਸਥਾਵ� ਨĂ  ਸਵੇਰੇ ਯੋਗਾ ਸੈ©ਨ ਕਰਾਏ. 

ਭਾਜਪਾ ਦੇ ਰਾ©ਟਰੀ ਪ�ਧਾਨ ਿਨਿਤਨ ਨਵੀਨ ਨĂ  ਜਲੰਧਰ ਨĂ ੜੇ ਲਵਲੀ 

ਪ�ੋਫੈ©ਨਲ ਯੂਨੀਵਰਿਸਟੀ ਿਵਖੇ ਯੋਗ ਸੈ©ਨ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ। ਉਨ� � 



ਨĂ  ਰਾਜ ਦੇ ਲੋਕ�, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਨੌਜਵਾਨ� ਨੰੂ ਨਿ©ਆ ਂਤ� ਦੂਰ ਰਿਹਣ 

ਦਾ ਸੱਦਾ ਿਦੱਤਾ। ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਆਓ ਨਿ©ਆਂ ਨੰੂ ਨ�ਹ ਕਿਹਣ ਲਈ 

ਇਕੱਠĂ  ਹੋਈਏ ਅਤੇ ਿਵਕਿਸਤ ਭਾਰਤ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜ� ਇੱਕ ਰੌਸ਼ਨ ਪੰਜਾਬ 

ਬਣਾਈਏ- byte – NITIN NABIN – 37 sec 

ਸਰਹੱਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਬਲ ਨĂ  ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਿਵੱਚ ਅਟਾਰੀ-ਵਾਹਗਾ ਸ�ਝੀ 

ਚੈ{ਕ ਪੋਸਟ (JCP), ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ ਿਵੱਚ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਸਾਿਹਬ 

ਕੋਰੀਡਰੋ, ਿਫਰੋਜ਼ਪੁਰ ਿਵੱਚ JCP ਹੁਸੈਨੀਵਾਲਾ ਅਤ ੇ ਫਾਿਜ਼ਲਕਾ 

ਸਰਹੱਦ 'ਤੇ JCP ਸਾਦਕੀ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਰਾਜ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਇਕਾਈਆਂ ਅਤੇ 

ਹੈ{ਡਕੁਆਰਟਰ 'ਤੇ ਇਹ ਸਮਾਗਮ ਕਰਾਇਆ ਿਗਆ. ਪ�ਿਸੱਧ ਸ�ਝੀ 

ਚੈਕ ਪੋਸਟ ਅਟਾਰੀ ਿਵਖੇ, ਮੱੁਖ ਮਿਹਮਾਨ, BSF ਪੰਜਾਬ ਫਰੰਟੀਅਰ ਦ ੇ

ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਜਨਰਲ, ਡਾ. ਅਤੁਲ ਫੁਲਜ਼ੇਲੇ ਨĂ  ਸਰਹੱਦੀ ਿਪੰਡ ਵਾਸੀਆ ਂ

ਸਮੇਤ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਯੋਗ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਰੁਟੀਨ 

ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤ©ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ । ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗ 

ਿਦਵਸ ਦ ੇ ਮੌਕੇ ਪੰਜਾਬ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ ਦੇ ਸਪੀਕਰ ਕੁਲਤਾਰ ਿਸੰਘ 

ਸੰਧਵ� ਨĂ  ਅੱਜ ਕੋਟਕਪੂਰਾ ਦੇ ਲਾਲਾ ਲਾਜਪਤ ਰਾਏ ਪਾਰਕ ਿਵਖੇ 

ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਯੋਗ ਸਮਾਗਮ ਿਵੱਚ ©ਮੂਲੀਅਤ ਕਰਿਦਆਂ ਯੋਗ 

ਅਿਭਆਸ ਕੀਤਾ । ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਮੌਕੇ , ਿਜ਼ਲ�ਾ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸੇਵਾਵ� 



ਅਥਾਰਟੀ (DLSA), ਚੰਡੀਗੜ� ਨĂ  ਅੱਜ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਕੋਰਟ 

ਕੰਪਲੈਕਸ, ਚੰਡੀਗੜ� ਿਵਖੇ ਇੱਕ ਯੋਗਾ ਸੈ©ਨ ਕਰਾਇਆ. ਇਹ 

ਪ�ੋਗਰਾਮ ਰਾਜ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸੇਵਾਵ� ਅਥਾਰਟੀ 

(SLSA), ਚੰਡੀਗੜ� ਦ ੇ ਮ�ਬਰ ਸਕੱਤਰ ©�ੀ ਅਰੁਣ ਕੁਮਾਰ ਅਗਰਵਾਲ 

ਅਤੇ ©�ੀ ਸੁਨੀਲ ਕੁਮਾਰ, ਚੀਫ਼ ਜੁਡੀ©ੀਅਲ ਮੈਿਜਸਟ�ਟੇ-ਕਮ-ਸਕੱਤਰ, 

DLSA, ਚੰਡੀਗੜ� ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਕਰਾਇਆ ਿਗਆ । 

--------------------------------------------------------- 

ਹੁਿ©ਆਰਪੁਰ ਨਗਰ ਿਨਗਮ ਚੋਣ� ਦੇ  ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦਾ ਐਲਾਨ ਕਰ 

ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਏ. ਵੋਟ� 5 ਜੁਲਾਈ ਨੰੂ ਪੈਣਗੀਆ.ਂ ਿਡਪਟੀ ਕਿਮ©ਨਰ-

ਕਮ-ਿਜ਼ਲ�ਾ ਚਣੋ ਅਫ਼ਸਰ ਆਿ©ਕਾ ਜੈਨ ਨĂ  ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆ ਂ

ਦੱਿਸਆ ਸੰਬੰਿਧਤ ਨਗਰ ਿਨਗਮ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਆਦਰ© ਚੋਣ ਜ਼ਾਬਤਾ 

ਤੁਰੰਤ ਪ�ਭਾਵ ਨਾਲ ਲਾਗੂ ਹੋ ਿਗਆ ਏ ।   ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਪੱਤਰ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਨ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ 22 ਜੂਨ ਤ� ©ੁਰੂ 

ਹੋਵੇਗੀ। ਉਮੀਦਵਾਰ 22, 23 ਅਤੇ 24 ਜੂਨ ਨੰੂ ਸਵੇਰੇ 11 ਵਜੇ ਤ� 

ਦੁਪਿਹਰ 3 ਵਜੇ ਤੱਕ ਆਪਣੇ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਪੱਤਰ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰ 

ਸਕਣਗ,ੇ ਜਦਿਕ 25 ਜੂਨ ਨੰੂ ਦਪੁਿਹਰ 3 ਵਜੇ ਤੱਕ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ ਪੱਤਰ 

ਜਮ�� ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਆਖ਼ਰੀ ਤਰੀਕ ਹੋਏਗੀ  26 ਜੂਨ ਨੰੂ ਨਾਮਜ਼ਦਗੀ 



ਪੱਤਰ� ਦੀ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ 27 ਜੂਨ ਨੰੂ ਦੁਪਿਹਰ 3 ਵਜੇ 

ਤੱਕ ਉਮੀਦਵਾਰ ਆਪਣੇ ਨ� ਵਾਪਸ ਲੈ ਸਕਣਗੇ । ਿਡਪਟੀ ਕਿਮ©ਨਰ 

ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ 5 ਜੁਲਾਈ 2 (ਐਤਵਾਰ) ਨੰੂ ਨਗਰ ਿਨਗਮ 

ਦੇ 50 ਵਾਰਡ� ਿਵੱਚ ਵੋਿਟੰਗ ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ । ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਿਜ਼ਲ�ੇ  ਿਵੱਚ 1,ਲਖ 34, ਹਜ਼ਾਰ ਵੋਟਰ ਰਿਜਸਟਰਡ ਨĂ  ਅਤ ੇ

ਕੁੱ ਲ 139 ਪੋਿਲੰਗ ਬੂਥ ਬਣਾਏ ਗਏ ਨĂ . ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਵੋਿਟੰਗ ਦਾ 

ਸਮ� ਸਵੇਰੇ 8 ਵਜੇ ਤ� ©ਾਮ 4 ਵਜੇ ਤੱਕ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ । 

ਚੋਣ ਅਮਲ 7 ਜੁਲਾਈ  ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰ ਿਲਆ ਜਾਏਗਾ. 

--------------------------------------------------------- 

ਸੰਗਿਠਤ ਅਪਰਾਧ ਅਤੇ ਗ�ਗਸਟਰ ਨă {ਟਵਰਕ ਿਵਰੁੱ ਧ ਇੱਕ ਵੱਡੀ 

ਸਫਲਤਾ ਿਵੱਚ, ਰਾਜ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਆਪ�ੇ©ਨ ਸੈ{ਲ (SSOC) ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਅਤ ੇ

ਕਾ�ਟਰ ਇੰਟਲੈੀਜ�ਸ (CI) ਜਲੰਧਰ ਨĂ  ਇੱਕ ਕ�ਦਰੀ ਏਜੰਸੀ ਦ ੇ

ਤਾਲਮੇਲ ਨਾਲ, ਿਵਦੇ©ੀ ਹ�ਡਲਰ� ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਇੱਕ ਗ�ਗਸਟਰ 

ਮਾਿਡਊਲ ਦਾ ਪਰਦਾਫਾ© ਕੀਤਾ ਏ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਇਸਦ ੇਿਤੰਨ ਕਾਰਕੁਨ� 

ਨੰੂ ਿਗ�ਫਤਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਕਬਜ਼ੇ ਿਵੱਚ� ਿਤੰਨ ਿਵਦ©ੇੀ 

ਆਧੁਿਨਕ ਿਪਸਤਲੌ ਅਤੇ ਗਲੋੀ ਿਸੱਕਾ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ. ਵਧੇਰ ੇ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਿਦਆ ਂDGP ਪੰਜਾਬ, ਗੌਰਵ ਯਾਦਵ ਨĂ  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਹ, 

ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਹੋਇਆ ਏ ਿਜਸਦੇ ਕਬਜ਼ ੇ



ਿਵੱਚ� ਇੱਕ AK-47 ਰਾਈਫਲ ਅਤ ੇ25 ਿਪਸਤੌਲ� ਸਮੇਤ 26 ਆਧੁਿਨਕ 

ਹਿਥਆਰ ਬਰਾਮਦ ਹੋਏ ਨĂ . 

--------------------------------------------------------- 

 

©ੇਰ-ਏ-ਪੰਜਾਬ ਮਹਾਰਾਜਾ ਰਣਜੀਤ ਿਸੰਘ ਦੀ ਬਰਸੀ ਮਨਾਉਣ ਅਤੇ 

ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਸਿਥਤ ਇਿਤਹਾਸਕ ਿਸੱਖ ਗੁਰਧਾਮ� ਦੇ ਦਰ©ਨ� ਲਈ 

290 ©ਰਧਾਲੂਆ ਂਦਾ ਜਥਾ ਅੱਜ ©�ੋਮਣੀ ਗਰੁਦਆੁਰਾ ਪ�ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ 

(ਐਸਜੀਪੀਸੀ) ਦੇ ਪ�ਬੰਧ ਹੇਠ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਤ� ਪਾਿਕਸਤਾਨ ਲਈ 

ਰਵਾਨਾ ਹੋਇਆ। ਇਹ ਜਥਾ 10 ਿਦਨ� ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਨਨਕਾਣਾ 

ਸਾਿਹਬ, ਪੰਜਾ ਸਾਿਹਬ, ਸੱਚਾ ਸੌਦਾ, ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਸਾਿਹਬ, ਰੋੜੀ 

ਸਾਿਹਬ, ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦ ੇਜਨਮ ਅਸਥਾਨ ਅਤ ੇਹੋਰ ਇਿਤਹਾਸਕ 

ਗੁਰਧਾਮ� ਦੇ ਦਰ©ਨ ਕਰੇਗਾ। ਜਥਾ 30 ਜੂਨ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਭਾਰਤ 

ਪਰਤੇਗਾ.  

 


