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ਕੱਲ� ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰ-ਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਮਨਾਇਆ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਸਾਲ, 12ਵ� ਅੰਤਰ-ਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਦਾ ਿਵ©ਾ 

"ਿਸਹਤਮੰਦ ਉਮਰ ਲਈ ਯੋਗ" ਰੱਿਖਆ ਿਗਆ ਏ । ਇਹ ਿਵ©ਾ ਹਰ 

ਉਮਰ ਿਵੱਚ ਯੋਗ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਏ । ਅੰਤਰ-ਰਾ©ਟਰੀ 

ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਮਨਾਉਣ ਲਈ, ਸੱਿਭਆਚਾਰ ਮੰਤਰਾਲਾ ਦੇ© ਭਰ ਿਵੱਚ 

100 ਥਾਵ� 'ਤੇ ਿਵ©ੇ© ਸਮਾਗਮ� ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰ ਿਰਹਾ ਏ । ਇਹ 

ਸਮਾਗਮ ਭਾਰਤ ਦੀ ਅਮੀਰ ਿਵਰਾਸਤ ਅਤੇ ਯਗੋ ਿਰਵਾਇਤ� ਨੰੂ 

ਪ�ਦਰਿ©ਤ ਕਰਨਗੇ। 

--------------------------------------------------------- 

ਕ�ਦਰੀ ਸੂਚਨਾ ਅਤ ੇ ਪ�ਸਾਰਣ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦ ੇ ਕ�ਦਰੀ ਸੰਚਾਰ ਿਬਊਰੋ, 

ਜਲੰਧਰ ਵੱਲ� ਅੰਤਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਦੇ ਿਸਲਿਸਲੇ 'ਚ ਡੀ.ਏ.ਵੀ. 

ਕਾਲਜ, ਜਲੰਧਰ ਿਵਖੇ ਇੱਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ। ਇਸ ਯੋਗ ਸੈ©ਨ ਿਵੱਚ 200 ਤ� ਵੱਧ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ 



ਅਿਧਆਪਕ� ਨĂ  ਿਹੱਸਾ ਿਲਆ। ਯੋਗ ਸੈ©ਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਯੋਗ 

ਇੰਸਟ�ਕਟਰ ©ੈਲੇ© ਜੈਨ ਅਤੇ ਜੈ ਿਮੱਤਲ ਨĂ  ਕੀਤੀ । ਉਨ� � ਆਯੁ© 

ਮੰਤਰਾਲੇ ਵੱਲ� ਿਨਰਧਾਰਤ  ਯਗੋ ਪ�ੋਟੋਕੋਲ ਮੁਤਾਿਬਕ ਿਸਖਲਾਈ 

ਿਦੰਿਦਆਂ ਸੰਤੁਲਨ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਤ� ਰਾਹਤ ਲਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਯੋਗ ਆਸਣ� 

ਅਤੇ ਪ�ਾਣਾਯਾਮ ਕਰਵਾਏ। ਕਾਲਜ ਦੇ ਿਪ�ੰ ਸੀਪਲ ਡਾ. ਅਨੂਪ ਕੁਮਾਰ ਨĂ  

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਿਦਆਂ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ 

ਯੋਗ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ‘ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ। ਉਨ� � ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਲੰਬੇ ਸਮ� 

ਦੀ ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਯੋਗ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ਮਰਾ  ਦਾ ਿਹੱਸਾ 

ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਿਦੱਤੀ। ਉਨ� � ਪ�ਗੋਰਾਮ ਦੇ ਆਯੋਜਨ ਲਈ ਸੂਚਨਾ 

ਅਤੇ ਪ�ਸਾਰਣ ਮੰਤਰਾਲੇ ਦ ੇਯਤਨ� ਦੀ ਵੀ ©ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ। 

ਕ�ਦਰੀ ਸੰਚਾਰ ਿਬਊਰੋ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਗੁਰਕਮਲ ਿਸੰਘ ਨĂ  

ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਕ�ਦਰੀ ਸੰਚਾਰ ਿਬਊਰੋ ਲੋਕ� ਤੱਕ ਕ�ਦਰ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆ ਂ

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਯੋਜਨਾਵ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਨĄ ਡਲ ਏਜੰਸੀ 

ਵਜ� ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਏ ।   

--------------------------------------------------------- 

ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਨਰ�ਦਰ ਮੋਦੀ ਅਤੇ ਗ�ਿਹ ਮੰਤਰੀ ਅਿਮਤ ©ਾਹ ਨĂ  

ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਦ�ਪੌਦੀ ਮਰੁਮੂ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਜਨਮ ਿਦਨ ਮੌਕੇ ਵਧਾਈ 

ਿਦੱਤੀ ਏ । ਸ�ੀ ਮੋਦੀ ਨĂ  ਸੋ©ਲ ਮੀਡੀਆ ਪੋਸਟ ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਏ ਿਕ 



ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਮੁਰਮੂ ਦੀ ਸਾਦਗੀ, ਿਨਮਰਤਾ ਅਤ ੇ ਲੋਕ ਸੇਵਾ ਪ�ਤੀ 

ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਦੇ© ਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਦੀ ਰਹੇਗੀ। ਸ਼�ੀ ਮੋਦੀ ਨĂ  

ਿਕਹਾ ਿਕ ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਮੁਰਮੂ ਨĂ  ਦਸ਼ੇ ਦੀ ©ਾਨਦਾਰ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਏ 

ਅਤੇ ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਵ�ਝੇ ਵਰਗ� ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ 

ਵਚਨਬੱਧ ਰਹੇ ਨĂ । ਉਨ� �  ਨĂ  ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਮੁਰਮੂ ਦੀ ਲੰਬੀ ਉਮਰ ਤ ੇ

ਤੰਦਰੁਸਤ ਜੀਵਨ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕੀਤੀ।   ਗ�ਿਹ ਮੰਤਰੀ ਅਿਮਤ ©ਾਹ ਨĂ  

ਆਪਣੇ ਸੰਦੇ© ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਿਕ ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਮੁਰਮੂ ਦੇ ਕਾਰਜਕਾਲ 

ਦੌਰਾਨ ਦੇ© ਨĂ  ਔਰਤ� ਦ ੇਸਨਮਾਨ ਤੇ ਲੋਕ ਭਲਾਈ ਦੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ 

ਅਨĂ ਕ ਪ�ਾਪਤੀਆ ਂਕੀਤੀਆਂ ਨĂ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਸੰਘਰ©, ਸਮਰਪਣ 

ਅਤੇ ਦ©ੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਰਾ©ਟਰਪਤੀ ਮੁਰਮੂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਨਾਰੀ 

©ਕਤੀ, ਨੌਜਵਾਨ� ਤੇ ਦੇ© ਦੇ ਹਰ ਨਾਗਿਰਕ ਲਈ ਪ�ੇਰਣਾ ਦਾ ਸਰੋਤ 

ਏ। 

--------------------------------------------------------- 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ©ਿਹਰ� ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਘਰ� ਤ� ਦੂਰ ਰਿਹਣ 

ਵਾਲੀਆਂ ਕੰਮ-ਕਾਜੀ ਔਰਤ� ਦੀ  ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤ ੇ ਸਹੂਲਤ ਲਈ 

ਸਮਾਿਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ, ਮਿਹਲਾ ਤੇ ਬਾਲ ਿਵਕਾਸ ਿਵਭਾਗ ਪੰਜਾਬ ਵੱਲ� 

ਮੋਹਾਲੀ, ਜਲੰਧਰ ਅਤੇ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਿਵਖੇ ਪੰਜ ਵਰਿਕੰਗ ਿਵਮੈਨ 

ਹੋਸਟਲ ਬਣਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਨĂ  । ਕੈਿਬਨĂ ਟ ਮੰਤਰੀ ਡਾ. ਬਲਜੀਤ ਕੌਰ ਨĂ  



ਕੱਲ ਮੋਹਾਲੀ ਿਵਖੇ ਸੈਕਟਰ 66 ਿਵਖੇ  ਸੱਤ ਮੰਜ਼ਲੀ ਵਰਿਕੰਗ ਿਵਮੈਨ 

ਹੋਸਟਲ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ©ੁਰੂ ਕਰਵਾਉਣ ਮੌਕੇ ਕੀਤਾ। ਉਨ� � ਦੱਿਸਆ ਿਕ 

ਇਸ ਹੋਸਟਲ 'ਤੇ ਕਰੀਬ 70 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਦੀ ਲਾਗਤ ਆਵੇਗੀ, ਿਜਸ 

ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਲੋਕ ਿਨਰਮਾਣ ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ� ਜੰਗੀ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਜਾਰੀ ਏ । 

ਇਹ ਹੋਸਟਲ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵੱਡਾ ਸਰਕਾਰੀ ਖੇਤਰ ਦਾ ਵਰਿਕੰਗ 

ਿਵਮੈਨ ਹੋਸਟਲ ਹੋਵੇਗਾ ਿਜੱਥੇ ਿਕ 484 ਮਿਹਲਾਵ� ਨੰੂ ਰਿਹਣ ਦੀ ਅਿਤ 

ਆਧੁਿਨਕ ਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਸਹੂਲਤ ਿਮਲੇਗੀ।   ਉਹਨ� ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਇਹ 

ਮੋਹਾਲੀ ਿਵਖੇ ਬਣ ਿਰਹਾ ਤੀਸਰਾ ਵਰਿਕੰਗ ਿਵਮੈਨ ਹੋਸਟਲ ਏ । ਇਸ 

ਤ� ਪਿਹਲ� ਿਨਫ਼ਟ ਮੁਹਾਲੀ ਫੇਸ 1 ਿਵਖੇ 25 ਕਰੋੜ 26 ਲਖ ਰੁਪਏ ਦੀ 

ਲਾਗਤ ਨਾਲ 150 ਔਰਤ� ਦ ੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲਾ ਹੋਸਟਲ 

ਿਨਰਮਾਣ ਅਧੀਨ ਏ ।   ਉਹਨ� ਦੱਿਸਆ ਿਕ  ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ� ਗ�ਧੀ 

ਿਵਨੀਤਾ ਆ©ਰਮ ਜਲੰਧਰ ਿਵਖੇ 100 ਔਰਤ� ਦੇ ਰਿਹਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 

ਵਾਲਾ 10 ਕਰੋੜ ਤ� ਵੱਧ ਰੁਪਏ ਦੀ ਲਾਗਤ ਵਾਲਾ ਹੋਸਟਲ ਅਤ ੇ

ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਿਵਖੇ 150 ਔਰਤ� ਦੀ ਿਰਹਾਇ© ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲਾ 

ਵਰਿਕੰਗ ਵੇਮੈਨ ਹੋਸਟਲ ਿਨਰਮਾਣ ਅਧੀਨ ਏ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ 

ਸਾਰੇ ਹੋਸਟਲ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਿਮੱਥ ੇਸਮ� ਮੁਤਾਿਬਕ ਿਤਆਰ ਕਰ ਲਏ 

ਜਾਣਗੇ। ਉਹਨ� ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਿਵਭਾਗ ਵੱਲ� ਇਹਨ� ਵਰਿਕੰਗ ਿਵਮੈਨ 



ਹੋਸਟਲ� ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮਿਹਲਾਵ� ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਾਜਬ 

ਿਕਰਾਏ 'ਤੇ ਿਰਹਾਇ© ਉਪਲਬਧ ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। 

--------------------------------------------------------- 

ਸੀਮਾ ਸੁਰੱਿਖਆ ਬਲ-BSF ਨĂ  ਬੀਤੇ ਕੱਲ ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ ਨਾਲ ਸ�ਝੇ 

ਆਪ�ੇਸ਼ਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ 'ਚ ਭਾਰਤ-ਪਾਿਕਸਤਾਨ 

ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਰਹੱਦ ਦੇ ਨĂ ਿੜ� ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਕਬਜ਼ੇ  

ਚ� ਇੱਕ AK-47 ਰਾਈਫਲ  ਤੇ 25 ਿਪਸਤੌਲ�, 368 ਅਣਚਲੇ 

ਕਾਰਤੂਸ ਅਤੇ 48 ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤ ੇਨĂ  । ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ ਮੁਖੀ 

ਗੌਰਵ ਯਾਦਵ ਨĂ  ਦਿਸਆ ਿਕ  ਇਹ ਕਾਰਵਾਈ ਸੂਬਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਆਪ�ੇਸ਼ਨ 

ਸੈ{ਲ  ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਵੱਲ� ਅਮਲ ਿਵੱਚ ਿਲਆਂਦੀ ਗਈ। ਮੁਲਜ਼ਮ ਦੀ 

ਪਛਾਣ ਅੰਿਮ�ਤਸਰ ਦੀ ਰੂਪਨਗਰ ਕਲੋਨੀ ਵਾਸੀ ਰੋਹਨ ਖੋਸਲਾ ਵਜ� 

ਹੋਈ ਏ  ।   ਪੁਿਲਸ ਟੀਮ ਨĂ  ਮੁਲਜ਼ਮ ਕੋਲ� ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਬਣੀ ਇੱਕ 

ਬੁਲੇਟ-ਪਰੂਫ ਜਕੈੇਟ ਅਤ ੇ ਹਿਥਆਰ ਤਸਕਰੀ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜ�ਦੀ 

ਉਸਦੀ ਕਾਰ ਨੰੂ ਵੀ ਜ਼ਬਤ ਕੀਤਾ ਏ । 

ਅਗਲੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਏ I 

---------------------------------------------------------

ਏਧਰ ਜਲੰਧਰ ਕਿਮ©ਨਰੇਟ ਪੁਿਲਸ ਨĂ  ਵੀ ਿਵਦੇ©ੀ-ਅਧਾਰਤ 

ਹ�ਡਲਰ� ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਇੱਕ ਿਗਰੋਹ ਦ ੇਚਾਰ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ 3 ਿਪਸਤੌਲ� ਅਤ ੇ



ਅਣਚਲੇ ਕਾਰਤੂਸ� ਸਮੇਤ ਿਗ�ਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਏ । ਪੰਜਾਬ ਪੁਿਲਸ ਮੁਖੀ 

ਗੌਰਵ ਯਾਦਵ ਨĂ  ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਪਲੇਟਫਾਰਮ ਐਕਸ  'ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਿਦੰਿਦਆਂ ਦਿਸਆ ਿਕ ਮੁਲਜ਼ਮ ਿਵਦੇ©ੀ-ਅਧਾਰਤ ਹ�ਡਲਰ� ਦੇ 

ਿਨਰਦੇ©� 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਅਤੇ ਜਲੰਧਰ ਅਤੇ  ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ 

ਿਸੰਘ  ਨਗਰ ਿਜ਼ਿਲ�ਆਂ ਿਵੱਚ ਕਈ ਗੋਲੀਬਾਰੀ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵ� ਦੀ 

ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਬਣਾ�ਣ  ਿਵੱਚ ©ਾਮਲ ਸਨ। ਜਲੰਧਰ ਕਿਮ©ਨਰੇਟ ਿਵਖ ੇ

ਮਾਮਲਾ ਦਰਜ ਕਰਕੇ ਅਗਲੇਰੀ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਏ । 

--------------------------------------------------------- 

ਮੌਸਮ ਿਵਭਾਗ ਨĂ  ਅੱਜ ਪੰਜਾਬ, ਹਿਰਆਣਾ, ਚੰਡੀਗੜ�, ਿਦੱਲੀ, 

ਉਤਰਾਖੰਡ ਅਤ ੇ ਜੰਮੂ-ਕ©ਮੀਰ  ਿਵੱਚ ਅੱਜ ਤੇਜ਼ ਹਵਾਵ� ਤੇ ਗਰਜ-

ਚਮਕ ਨਾਲ ਬਾਿਰਸ਼ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਜਤਾਈ ਏ I 

--------------------------------------------------------- 

ਭਾਰਤ ਅਤੇ ਅਫਗਾਿਨਸਤਾਨ ਿਵਚਕਾਰ ਤੀਜਾ ਅਤੇ ਆਖਰੀ ਇਕ 

ਰੋਜ਼ਾ ਿਕ�ਕਟ ਮੈਚ ਅੱਜ ਦੁਪਿਹਰ ਚੇਨਈ ਦੇ ਐਮ.ਏ ਿਚਦੰਬਰਮ 

ਸਟੇਡੀਅਮ ਿਵੱਚ ਖੇਿਡਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਮੈਚ ਹੁਨਤ� ਥੋੜੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ 

ਦੁਪਿਹਰ ਡੇਢ ਵਜੇ ©ੁਰੂ ਹੋਵੇਗਾ। ਮੇਜ਼ਬਾਨ ਟੀਮ ਪਿਹਲ� ਹੀ 2-0 ਦੀ 
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