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ਕ�ਦਰੀ ਆਯੁ© ਮੰਤਰੀ ਪ�ਤਾਪਰਾਓ ਜਾਧਵ ਨĂ  ਅੱਜ ਿਕਹਾ ਏ ਿਕ 

ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ 2026 ਦਾ ਮੱੁਖ ਰਾ©ਟਰੀ ਸਮਾਗਮ 21 

ਜੂਨ ਨੰੂ ਕਲੋਕਾਤਾ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇਗਾ, ਿਜਸ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਪ�ਧਾਨ ਮੰਤਰੀ 

ਨਿਰੰਦਰ ਮੋਦੀ ਕਰਨਗ ੇ । ਨਵ� ਿਦੱਲੀ ਿਵੱਚ ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗ 

ਿਦਵਸ ਸਬੰਧੀ ਪ�ੈਸ ਕਾਨਫਰੰਸ ਨੰੂ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦ ੇ ਹੋਏ, ਮੰਤਰੀ ਨĂ  

ਿਕਹਾ ਿਕ ਅੰਤਰਰਾ©ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ 2026 ਦਾ ਿਵ©ਾ "ਿਸਹਤਮੰਦ 

ਉਮਰ ਲਈ ਯੋਗ" ਏ ,। ©�ੀ ਜਾਧਵ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਯੋਗ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਉਮਰ 

ਵਧਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਸਹਤਮੰਦ, ਸਰਗਰਮ, ਸਵੈ-ਿਨਰਭਰ ਤ ੇ

ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਚਕੀਲਾ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾ�ਦਾ ਏ । 

----------------------------------------------------------------------------  



ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਰਾਜਪਾਲ ਗੁਲਾਬ ਚੰਦ ਕਟਾਰੀਆ ਨĂ  

ਫਰੀਦਕੋਟ ਿਵਖੇ  ਸੰਸਦ ਮ�ਬਰ ਡਾ. ਿਵਕਰਮਜੀਤ ਸਾਹਨੀ ਦਆੁਰਾ 

ਸਥਾਿਪਤ ਸਿਕਲ ਡਵੇਲਪਮ�ਟ ਸ�ਟਰ ਆਫ ਐਕਸੀਲ�ਸ, ਦਾ 

ਉਦਘਾਟਨ ਕੀਤਾ ਏ । ਇਸ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਉਹਨ�  ਸਰਕਾਰੀ ਿਬ�ਜ�ਦਰ 

ਕਾਲਜ, ਫਰੀਦਕੋਟ ਿਵੱਚ ਡਾ.  ਸਾਹਨੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ 

ਨਵੀਨੀਕਰਨ ਕੀਤ ੇ ਐਸਟ�ੋਟਰਫ ਹਾਕੀ  stadium  ਵੀ ਖੇਤਰ ਦੇ 

ਨੌਜਵਾਨ� ਨੰੂ  ਸਮਰਿਪਤ ਕੀਤਾ । ਸੰਨ ਫਾ�ਡੇ©ਨ ਪੰਜਾਬ ਵੱਲ� ਇਹ 

ਪੰਜਵ� ਹੁਨਰ ਿਵਕਾਸ ਕ�ਦਰ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ , ਜੋ ਹਰ ਸਾਲ 

ਲਗਭਗ 1,000 ਨੌਜਵਾਨ� ਨੰੂ ਮੁਫਤ ਹੁਨਰ ਿਸਖਲਾਈ 

ਤੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ  ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੇਗਾ । ਇਸ ਮੌਕੇ  ਸੰਬੋਧਨ  ਕਰਦ ੇ

ਹੋਏ ਰਾਜਪਾਲ  ਕਟਾਰੀਆ  ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਇਹ ਹੁਨਰ ਿਵਕਾਸ ਕ�ਦਰ 

ਨੌਜਵਾਨ� ਨੰੂ ਆਧੁਿਨਕ ਿਵਕਾਸ ਕਾਰਜ� ਲਈ ਹੁਨਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਤ ੇ

ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਜੀਿਵਕਾ ਦੇ ਮੌਕੇ ਉਪਲਬਧ 

ਕਰਾਉਣ ਿਵਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਏਗਾ । ਡਾ.  ਸਾਹਨੀ  ਨĂ  

ਇਸ ਨੰੂ ਇੱਕ ਭਾਵੁਕ ਪਲ ਦੱਸਿਦਆਂ ਿਕਹਾ ਿਕ ਫਰੀਦਕੋਟ ਮੇਰੇ ਲਈ  

ਨਕਸ਼ੈ ਤੇ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਸਥਾਨ ਨਹ� ਬਲਿਕ ਇਹ ਮੇਰੀ ਜਨਮ 

ਭੂਮੀ ਏ , ਿਜਸ ਨĂ  ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਮੱੁਲ�, ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਤੇ ਜੀਵਨ ਯਾਤਰਾ 

ਨੰੂ  ਆਕਾਰ ਿਦੱਤਾ ਏ 



----------------------------------------------------------------------------  

ਭਾਰਤੀ ਹਵਾਈ ਫੌਜ ਵੱਲ� ਕੱਲ� ਚੰਡੀਗੜ� ਦੇ ਆਪਣੇ ਬੇਸ ਿਰਪੇਅਰ 

ਿਡਪੂ ਿਵਖੇ ਟ�ਾਈ-ਸਰਿਵਸਜ਼ ਇਨĄ ਵ©ੇਨ ਅਤੇ ਸਵਦੇ©ੀਕਰਨ ਿਡਸਪਲੇ 

ਪ�ਦਰ©ਨੀ ਲਗਾਈ ਗਈ । ਪ�ਦਰ©ਨੀ ਨĂ  ਭਾਰਤੀ ਫੌਜ, ਜਲ ਸੈਨਾ 

ਅਤੇ ਹਵਾਈ ਫੌਜ ਦੇ ਨਵੀਨਤਾਕਾਰੀ ਪ�ੋਜੈਕਟ� ਦਾ ਪ�ਦਰਸ਼ਨ 

ਕੀਤਾ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ� ਸੈਨਾਵ� ਿਵੱਚ ਰੱਖ-ਰਖਾਅ, ਮੁਰੰਮਤ ਅਤੇ 

ਸੰਚਾਲਨ ਸਮਰੱਥਾਵ� ਨੰੂ ਵਧਾਉਣ ਦੇ ਉਦੇ© ਨਾਲ ਸਵਦ©ੇੀ ਤਕਨੀਕੀ 

ਹੱਲ� ਨੰੂ ਪਰਦਰਿਸ਼ਤ  ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਪ�ਦਰ©ਨੀ ਿਵੱਚ ਹੈਲੀਕਾਪਟਰ� 

ਤੇ  ਜੈਮਰ ਆਿਦ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆ ਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂ

ਕਾਢ� ਨੰੂ ਪ�ਦਰਿ©ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ । ਇਸ ਪ�ਦਰ©ਨੀ  ਨĂ  ਿਤੰਨ� 

ਸੈਨਾਵ�  ਦੀ ਨਵੀਨਤਾ ਪ�ਤੀ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਤੇ ਆਤਮਾ-ਿਨਰਭਰ 

ਭਾਰਤ ਦੇ ਿਦ�©ਟੀਕੋਣ  ਅਨੁਸਾਰ ਸਵੈ-ਿਨਰਭਰਤਾ ਅਤ ੇ ਤਕਨੀਕੀ 

ਤਰੱਕੀ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ । 

----------------------------------------------------------------------------  

ਕਪੂਰਥਲਾ ਆਬਕਾਰੀ ਿਵਭਾਗ ਨĂ  ਸੁਲਤਾਨਪੁਰ ਲੋਧੀ ਸਬ-ਿਡਵੀਜ਼ਨ 

ਦੇ ਿਪੰਡ� ਤੋਤੀ ਤੇ ਲਾਟੀਆਂ ਿਵੱਚ ਛਾਪੇਮਾਰੀ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ 

ਿਵੱਚ ਨਾਜਾਇਜ਼ ©ਰਾਬ ਤ ੇਇਸ ਦ ੇਉਤਪਾਦਨ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 



ਉਪਕਰਣ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤੇ।ਆਬਕਾਰੀ ਅਿਧਕਾਰੀ ਸੁਖਜੀਤ ਿਸੰਘ 

ਚਾਹਲ ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਕਾਰਵਾਈ ਦੌਰਾਨ, ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨĂ  ਦੋਵ� ਿਪੰਡ� 

ਤ� ਡਰੰਮ� ਿਵੱਚ ਸਟੋਰ ਕੀਤੀ ਲਗਭਗ 2000 ਲੀਟਰ ਲਾਹਣ 

ਅਤੇ 70 ਲੀਟਰ ਨਾਜਾਇਜ਼ ©ਰਾਬ ਬਰਾਮਦ ਕੀਤੀ । ਬਰਾਮਦ ਕੀਤੀ 

ਗਈ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਿਨਯਮ� ਅਨੁਸਾਰ ਮੌਕੇ 'ਤੇ ਹੀ ਨ©ਟ ਕਰ ਿਦੱਤਾ 

ਿਗਆ । ਉਨ� � ਿਕਹਾ ਿਕ ਿਵਭਾਗ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ©ਰਾਬ ਦੇ ਵਪਾਰ 'ਤੇ 

ਿ©ਕੰਜਾ ਕੱਸਣ ਲਈ ਵਚਨਬੱਧ ਏ । ਉਨ� � ਚੇਤਾਵਨੀ ਿਦੱਤੀ ਿਕ 

ਨਾਜਾਇਜ਼ ©ਰਾਬ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ, ਢਆੋ-ਢੁਆਈ ਅਤੇ ਿਵਕਰੀ ਿਵੱਚ 

©ਾਮਲ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਸਖ਼ਤ ਕਾਰਵਾਈ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ । 

----------------------------------------------------------------------------  

ਜਲੰਧਰ ਿਵਖੇ ਪਠਾਨਕੋਟ ਰੋਡ ਤ ੇ ਅੱਜ ਸਵੇਰੇ ਹੋਏ  ਇੱਕ ਸੜਕ 

ਹਾਦਸੇ ਿਵੱਚ, ਇੱਕ ਅਣਪਛਾਤੀ ਬੱਸ ਨĂ  ਇੱਕ ਮੋਟਰ  ਰੇਹੜੀ ਨੰੂ ਟੱਕਰ 

ਮਾਰ ਿਦੱਤੀ, ਿਜਸ ਕਾਰਨ ਮ�-ਧੀ ਸਮੇਤ ਇੱਕ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਦੋ ਮ�ਬਰ� 

ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ ਜਦਿਕ ਦੂਜੀ ਧੀ ਗੰਭੀਰ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਗਈ। ਬੱਸ 

ਡਰਾਈਵਰ ਹਾਦਸੇ ਵਾਲੀ ਥ� ਤ� ਬੱਸ ਲੈ ਕੇ ਫਰਾਰ ਹੋ ਿਗਆ ਦੱਿਸਆ 

ਜਾ ਿਰਹਾ ਏ । ਪੁਿਲਸ ਜ�ਚ ਜਾਰੀ ਏ । 

----------------------------------------------------------------------------  



ਿਵ©ਵ ਸਾਈਕਲ ਿਦਵਸ ਮੌਕੇ ਕਪੂਰਥਲਾ ਦ ੇਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 

ਸਟੇਡੀਅਮ, ਿਵਖੇ ਅ©ਿਮਤਾ ਖੇਲੋ ਇੰਡੀਆ ਿਵਮੈਨ ਿਸਟੀ ਲੀਗ ਤ ੇ

ਿਵ©ਾਲ ਸਾਈਕਲ ਰੈਲੀ ਕਰਵਾਈ ਗਈ । ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਾਈਕਿਲੰਗ 

ਐਸੋਸੀਏ©ਨ ਆਫ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ ਜਗਦੀਪ ਿਸੰਘ 

ਕਾਹਲ�ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਸਾਈਕਿਲੰਗ ਨੰੂ ਬੁਲੰਦੀਆਂ 'ਤੇ ਲੈ ਕੇ 

ਜਾਣਾ ਸਾਈਕਿਲੰਗ ਐਸੋਸੀਏ©ਨ ਪੰਜਾਬ ਦਾ ਟੀਚਾ ਏ । ਰੈਲੀ  ਦਾ ਮੱੁਖ 

ਮਕਸਦ ਮਿਹਲਾਵ� ਨੰੂ ਸਾਈਕਿਲੰਗ ਖੇਡ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਖੇਡ� 

ਪ�ਤੀ ਪ�ੇਿਰਤ ਕਰਨਾ ਤ ੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ©ੈਲੀ ਵੱਲ ਉਤ©ਾਿਹਤ 

ਕਰਨਾ ਸੀ । ਉਹਨ�  ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਰੈਲੀ  ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਉਮਰ ਵਰਗ� 

ਦੀਆਂ ਮਿਹਲਾ ਿਖਡਾਰੀਆਂ ਨĂ  ਭਾਗ ਿਲਆ । ਰੈਲੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਐਲਾਣੇ 

ਨਤੀਿਜਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਅਲੀਟ ਵਰਗ ਿਵੱਚ ਆ©ਾ ਨĂ  ਪਿਹਲਾ, ਲਵਲੀਨ 

ਕੌਰ ਨĂ  ਦੂਜਾ ਅਤ ੇਆਸੀਮੀ ਨĂ  ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ । ਜੂਨੀਅਰ 

ਵਰਗ ਿਵੱਚ ਤਨਵੀਰ ਕੌਰ ਨĂ  ਪਿਹਲਾ, ਆਰਾਿਧਆ ਨĂ  ਦੂਜਾ ਅਤ ੇ

ਆਨਾਇਆ ਨĂ  ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ । ਇਸੇ ਤਰ�� ਸਬ ਜੂਨੀਅਰ 

ਵਰਗ ਿਵੱਚ ਸੀਰਤਜੋਤ ਨĂ  ਪਿਹਲਾ, ਮੁਸਕਾਨ ਨĂ  ਦੂਜਾ ਤੇ ਹਰਰੂਪ ਕੌਰ 

----------------------------------------------------------------------------  



ਨĂ  ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ । ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਬਿਠੰਡਾ ਦੇ ©ਹੀਦ 

ਭਗਤ ਿਸੰਘ ਸਟੇਡੀਅਮ ਿਵਖੇ ਵੀ ਅਿਜਹੀ ਹੀ ਲੀਗ 

ਤੇ  ਰੈਲੀ ਕੱਢੀ ਗਈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਨੌਜਵਾਨ ਲੜਕੇ-ਲੜਕੀਆ,ਂ ਪੁਰ©� 

ਅਤੇ ਔਰਤ� ਨĂ  ਵੱਡੀ ਿਗਣਤੀ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਿਲਆ । ਇਸ ਮੌਕੇ 

ਸਾਈਕਿਲੰਗ ਐਸੋਸੀਏ©ਨ ਆਫ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸੀਨੀਅਰ ਅਹੁਦੇਦਾਰ 

ਬਖ©ੀ© ਿਸੰਘ  ਨĂ  ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਾਈਕਿਲੰਗ ਿਸਰਫ਼ ਇੱਕ ਖੇਡ 

ਨਹ�, ਸਗ� ਿਸਹਤਮੰਦ ਅਤੇ ਅਨੁ©ਾਿਸਤ ਜੀਵਨ©ੈਲੀ ਦਾ ਅਿਹਮ ਿਹੱਸਾ 

ਏ । 

----------------------------------------------------------------------------  

ਪੰਜਾਬ ਅਤ ੇ ਚੰਡੀਗੜ� ਿਵੱਚ ਗਰਮੀ ਨĂ  ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਫਰ ਜ਼ੋਰ ਫੜ 

ਿਲਆ ਏ । ਿਪਛਲੇ 24 ਘੰਿਟਆਂ ਦੌਰਾਨ ਤਾਪਮਾਨ ਿਵੱਚ 5.4 ਿਡਗਰੀ 

ਸੈਲਸੀਅਸ ਦਾ ਵਾਧਾ ਦਰਜ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ । ਹਾਲ�ਿਕ ਤਾਪਮਾਨ 

ਅਜੇ ਵੀ ਆਮ ਨਾਲ� 2.2 ਿਡਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਘੱਟ ਏ । ਸੂਬੇ ਿਵੱਚ ਸਭ 

ਤ� ਵੱਧ ਤਾਪਮਾਨ ਪਿਟਆਲਾ ਿਵੱਚ 38.1 ਿਡਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਦਰਜ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਜਦਿਕ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਿਜ਼ਿਲ�ਆਂ ਦਾ 

ਤਾਪਮਾਨ 33.9 ਤ� 38.1 ਿਡਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਦ ੇ ਿਵਚਕਾਰ ਿਰਹਾ । 

ਮੌਸਮ ਿਵਿਗਆਨ ਕ�ਦਰ ਚੰਡੀਗੜ� ਅਨੁਸਾਰ ਅੱਜ 



ਫਾਿਜ਼ਲਕਾ, ਿਫਰੋਜ਼ਪੁਰ, ਫਰੀਦਕੋਟ, ਸ�ੀ ਮੁਕਤਸਰ 

ਸਾਿਹਬ, ਮੋਗਾ, ਬਰਨਾਲਾ, ਮਾਨਸਾ ਅਤੇ ਬਿਠੰਡਾ ਦੇ ਕੁਝ ਇਲਾਿਕਆ ਂ

ਿਵੱਚ ਗਰਜ-ਚਮਕ ਨਾਲ ਹਲਕੀ ਬਾਿਰ© ਅਤੇ 40 ਤ� 50 ਿਕਲੋਮੀਟਰ 

ਪ�ਤੀ ਘੰਟਾ ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨਾਲ ਤਜ਼ੇ ਹਵਾਵ� ਚੱਲਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਏ । 

ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਯੈਲੋ ਅਲਰਟ ਵੀ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਏ ।   

  

  

  

  

  

  

  

 


