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       21/06/2026 

आकाशवाणी ईटानगर 

 आज पूरे भारत और द�ुनया भर म� 12वा ंअंतरा!"#$य योग &दवस मनाया 

जा रहा है, िजसक+ थीम है 'हे-द$ एिजंग के /लए योग'। यह थीम 2व2थ, स34य 

और स5मानजनक बुढ़ापे के /लए जीवन भर योग को अपनाने के मह8व पर ज़ोर 

देती है। :धानमं<ी नर�= मोद$ ने कोलकाता के रेड रोड से 12वा ंअंतरा!"#$य योग 

&दवस मनाने म� देश का नेत8ृव 3कया, जहाँ हज़ारA लोग सुबह के Bयायाम म� 

उनके साथ शा/मल हुए। कॉमन योग :ोटोकॉल स< म� भाग लेते हुए, Eी मोद$ ने 

इस मशहूर जगह पर हज़ारA योग करने वालA के साथ योग 3कया। इस मौके पर 

बोलते हुए, Eी मोद$ ने कहा 3क 21 जून पHृवी के कुछ &ह2सA म� साल का सबसे 

लंबा &दन होता है; अब योग क+ वजह से यह सबसे बड़ा सामुदा�यक उ8सव का 

&दन बन गया है। :धानमं<ी ने कहा 3क योग /सफ़!  शार$Lरक Bयायाम नह$ ंहै और 

न ह$ यह 3कसी खास उN के लोगA तक सी/मत है; यह मानवीय भावना क+ 

अ/भBयिOत है।  
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 नीट-यूजी 2026 क+ पुनप!र$Qा आज कड़ ेसुरQा इंतजामA के बीच 

आयोिजत क+ गई। पर$Qा देश के पांच सौ इOयावन और Sवदेश के 

चौदह शहरA म� आयोिजत हुई। इसम� बाईस लाख उनासी हजार से 

अTधक अUयTथ!यA ने भाग /लया। पर$Qा के /लए बहु2तर$य सुरQा 

Bयव2था क+ गई थी। इसम� सी.सी.ट$.वी. �नगरानी, आधार आधाLरत 

बायोमे&#क स8यापन और :Xनप<A के सुरYQत पLरवहन के /लए 

जी.पी.एस. युOत वाहनA के साथ पु/लस सुरQा क+ Bयव2था शा/मल थी। 

पर$Qा दोपहर दो बजे से शाम पाचं बजकर पंZरह /मनट तक आयोिजत 

क+ गई।  
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 यह अं[ेजी स&हत बारह भारतीय भाषाओं म� संप^न हुई। पर$Qा के 

सुचा_, सुरYQत और पारदश` संचालन के /लए दो लाख से अTधक 

क/म!यA को तैनात 3कया गया। इनम� पय!वेQक, सम^वयक, पु/लसकम` 

और :शास�नक अTधकार$ शा/मल थे। रा"#$य पर$Qा एज�सी- एन.ट$.ए. 

ने aामक सूचनाओं और 3कसी भी तरह क+ गड़बड़ी को रोकने के /लए 

सोशल मीbडया मंचA पर भी लगातार �नगरानी रखी। 
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 राजय्पाल लेिdटन�ट जनरल केट$ परनाइक ने राeय के 2वा2Hय 

मं<ी fबयूराम वाहगे के साथ आज ईटानगर के लोक भवन म� आयोिजत 

अंतरा!"#$य योग &दवस काय!4म म� &ह2सा /लया। यह काय!4म इं&दरा 

गांधी टेOनोलॉिजकल एंड मेbडकल साइंसेज यू�नव/स!ट$, जीरो ने 

अ_णाचल :देश सरकार के युवा मामलA के Sवभाग के सहयोग से 

आयोिजत 3कया था। वहां मौजूद लोगA को संबोTधत करते हुए राजय्पाल 

ने कहा 3क अंतरा!"#$य योग &दवस भारत क+ स&दयA पुरानी सUयतागत 

समझ को वैिXवक 2तर पर /मल$ मा^यता का :तीक है। Eी परनाईक 

ने कहा 3क योग कभी :ाचीन भारतीय परंपराओं का &ह2सा था, आज 

पूर$ द�ुनया म� अपनाया जा रहा है और इसे संपूण! 2वा2Hय और 

क-याण के /लए एक साव!भौ/मक माग! के hप म� पहचाना जाता है। 

उ^हAने कहा 3क तनाव, Tचतंा, जीवनशैल$ से जुड़ी बीमाLरयA और 

�नि"4य आदतA के दौर म� योग �नवारक 2वा2Hय देखभाल के /लए एक 

सरल, 3कफायती और &टकाऊ तर$का :दान करता है। राजय्पाल ने 

संपूण! 2वा2Hय और क-याण को बढ़ावा देने क+ अपनी �नरंतर को/शशA 

के तहत काय!4म म� शा/मल लोगA के बीच अपनी पुि2तका 'योग फॉर 

कॉमन हे-थ चैल�जेस' क+ :�तयां भी बांट$ं। 
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 मुlयमं<ी पेमा खांडू ने आज जांग म� 'यू�नवस!ल क5पैशन कप 

2026' के तीसरे सं2करण का उZघाटन 3कया। सोशल मीbडया पर एक 

पो2ट म� Eी खांडू ने कहा 3क यह /सफ़!  एक फ़ुटबॉल टूना!म�ट नह$ं है, 

बि-क उन सदाबहार मू-यA का जXन है िज^ह� बढ़ावा देने के /लए परम 

पावन (दलाई लामा) ने अपना जीवन समSप!त 3कया है। यह फ़ुटबॉल 

टूना!म�ट 'जांग श�गज़ाम pदस! यूथ एसो/सएशन' Zवारा परम पावन 14व� 

दलाई लामा के 91व� ज^म&दन के उपलtय म� आयोिजत 3कया जा रहा 

है। 
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 राजय् [ामीण Sवकास और पंचायती राज, सहकाLरता और पLरवहन 

मं<ी ओिजंग ता/सगं ने आज पासीघाट म� 2वयं-सहायता समूहA (SHGs) 

के /लए एक खास 'आजीSवका बाज़ार शेड' का उZघाटन 3कया। यह 

सुSवधा ई2ट /सयांग के पंचायत Sवभाग ने पासीघाट शहर म� मौजूद 

'अंचल स/म�त मीट माकy ट शेड' का नवीनीकरण और उसे नए काम के 

/लए तैयार करके बनाई है। यह पहल अ_णाचल :देश राeय [ामीण 

आजीSवका /मशन (ArSRLM) के साथ /मलकर शुh क+ गई है, िजससे 

इस सुSवधा के मैनेजम�ट और संचालन के /लए पूरे िज़ले के SHGs का 

एक समूह बनाने म� मदद /मलेगी। 
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 कल पासीघाट म� िजला उपायुक्त कॉ^�� स हॉल म� "भरोसे, Sवकास 

और जन-क-याण के 12 साल" थीम पर िज़ला-2तर$य जन-क-याण 

/शSवर आयोिजत 3कया गया।  
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 िजसम� :ाकृ�तक खेती पर खास ज़ोर &दया गया और इसका 

मकसद है 3कसानA और आम लोगA को :ाकृ�तक खेती, इंट$[ेटेड फा/म�ग 

/स2टम, /म�ी क+ सेहत का :बंधन, वै-यू एbडशन, रोज़गार के मौकA 

और जनता के फ़ायदे के /लए सरकार क+ Sव/भ^न क-याणकार$ 

योजनाओं के फ़ायदA के बारे म� जागhक करना था। यह काय!4म 

3कसानA, सरकार$ अTधकाLरयA और संबंTधत SवभागA के बीच बातचीत 

का एक मंच बना, िजसम� &टकाऊ खेती के तर$कA को बढ़ावा देने और 

सरकार$ सेवाओं तक पहँुच बेहतर बनाने पर ज़ोर &दया गया। 
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 मौसम Sव�ान क� = ईटानगर ने ईसट् /सयांग और लोअर &दबांग 

वैल$ के /लए रेड अलट! और पापुमपारे, वेसट् /सयांग और लेपारादा के 

/लए ऑर�ज अलट! जार$ 3कया है। इन िज़लA म� भार$ बाLरश होने क+ 

संभावना है।  
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 भारत ने आज ऑकल�ड म� खेले गए फ़ाइनल म� मेज़बान ^यूज़ील�ड 

को 2-0 से हराकर अपना दसूरा FIH म&हला नेशंस कप का �ख़ताब 

जीता और FIH म&हला :ो ल$ग म� जगह पOक+ क+। :धानमं<ी नर�= 

मोद$ ने FIH म&हला नेशंस कप जीतने पर भारतीय म&हला हॉक+ ट$म 

को बधाई द$ है। सोशल मीbडया पर एक पो2ट म�, उ^हAने पूरे टूना!म�ट 

म� ट$म के शानदार :दश!न क+ तार$फ़ क+। Eी मोद$ ने कहा 3क यह 

जीत कई युवा �खलाbड़यA को हॉक+ खेलने के /लए :ेLरत करेगी और 

ट$म को भSव"य क+ सफलता के /लए शुभकामनाएँ द$ं। 
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