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̆સાર ભારતી 

સમાચાર િવભાગ, આકાશવાણી, અમદાવાદ 
               Date: 21.06.2026                               MORNING: 7.45 TO 7.55 
               Day: SUNDAY                                 National News 

આકાશવાણી સમાચાર જયેશ વેગડા વાચેં છે. 

**************************************************** 

1) દ°શ સ�હત િવĖભરમા ં 12મા ં  ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસ ઉƗસાહભેર 

ઉજવણી-̆ધાનમં́ ી મોદ�એ  કોલકાતાના ઐિતહાિસક ર°ડ રોડ ખાતે 

રાƧ˼�ય ઉજવણીȵુ ંનેȱƗૃવ કȻુ¿. 

2) ̆ધાનમં́ ી આȐ કોલકાતામા ં ́ણ ƨવદ°શી િનિમ�ત નૌકા જહાજો - INS 

ȳુના�ગર�, સશંોધક અને અ˴ય રાƧ˼ને  સમિપ�ત કરશે. 

3) આȐ NEET-UG ની ȶનુઃપર�ëા - કડક Ʌરુëા ƥયવƨથા વƍચે દ°શના 22 

લાખ 79 હĤર થી વȴ ુિવƚયાથ�ઓ પર�ëા આપશે.  

4) ઈરાને હોȺુ½ઝ ƨ °˼ટ ફર�થી બધં કȻુ¿.  

5) મ�હલા T20 િવĖ કપ �˲ક°ટમા,ં ભારત આȐ દ�ëણ આ�̇કા સામે ટકરાશે. 

   ………………………………………………………………. 

(સમાચારને Ӕતે – આકાશવાણી પરથી  સમાચાર ȶરૂા થયા) 
હવે પછ� આપ એક વાગીને 20 િમિનટ° રાƧ˼�ય સમાચાર સાભંળ� શકશો.... 
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YOGA DAY 

 
સમ˴ િવĖ સ�હત દ°શભરમા ં આȐ ૧૨મો ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસની 

ઉજવણી કરવામા ં આવી રહ� છે. આ વષ½ની િવષયવƨȱ ુ છે વધતી Әમરની 

અસરોને રોકવા માટ° યોગ. 

̆ધાનમં́ ી નર°ƛ̃ મોદ�એ કોલકાતાના ર°ડ રોડ પર એક કાય½˲મમા ંયોગ 

સ́ȵુ ં નેȱƗૃવ કȻુ¿. આ ̆સગેં બોલતા ̒ી મોદ�એ નҭƚȻુ ં ક° િવĖના ક°ટલાક 

ભાગોમા,ં ૨૧ ȩૂન વષ½નો સૌથી લાબંો �દવસ છે, અને યોગને કારણે, તે હવે સૌથી 

મોટો સȺદુાય ઉજવણી બની ગયો છે.  

(BYTE – PM YOGA DAY) 
̒ી મોદ�એ કɖુ ંક° યોગ આપણને સȱં�ુલત ĥવન ĥવવામા ંઅને માનિસક 

ƨવાƨƘય Ďારા શાર��રક ƨવાƨƘયનો માગ½ શોધવામા ં મદદ કર° છે. ̆ધાનમં́ ીએ 

ભાર Ⱥðૂો ક° આપણે યોગને આપણા ĥવનનો ભાગ બનાવવો જોઈએ.  

(BYTE – PM YOGA BENEFITS) 
2015 મા ંӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસની શĮઆત થઈ Ɨયારથી ̒ી મોદ�એ 

નવી �દƣહ�, ચદં�ગઢ, લખનઉ, મૈɅરુ, ƛȻ ુ યોક½ , ̒ીનગર અને િવશાખાપüનમ 

સ�હત િવિવધ ƨથળોએ ઉજવણીȵુ ં નેȱƗૃવ કȻુ¿ છે. ઘણા ક°ƛ̃ીય અને રાԌય 

મં́ ીઓએ પણ યોગ કાય½˲મોમા ંભાગ લીધો. 
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PREZ - YOGA DAY – JABALPUR 

 
રાƧ˼પિત ̃ૌપદ� ȺȺુ ુ½એ મƚય̆દ°શના જબલȶરુમા ં આȐ યોગ �દવસના 

કાય½˲મમા ં  ઉપ�ƨથત રĜા હતા. આ કાય½˲મ સવાર° સાડા સાત વાગે સદર 

િવƨતારના ગેર�સન મેદાન ખાતે યોĤયો હતો.  

Ɨયારબાદ રાƧ˼પિત ȺȺુ ુ½ રાણી ȳુગા½વતી Ȼિુનવિસ�ટ�ના 36મા દ�ëાતં 

સમારોહમા ંપણ ȺƉુય મહ°માન તર�ક° ઉપ�ƨથત રહ°શે. રાԌયપાલ મȤંભુાઈ પટ°લ 

પણ હાજર રહ°શે. 

રાƧ˼પિત આȐ Ȣુનો રાƧ˼�ય ઉČાનમા ંઆ�દવાસી સȺદુાયો, �ચĂા સભંાળ 

રાખનારાઓ અને પાક½  ƨટાફ સાથે પણ Ⱥલુાકાત કરશે. 
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YOGA DAY-WESTERN COUNTRIES 

 
ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસ િનિમĂે ગઈકાલે અનેક દ°શોમા ંયોગનો અƟયાસ 

કરવામા ં આƥયો હતો. ક°નેડાના ટોરોƛટોમા ં ઓƛટા�રયો િવધાનસભા સȢુંલમા ં

આયો�જત કાય½˲મમા ં સરકારના ̆િતિનિધઓ, રાજĎાર�ઓ અને યોગ િશëકોએ 

ભાગ લીધો હતો.  

આ ̆સગેં ક°નેડામા ં ભારતના મહાવા�ણԌયȳુતે જણાƥȻુ ં હȱ ુ ં ક° યોગમા ં

સાƨંȢૃિતક, ભાષાક�ય અને રાƧ˼�ય સીમાઓને પાર કરવાની અનƛય શ�ƈત છે. 

 ̈ા�ઝલમા ં ભારતીય રાજȳૂત �દનેશ ભા�ટયાના નેȱƗૃવમા ં િવશેષ યોગ સ́ȵુ ં

આયોજન કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱ ુ.ં  

ડ°ƛમાક½ના રાજȳૂત મનીષ ̆ભાતે ̆ધાનમં́ ી નર°ƛ̃ મોદ�એ ડ°િનશ 

̆ધાનમં́ ી મેü ° °̇ડ�રકસેનને લખેલો પ́ વાચંી સભંળાƥયો હતો. અમે�રકામા ંપણ 

યોગ �દવસ પર �લ�કન મેમો�રયલ ખાતે સҪકડો લોકો એકઠા થયા હતા. 
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PM-NAVY PLATFORMS 

 
̆ધાનમં́ ી નર°ƛ̃ મોદ� આȐ કોલકાતામા ં ́ણ ƨવદ°શી િનિમ�ત નૌકા 

જહાજો - INS ȳુના�ગર�, સશંોધક અને અ˴ય રાƧ˼ની સમિપ�ત કરશે. નૌકાદળ 

Ȼćુજહાજ �ડઝાઇન ƞȻરુો Ďારા િવકિસત અને ગાડ½ન ર�ચ િશપ�બƣડસ½ અને 

એ�ƛજિનયસ½ Ďારા બનાવવામા ં આવેલા આ જહાજોનો હ°ȱ ુ લડાઇ કામગીર�, 

હાઇ˾ો˴ા�ફક સવ± અને સબમર�ન િવરોધી અ�ભયાનને વધારવાનો છે. 

INS ȳુના�ગર� ̈ěોસ િમસાઇલો અને મƚયમ-Ӕતરની હવાઈ સરંëણ 

̆ણાલીઓથી સƏજ છે. INS સશંોધક દ�રયાકાઠંા અને әડા પાણીના હાઇ˾ો˴ા�ફક 

સવ± કામગીર� માટ° �ડઝાઇન કર°લ છે. INS અ˴ય એક સબમર�ન િવરોધી 

Ȼćુજહાજ છે Ȑ દ�રયાકાઠંાના સરંëણ માટ° ટોિપ�ડો, રોક°ટ લોƛચર અને સોનાર 

િસƨટમથી સƏજ છે. નૌકાદળે જણાƥȻુ ં હȱ ુ ં ક° આ જહાજો 75 ટકાથી વȴ ુ ƨવદ°શી 

સામ˴ીનો ઉપયોગ કરાયો છે અને તેમા ં 200 થી વȴ ુɅǛૂમ, નાના અને મƚયમ 

કદના સાહસોની ભાગીદાર� શામેલ છે. 



UPLOAD MORNING NATIONAL NEWS AT 7.45 TO 7.55 AM 21.06.2026 -6 

 

NEET – EXAM 

 
ƨનાતક મે�ડકલ અƟયાસ˲મમા ં̆વેશ માટ° NEET પર�ëા આȐ ફર� યોĤઈ 

રહ� છે. 22  લાખ 79 હĤરથી વȴ ુઉમેદવારો પર�ëા આપી રĜા છે. આ પર�ëા 

દ°શના 551 શહ°રોમા ં અને િવદ°શના 14 શહ°રોમા ં લેવામા ં આવી રહ� છે. આ 

પર�ëામા ં Ӕ˴ેĥ અને 12 ભારતીય ભાષાઓમા ં જવાબ આપવાના િવકƣપો 

આપવામા ંઆƥયા છે. પર�ëા અગાઉ નેશનલ ટ°�ƨટ�ગ એજƛસી NTA એ ગઈકાલે 

એક મોક ˾�લ યોĥ હતી. એક  અહ°વાલ સાભંળ�એ  

 

(VC – SAKALEEN) 
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MID BREAK- NEWS- NATIONAL 

  

આ સમાચાર આપ આકાશવાણી પરથી સાભંળ� રĜા છો.  

આ સમાચારȵુ ં ĥવતં ̆સારણ આપ અમાર� Youtube ચેનલ A.I.R. ƛȻઝૂ 

Ȥજુરાત પર પણ સાભંળ� શકશો. વȴ ુ સમાચાર માટ° અમાર� વેબસાઇટ 

newsonair.gov.in/ƨલેશ/GU અન ે અમારા એƈસ હ°ƛડલ A.I.R. ƛȻઝૂ 

અƛડરƨકોર ABAD ને ફોલૉ કરશો. 

(ગોƛગ ƠȻ�ુઝક) 
. . . . . . . . . . . . . 

ડ°ƨક 
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US-IRAN TALKS 

 
અમે�રકા અને ઈરાનના ̆િતિનિધઓ આȐ વાતચીત માટ° �ƨવͫઝલҲƛડ 

પહҭચી રĜા છે. આ વાતચીત એવા સમયે થઈ રહ� છે Ԍયાર° ઈરાને લેબનોનમા ં

ઇઝરાયલી Ɇમુલાઓને કારણે હોȺુ½ઝ સȺુ̃ ȥનુી બધં કરવાની Ĥહ°રાત કર� છે. 

ઈરાને ચેતવણી આપી છે ક° જો સઘંષ½ બધં નહӄ થાય તો કોઈપણ ̆ગિત ̆ાƜત 

કરવી ȺƦુક°લ બનશે. દરિમયાન અમે�રકન રાƧ˼પિત ડોનાƣડ ˼Ơપે ધમક� આપી છે 

ક° જો ઈરાન સાથે 60 �દવસમા ંӔિતમ કરાર નહӄ થાય તો જળમાગ½ પર ટોલ 

લાદવામા ંઆવશે. 

અમે�રકા પëȵુ ં નેȱƗૃવ ઉપરાƧ˼પિત Ȑ.ડ�. વાƛસ કર� રĜા છે, અને 

ઈરાનȵુ ં નેȱƗૃવ સસંદના ƨપીકર મોહƠમદ બગેર ક�લબાફ કર� રĜા છે. 

પા�કƨતાનના ̆ધાનમં́ ી શાહબાઝ શર�ફ અને આમ� ચીફ �ફƣડ માશ½લ અસીમ 

Ⱥનુીર પણ �ƨવͫઝલҲƛડમા ંરહ°શે. કરાર હ°ઠળ અબજો ડોલરની �ƨથર ઈરાની સપંિĂ 

Ⱥƈુત કરવામા ંઆવશે. 
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IMD WEATHER 

 
હવામાન િવભાગે આȐ પિĔમ બગંાળ અને િસ�ïમના �હમાલયી ̆દ°શોમા ં

ભાર° વરસાદ માટ° ર°ડ એલટ½  Ĥર� કȻુ¿ છે. Ȥȿુુવાર Ʌધુી આસામ અને મેઘાલયમા ં

ક°ટલાક ƨથળોએ ભાર° વરસાદની આગાહ� છે. 26 ȩૂન Ʌધુી ȶવૂҴĂર રાԌયોમા ંભાર° 

વરસાદની આગાહ� છે. મગંળવાર Ʌધુી �બહાર, ઓ�ડશા, દ�રયાકાઠંાના કણા½ટક, 

તિમલનાȮુ, ȶȮુુચેર�, રાયલસીમા, કરાઈકલ, ક°રળ અને માહ°મા ં પણ ભાર° 

વરસાદની આગાહ� છે.  

દરિમયાન િવભાગે આગામી ́ણથી ચાર �દવસ Ʌધુી ȶવૂ� ઉĂર̆દ°શ અને 

િવદભ½મા ંઅલગ અલગ ƨથળોએ ગરમીȵુ ંમોȩુ ંફર� વળવાની શðતા ƥયƈત કર� 

છે. આȐ �બહાર અને તેલગંાણામા ં પણ ગરમીȵુ ં મોȩુ ં આવવાની શðતા છે. 

હવામાન િવભાગે માછ�મારોને આ મ�હનાની 25 તાર�ખ Ʌધુી બગંાળની ખાડ� અને 

અરબી સȺુ̃ મા ંન જવાની સલાહ આપી છે.  
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WOMEN’S CRICKET 

 
મ�હલા T20 મા ંઆȐ ભારત અને દ�ëણ આ�̇કા વƍચે Ⱥકુાબલો થશે. મેચ 

ભારતીય સમય ̆માણે સાȐં 7 વાગે શĮ થશે.   
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CRICKET - INDIA - SRI LANKA 

 
̒ીલકંામા ંઆȐ િ́કોણીય �˲ક°ટ ̒ેણીની ફાઇનલમા ંભારત A ટ�મ ̒ીલકંા 

A ટ�મ સામે ટકરાશે. આ મેચ ભારતીય સમય Ⱥજુબ સવાર° દશ વાƊયે શĮ થશે. 

ભારતીય ટ�મ તેની છેƣલી રાઉƛડ-રો�બન મેચમા ં અફઘાિનƨતાનને હરાવીને 

ફાઇનલમા ંપહҭચી હતી.  
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આજના અખબારોના ંȺƉુય સમાચાર રȩૂ કર° છે િન�કતા  શાહ  

 
આજના અખબારોએ િવિવધ સમાચારોને ȺƉુય ƨથાન આƜȻુ ંછે. 

 Ȥજુરાત સમાચાર લખે છે – બાƊંલાદ°શમા ં̒ી રામના અપમાનથી �હƛȳુઓ 

ભડðા.   

 નવȤજુરાત સમયની હ°ડલાઇન છે – ઈઝરાયેલ લેબનોનમા ંɆમુલો ચાɀ ુ

રાખતા તગં�દલી હોȺુ½ઝ ફર�બધં . 

 આȐ ર� નીટ – સરકારની અ�Ɗનપર�ëા આ હ°ડલાઇન છે �દƥય ભાƨકરની . 

 સદં°શે – પરામણીમા ં િનમા½ણાધીન મ�ંદરની છત ȱટુ� , ૭ ના મોતના 

સમાચારને ȺƉુય મથાįં બનાƥȻુ ંછે  . 

 


