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eq[; lekpkj%& 

 fo'o i;kZoj.k fnol ij vkt izns'k esa gq, vusd dk;ZØe&eq[;ea=h us ^^,d isM+ eka ds uke^^ vfHk;ku 
dk fd;k 'kqHkkjaHkA 

 eq[;ea=h us Jfedksa ds es/kkoh cPpksa dks vkt fd;k lEekfurA 

 jk;x<+ iqfyl us nks okguksa ls djhc Ms<+ djksM+ :i, dk xkatk cjken dj rhu rLdjksa dks fd;k 
fxj¶rkjA 

 ekSle foHkkx ds vuqlkj nf{k.k if’pe ekulwu ds ckjg twu rd NÙkhlx<+ igqapus dh laHkkoukA 
 
fo'o i;kZoj.k fnol&01 
vkt fo’o i;kZoj.k fnol gSA bl volj ij ns'kHkj esa fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSA jk"Vªifr 
nzkSinh eqeZq] mijk"Vªifr lh-ih- jkèkk—".ku] çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkSj dbZ dsaæh; eaf=;ksa us fo'o i;kZoj.k 
fnol dh 'kqHkdkeuk,a nhaA çèkkuea=h ujsUæ eksnh us dgk gS fd ,d isM+ eka ds uke tSlh igyksa us çfro"kZ 
yxHkx ,d n'keyo ,d yk[k gsDVs;j ou {ks= c<+kus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA lks'ky ehfM;k iksLV esa 
Jh eksnh us dgk fd ;g fnu i;kZoj.k laj{k.k vkSj lrr fodkl dks c<+kok nsus dh çfrc)rk dks O;Dr djus 
dk çrhd gSA 
 
b/kj] izns'k esa Hkh fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA jkT;iky jesu Msdk us jk;iqj fLFkr yksdHkou 
vkSj uok jk;iqj fLFkr fuekZ.kkèkhu yksdHkou ifjlj esa o`{kkjksi.k fd;kA bl volj ij mUgksaus yksxksa ls T;knk 
ls T;knk isM+ yxkus vkSj i;kZoj.k dks lqjf{kr j[kus dh vihy dhA 
 
ogha] eq[;ea=h fo".kqnso lk; ou vkSj tyok;q ifjorZu foHkkx }kjk jk;iqj ds jktho Lèfr ou esa Þç—fr ls 
çsfjr&tyok;q ds fy,] gekjs Hkfo"; ds fy,ß Fkhe ij vk;ksftr dk;ZØe esa 'kkfey gq,A bl volj ij 
mUgksaus Þ,d isM+ eka ds ukeß vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk fd;kA eq[;ea=h us izns'kokfl;ksa ls eka ds uke ij ,d isM+ 
yxkus dk vkxzg fd;kA mUgksaus dgk fd jkT; ljdkj us bl o"kZ vfHk;ku ds rgr <kbZ djksM+ isM+ yxkus dk 
y{; j[kk gSA 
 
bl chp] ou ea=h dsnkj d';i us crk;k fd jkT; esa ,d isM+ eka ds uke vfHk;ku ds rgr fiNys nks o"kksZa esa 
djksM+ksa isM+ yxk, x, gSaA ;g vfHk;ku ,d cM+s tu vkanksyu dk :i ys pqdk gSA 
 
fo'o i;kZoj.k fnol&02 
ogha] jk;iqj esa Ldwyh cPpksa us oU;izkf.k;ksa dh os'kHkw"kk /kkj.k dj jSyh fudkyh vkSj i;kZoj.k laj{k.k dk lans'k 
fn;kA lkFk gh uqDdM+ ukVd ds ek/;e ls isM+ er dkVks dk lans'k fn;kA NÙkhlx<+ i;kZoj.k laj{k.k eaMy 
}kjk jk;iqj esa gh ,d dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA dk;ZØe esa iksLVj çfr;ksfxrk vkSj bdks Dyc ds 
f'k{kdksa dk çf'k{k.k l= vk;ksftr fd;k x;kA 
 
blds vykok fo’o i;kZoj.k fnol ij vkt izns'k dh fofHkUu xzke iapk;rksa esa fo'ks"k xzke lHkk dk Hkh 
vk;kstu fd;k x;kA 
 
 
 



jk"Vªh; dk;Z'kkyk 
ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=h dsnkj d';i us vkt vius fuokl dk;kZy; esa opqZvy ek/;e ls izns'k esa 
gkfFk;ksa ds laj{k.k vkSj ekuo&gkFkh la?k"kZ dks de djus ds mís'; ls vk;ksftr jk"Vªh; dk;Z'kkyk dk 'kqHkkjaHk 
fd;kA bl ekSds ij Jh d';i us crk;k fd o"kZ nks gtkj ckbZl esa izns'k esa yxHkx nks lkS pkyhl gkFkh Fks] 
ftudh la[;k vc c<+dj o"kZ nks gtkj NCchl esa djhc pkj lkS ipkl gks xbZ gSA ;g oU;tho laj{k.k ds 
{ks= esa cM+h miyfC/k gSA 
 
ckrksa&ckrksa&esa  
Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k ds lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** ds rgr bl 
ckj fo'o i;kZoj.k fnol ds volj ij vafcdkiqj esa lapkfyr xkcsZt dSQs ds lapkyd fjrs'k lSuh ls yh xbZ 
HksaVokrkZ dk izlkj.k fd;k tk,xkA bldk izlkj.k dy Ng twu dks vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj }kjk ,Q-,e- 
vkSj izkbZejh pSuy ij lqcg ukS cts ls fd;k tk,xkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys 
djsaxsA 
 
Jfed cPps&lEekfur 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt Je foHkkx }kjk jk;iqj esa vk;ksftr es/kkoh Nk=&Nk=k lEeku lekjksg esa 'kkfey 
gq,A bl volj ij eq[;ea=h us NRrhlx<+ ek/;fed f'k{kk eaMy dh nloha vkSj ckjgoha cksMZ ijh{kkvksa dh 
esfjV lwph esa VkWi Vsu esa LFkku izkIr djus okys iathdr̀ fuekZ.k Jfedksa ds ckbZl Nk=&Nk=kvkas dks eq[;ea=h 
uksuh&ckcw es/kkoh f'k{kk lgk;rk ;kstuk ds rgr nks&nks yk[k :i, dh izksRlkgu jkf'k nsdj lEekfur fd;kA 
buesa d{kk nloha ds ukS vkSj ckjgoha ds rsjg fo|kFkhZ 'kkfey gSaA  
 
eq[;ea=h us lEekfur fo|kfFkZ;ksa dks c/kkbZ nsrs gq, dgk fd jkT; ljdkj dh ea'kk gS fd Jfedksa ds cPps 
dsoy Jfed cudj u jg tk,] cfYd MkWDVj bathfu;j] iz'kkld] oSKkfud vkSj vU; mPp inksa ij igqapdj 
izns'k vkSj ns'k dh lsok djsaA 
 
uhV ijh{kk&cSBd 

eq[; lfpo fodkl'khy us vkxkeh bDdhl twu dks vk;ksftr gksus okyh uhV ijh{kk ds lqpk: lapkyu ds 
fy, vkt ohfM;ks dkWUQzsaflax ds tfj, ftyk dysDVjksa dh cSBd ysdj mUgsa dsUnz ljdkj vkSj jk"Vªh; ijh{kk 
,tsalh }kjk tkjh fn'kk&funsZ'kksa dk vuqikyu lqfuf'pr djus dks dgkA cSBd esa 'kkfey gq, jk"Vªh; ijh{kk 
,tsalh ds egkfuns'kd vfHk"ksd flag us crk;k fd NRrhlx<+ esa uhV dh ijh{kk mUuhl 'kgjksa esa gksxhA blds 
fy, ,d lkS lRrkbZl ijh{kk dsUnz cuk, x, gSaA 
 
nh{kkar lekjksg 

jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt iafMr nhun;ky mik/;k; Lèfr LokLF; foKku vkSj 
vk;q"k fo'ofo|ky; ds prqFkZ nh{kkar lekjksg esa 'kkfey gq,A lekjksg esa fofHkUu ladk;ksa ds ukS gtkj ls vf/kd 
fo|kfFkZ;ksa dks mikf/k iznku dh xbZA ogha] fofHkUu ladk;ksa esa loksZPp vad izkIr djus okys fo|kfFkZ;ksa dks Lo.kZ 
ind iznku fd, x,A 
lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, jkT;iky us dgk fd fMftVy ,fMD'ku vkt dh lcls cM+h leL;kvksa esa ls 
,d gSA ;g dsoy O;fDr gh ugha cfYd ikfjokfjd vkSj lkekftd thou dks Hkh izHkkfor dj jgk gSA mUgksaus 
dgk fd ubZ ih<+h dks fMftVy ,fMD'ku vkSj ^^ikWidkuZ esaVy LVsVl^^ ls ckgj fudkyus dh vko';drk gSA 
 
ogha] eq[;ea=h us dgk fd vkt dk fnu dsoy mikf/k izkIr djus dk volj ugha gS] cfYd lekt vkSj 
ekuork ds izfr u;s nkf;Roksa ds fuoZgu dk ladYi ysus dk volj gSA mUgksaus dgk fd fo|kfFkZ;ksa dh lQyrk 
mudh O;fDrxr miyfC/k;ksa ds lkFk&lkFk NRrhlx<+ dh izxfr vkSj fo'ofo|ky;ksa dh izfr"Bk dks Hkh n'kkZrk 
gSA 
 
    



lekjksg dks LokLF; ea=h ';kefcgkjh tk;loky us Hkh lacksf/kr fd;kA 
 
v:.k lko&izslokrkZ 
mieq[;ea=h v:.k lko us dgk gS fd iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds usr`Ro esa dsUnz ljdkj ds ckjg o"kZ ns'k ds 
fodkl] lq'kklu vkSj tudY;k.k ds jgs gSaA bu o"kksZa esa ns'k us gj {ks= esa mYys[kuh; miyfC/k;ka gkfly dh 
gSA Jh lko us vkt jk;iqj esa i=dkjksa ls ckrphr djrs gq, crk;k fd dsUnz ljdkj dh miyfC/k;ksa vkSj 
tudY;k.kdkjh ;kstukvksa dks ysdj vkt ls bDdhl twu rd ns'kHkj esa egktulaidZ vfHk;ku pyk;k 
tk,xkA Hkktik dk;ZdrkZ ?kj&?kj tkdj laidZ vkSj fgrxzkfg;ksa ls laokn djsaxsA blds vykok izn'kZuh vkSj 
fofHkUu tutkxj.k dk;ZØe Hkh vk;ksftr fd, tk,axsA Jh lko us crk;k fd fd NRrhlx<+ esa ;g vfHk;ku 
O;kid Lrj ij lapkfyr gksxkA 
 
mPp U;k;ky;&unh iznwf"kr 

NÙkhlx<+ mPp U;k;y; us çns'k dh 'kjkc QSfDVª;ksa ls fudy jgs tgjhys ikuh ls çnwf"kr gks jgh ufn;ksa dks 
ysdj ukjktxh trkbZ gSA eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk dh fMfotu csap us bl ekeys dh lquokbZ djrs gq, nks 
vf/koäkvksa dks dksVZ dfe’uj fu;qä fd;k gSA dksVZ dfe'uj çns'k dh rhu 'kjkc fMLVyjh ;wfuV~l dk la;qä 
fujh{k.k djsaxs vkSj vkxkeh rhl fnuksa ds Hkhrj viuh fjiksVZ lkSaisaxsA bl ekeys dh vxyh lquokbZ Ng tqykbZ 
dks gksxhA 
 
mPp U;k;ky;&ijh{kk lquokbZ 
NÙkhlx<+ mPp U;k;ky; us çns'k esa ,d gh fnu esa vk;ksftr gksus tk jgh nks egRoiw.kZ ijh{kkvksa dh frfFk;ksa 
esa cnyko ls badkj dj fn;k gSA ,d ;kfpdk dh lquokbZ djrs gq, U;k;ky; us dgk fd fMIyksek bu 
,yhesaVªh ,tqds'ku&Mh-,y-,M dh ijh{kk lky esa nks ckj vk;ksftr dh tkrh gS] blfy, ijh{kkfFkZ;ksa ds ikl 
vkxkeh ijh{kk esa 'kkfey gksus dk fodYi lqjf{kr gSA ,sls esa iwjh ijh{kk ç.kkyh ds dk;ZØe esa gLr{ksi djuk 
mfpr ugha gksxkA 
 
xkatk&cjken 
jk;x<+ ftys dh ySywaxk iqfyl us dVdfy;k ekxZ ij nks okguksa ls yxHkx rhu lkS fdyksxzke xkatk cjken 
fd;k gSA tCr xkats dh dher djhc Ms<+ djksM+ :i, crkbZ xbZ gSA iqfyl us bl ekeys esa rhu varjkZT;h; 
rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA buds ikl ls nks pkjifg;k okgu vkSj eksckby Qksu cjken fd, x, gaSA ;s 
vkjksih vksfM'kk ls xkatk ysdj e/;izns'k tk jgs FksA 
 
ekSle  
ekSle foHkkx ds vuqlkj nf{k.k if'pe ekulwu ds ckjg twu rd NÙkhlx<+ igqapus dh laHkkouk gSA foHkkx ds 
vuqlkj e/;çns'k ds Åij ,d pØh; pØokrh ?ksjk cuk gqvk gSA blds vlj ls NÙkhlx<+ esa ueh c<+h gS 
vkSj vklikl esa ckny Nk, gq, gSaA ekSle foHkkx us vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku çns'k esa ,d&nks LFkkuksa ij 
gYdh ls e/;e o"kkZ gksus dh laHkkouk trkbZ gSA ogha] dqN LFkkuksa ij xjt&ped ds lkFk vkdk'kh; fctyh 
fxjus vkSj va/kM+ pyus dh psrkouh nh gSA 
 
xkSjryc gS fd nf{k.k if'pe ekulwu pkj twu dks dsjye igqap pqdk gSA 
 
laf{kIr lekpkj 

 NRrhlx<+ yksd lsok xkjaVh vf/kfu;e Je foHkkx esa Hkh ykxw gks xbZ gSA foHkkx }kjk lsok iznk; djus 
dh le;&lhek fu/kkZfjr dh xbZ gSA lkFk gh yksd izkf/kdkjh] l{ke izkf/kdkjh vkSj vihyh; izkf/kdkjh 
fu;qDr fd;k x;k gSA 

 izns'k esa oU;tho laj{k.k ds fy, pyk, tk jgs vfHk;ku ds rgr ckj uokikjk ifj;kstuk eaMy ds 
ckj ifj{ks= esa ntZ oU;tho vijk/k ds ekeys esa ,d vkjksih dks fxj¶rkj dj tsy Hkst fn;k x;k gSA 


