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çeq[k lekpkj & 

 vkt fo'o i;kZoj.k fnol vk;& , emdk e nslHkj e djs tkor gs 
vkus&vkus dkjhdje ds vk;kstuA  

 eq[;ea=h g vkt iathdr̀ fuekZ.k Jfed eu ds  nloha ckjgoha ds  
ckbZl >u i<+b;k ybdk eu y lEekfur dfjuA 

 NRrhlx<+ e  ckjg twu rd ekulwu vejs ds laHkkouk& vob;k 
pkSchl ?kaVk ds nmjku iznsl e ,d&nw t?kk gYdk ys e/;e cjlk gks 
ldr gsA 

 
fo'o i;kZoj.k fnol&01  
vkt fo'o i;kZoj.k fnol vk;A , emdk e nslHkj e vkus&vkus dkjhdje 
ds vk;kstu djs tkor gsA jk"Vªifr nzkSinh eqewZ] mijk"Vªifr lh-ih-jk/kkd`".ku] 
iz/kkuea=h ujsanz eksnh vm drdksu dsanzh; ea=h eu fo'o i;kZoj.k sfnol ds 
lqHkdkeuk nsbuA , emdk e iz/kkuea=h ujsanz eksnh g fdghu gs fd ,d isM+ 
eka ds uke tblu igy g gj cNj yxHkx ,d nleyo ,d yk[k gsDVs;j 
ou {ks= c<+k; e egRoiw.kZ ;ksxnku nsgsA lks'ky ehfM;k iksLV e Jh eksnh g 
fdghu fd vkt ds fnu g i;kZoj.k laj{k.k vm ljyx fcdkl y c<+kok 
ns; ds izfrc/nrk y O;Dr djs ds izrhd vk;A 
 
,sfr] iznsl e ?kyks vkus&vkus dkjhdje vk;ksftr djs tkor gasA jkT;iky 
jesu Msdk g jbiqj ds yksdHkou vm uok jbiqj e fuekZ.kk/khu yksdHkou 
ifjlj e o`{kk jksi.k djhuA , emdk e vkseu yksxu ys tknk ys tknk 
isM+&im/kk yxk; vm i;kZoj.k y lqjf{kr jk[ks ds vihy dfjuA 
mgsa] eq[;ea=h fo".kqnso lk; g ou vm tyok;q ifjorZu fOkHkkx Mkgj ys 
jbiqj ds jktho Le`fr ou e ^^izd`fr ls izsfjr&tyok;q ds fy,] gekjs Hkfo"; 
ds fy,^^ Fkhe mij vk;ksftr dkjhdje e lkfey gksbuA , emdk e vkseu 



^^,d isM+ eka ds uke^^ vfHk;ku ds lqHkkjaHk dfju vm iznsloklh euys ?kyks 
,d Bu isM+ eka ds ukao yxk; cj vihy dfjuA   
 
fo'o i;kZoj.k fnol&02 
bgh csjk] ou ea=h dsnkj d';i g fdghu fd NRrhlx<+ g viu       
le`/n ou laink] tSo fofo/krk vm izkd`frd lalk/ku ds lsfr nsl ds le`/n  
jkT; vk;A jkT; ljdkj g i;kZoj.k laj{k.k vm gfjr fodkl y loksZPp 
izkFkfedrk nsor ljyx dkjt djr gsA Jh d';i g crbu fd jkT; e 
,d isM+ eka ds uke vfHk;ku ds rgr ikNw nw cNj e djksM+ksa isM+ yxk; xsgsA 
, vfHk;ku g ,d Bu cM+s tu vkanksyu ds :Ik ys pqds gsA 
 
mgsa] jbiqj e Ldwyh ybdk eu oU;izk.kh ds oslHkw"kk e /kkju djds jSyh 
fudkyhu vm i;kZoj.k laj{k.k ds lansl nhuA NRrhlx<+ i;kZoj.k laj{k.k 
eaMy Mkgj ys jbiqj e gh ,d Bu dkjhdje gksbl] tsek iksLVj izfr;ksfxrk 
vm bdks Dyc ds fl{kd eu ds izfl{k.k l= vk;ksftr djs fxlA  
 
,[kj vykok] fo'o i;kZoj.k fnol ds emdk e vkt iznsl ds vkus&vkus 
xzke iapk;r e ?kyks fclsl xzkelHkk ds vk;kstu djs fxlA 
 
mPPk U;k;ky;&unh iznwf"kr  
NRrhlx<+ mPp U;k;ky; g iznsl ds ljkc QSDVªh ys fudyb;k tgjhyk 
ikuh ys ufn;k euds iznwf"kr gks; mij ukjktxh trbl gsA eq[; U;k;k/kh'k 
ds fMohtu csap g , ekeyk ds lquokbZ djr nw >u vf/koDrk eu y dksVZ 
dfe'uj fu;qDr djs gsA mgsa] dksVZ dfe'uj eu iznsl ds rhu Bu ljkc 
fMLVyjh ;wfuV ds la;qDr fujh{k.k djgha vm vob;k rhl fnu ds Hkhrj 
viu fjiksVZ lkSaighA , ekeyk ds vxyk lquokbZ NS tqykbZ ds gksghA 
 
 
 
v:.k lko&izslokrkZ  
mieq[;ea=h v:.k lko g fdghu gs fd iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds vxqobZ e 
dsanz ljdkj ds ckjg cNj nsl ds fcdkl] lq'kklu vm tudY;k.k ds jsgs 



gsA , nmjku nsl g gj {ks= e drdksu miyfC/k gkfly dfjlA Jh lko g 
vkt jbiqj i=dkj euys xksBckr djr crbu fd dsanz ljdkj ds miyfC/k 
vm tudY;k.kdkjh ;kstuk eu ysds vkt ys bDdhl twu rd egktulaidZ 
vfHk;ku pyk; tkghA Hkktik dk;ZdrkZ ?kj&?kj tkds tulaidZ vm 
fgrxzkgh euys laokn djghA ,[kj vykok iznlZuh vm tutkxju dkjhdje 
vk;ksftr ?kyks djs tkghA   
 
 
Jfed cPps&lEekfur  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt Je foHkkx Mkgj ys jbiqj e vk;ksftr es/kkoh 
Nk=&Nk=k lEeku lekjksg e lkfey gksbuA , emdk e eq[;ea=h g 
NRrhlx<+ ek/;fed f'k{kk eaMy ds nloha vm ckjgoha cksMZ ijh{kk ds esfjV 
lwph e V‚i Vsu e t?kk cub;k iathdr̀ fuekZ.k Jfed eu ds ckbZl 
Nk=&Nk=k eu y eq[;ea=h uksuh&ckcw es/kkoh f'k{kk lgk;rk ;kstuk ds rgr 
nw&nw yk[k :fi;k ds izksRlkgu jkfl nsds lEekfur dfjuA ,ek d{kk nloha 
ds ukS vm ckgjoha ds rsjg fo|kFkhZ lkfey gsaA , fo|kFkhZ jbiqj] egkleqan] 
nq:x] xfj;kcan] lDrh] cykSnkcktkj] jk;x<+ vm dkadsj ds lax vkus&vkus 
ftyk ds gasA 
  
eq[;ea=h g lEekfur fo|kFkhZ eu y c/kbZ nsr gq, fdghu fd ma[kj lQyrk 
flfjQ O;fDrxr ub] Hkyqd Jfed ifjokj ds la?k"kZ] ifjJe vm ladYi ds 
izsjd dgkuh gsA 

 
ckrksa&ckrksa&esa  
lqub;k eu y crknu fd izknsf'kd lekpkj ,dka'k ds lelkef;d fcl; 
mij vk/kfjr dkjhdje ^^ckrksa&ckrksa&esâ ^ , nkjh fo'o i;kZoj.k fnol ds 
emdk e vafcdkiqj e lapkfyr xkcsZt dSQs ds lapkyd fjrs'k lSuh ys ys; 
xs HksaVokrkZ ds izlkj.k djs tkghA ,[kj izlkj.k dkyh NS twu ds vkdk'kok.kh 
dsanz jbiqj Mgkj ys ,Q-,e- vm izk;ejh pSuy e fcgfu;k ukS cts  djs 
tkghA ,yk NRrhlx<+ ds tEeks vkdk'kok.kh dsanz ,Dds la?kjk fjys djghaA 
 
 



nh{kkar lekjksg  
jkT;iky jesu Msdk vm eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g iafMr nhun;ky mik/;k; 
Le`fr LOkkLF; foKku vm vk;q"k fo'ofo|ky; ds pkSaFkk nh{kkar lekjksg e 
lkfey gksbuA ftagk vkus&vkus ladk; ds ukS gtkj ys tknk fo|kFkhZ eu y 
mikf/k iznku djs fxlA ,ek ys lk<+s lkr gtkj ys tknk Lukrd] Ms<+ gtkj 
ys tknk LukRdksRrj vm iakp lqij Lis'k;fyVh mikf/k ns; fxlA mgsa] 
vkus&vkus ladk; e lcys tknk vad iob;k fo|kFkhZ eu y LOk.kZ ind 
iznku djs fxlA 
 
dkjhdje y lacksf/kr djr jkT;iky g fdghu fd&fMthVy ,fMDlu vkt 
ds lcys cM+dk leL;k e ,d gsA , gk flfjQ eu[ks ub Hkyqd] ikfjokfjd 
vm lkekftd thou y ?kyks ijHkkfor djr gsA uok ih<+h y ,[kj ys ckfgj 
fudys ds t:jr gsA  
 
mgsa] eq[;ea=h g fdghu fd vkt ds fnu g flfjQ mikf/k ik; ds fnu ub 
gs] Hkyqd lekt vm ekuork ds izfr uok nkf;Ro ds fuoZgu cj ladYi ysds 
emdk vk;A fo|kFkhZ euds lQyrk ma[kj O;fDrxr miyfC/k ds laxslax 
NRrhlx<+ ds izxfr vm fo'ofo|ky; ds izfr"Bk y ?kyks njlkFksA 
 
,sfr] dkjhdje y LOkkLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky g ?kyks            
lacksf/kr dfjuA   
 
jk"Vªh; dk;Z'kkyk 
ou vm tyok;q ifjorZu ea=h dsnkj d';i g viu fuokl dk;kZy; e 
opqZvy ek/;e ys iznsl e gkFkh laj{k.k] eu[ks vm gkFkh ds la?k"kZ y de 
djs ds ealk ys vk;ksftr jk"Vªh; dk;Zlkyk ds lqHkkjaHk djhuA , emdk e 
Jh d';i g crbu fd gky csjk gkFkh euds fcpju& ljxqtk] fcykliqj] 
jk;x<+] jbiqj vm nq:x laHkkx ds drdksu bykdk e cxjs gsA vblu e 
gkFkh laj{k.k ds laxslax izHkkfor bykdk e jgb;k yksxu ds lqj{kk djuk 
?kyks t:jh gsA ea=h g crbu fd cNj nw gtkj ckbZl e djhcu nw lkS 
pkyhl gkFkh fjghu] fta[kj la[;k ck<+ ds cNj nw gtkj NCchl e djhcu 



pkj lkS ipkl gks xsgsA ,gk oU; tho laj{k.k ds {ks= e cM+dk miyfC/k 
vk;A 
 
  
mPp U;k;ky;&ijh{kk lqukokbZ  
NRrhlx<+ mPp U;k;ky; g iznsl e ,Dds fnu vk;ksftr gksob;k nw Bu 
ijh{kk ds frfFk e cnyko ys budkj dj nsgsA ,d Bu ;kfpdk ds lquokbZ 
djr U;k;ky; g fdghl fd&Mh-,y-,M- ds ijh{kk lky e nw ?kkao vk;ksftr 
djs tkFks] ,[kj lsfr ijh{kkFkhZ euds frj vob;k ijh{kk e lkfey gks; ds 
fodYi lqjf{kr gsA vblu e TkEeks ijh{kk iz.kkyh ds dkjhdje e gLRk{ksi 
djuk mfpr ub gksghA 
 
 
ekSle  
ekSle foHkkx ds tkudkjh ys nf{k.k&if'pe ekulwu ckjg twu rd 
NRrhlx<+ vejs ds laHkkouk gsA crknu fd vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku 
iznsl e ,d&nw t?kk gYdk ys e/;e cjlk gks ldr gsA mgsa] dqNsd t?kk 
xjt&ped ds lax xkt fxjs ds ?kyks psrkouh nsgsA 
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