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ஞாயிற்றுக்கிழமை   கானல         

தனலப்புச் னெய்திகள் 

1. யயாகா னவறும் உடற்பயிற்சியாக மட்டுமின்றி உள்ளுணர்னவ 

னவளிப்படுத்தும் கருவியாக திகழ்கிறது என்று பிரதைர் திரு. 

நரரந்திர ரைாடி ததரிவித்துள்ளார். 

 

2. உடல், ம ம், உணர்வு ஆகியவற்னற வலுப்படுத்தும் பயிற்சி 

முனறயாக யயாகா அனமந்துள்ளது என்று மத்திய அமைச்சர் 

டாக்டர் எல். முருகன் கூறியுள்ளார். 

 

3. மக்களுக்கு தரமா  மருத்துவ யெனவனய வழங்கும் ய ாக்குடன் 

மருத்துவர்கள் னெயல்பட யவண்டும் என்று மாநில மக்கள் 

 ல்வாழ்வுத்துனற அனமச்ெர் திரு. அருண்ராஜ் ததரிவித்துள்ளார். 

 

4. பள்ளிகள் மற்றும் கல்வி நிறுவ ங்களில் மாணவர்கனள 

பாதிக்கும் எத்தனகய னெயனலயும் ஏற்றுக்னகாள்ள முடியாது 

என்று யதமுதிக னபாதுச்னெயலாளர் திருமதி பியரமலதா 

கூறியுள்ளார். 

 



5. உலகக்ரகாப்மை ைகளிர் ட்தெண்ட்டி ட்தெண்ட்டி கிரிக்தகட் 

ரைாட்டியில், இந்தியா இன்று ததன்னாப்பிரிக்காமெ 

எதிர்தகாள்கிறது. 

--- இனி விரிவா  னெய்திகள் --- 

<<<<>>>> 

சர்ெரதச ரயாகா தினம் இன்று தகாண்டாடப்ைடுகிறது. 

உடல், ைனநலன், நலொழ்விற்கு உதவிடும் ரயாகக்கமல குறித்து 

ைக்களிமடரய விழிப்புணர்மெ ஏற்ைடுத்து ெமகயில், ஆண்டுரதாறும் 

ஜூன் 21-ம் இந்த தினம் தகாண்டாடப்ைட்டு ெருகிறது. 

“ஆரராக்கியைான முதுனமக்கா  ரயாகா” என்ற கருப்தைாருடன் 

இந்த ஆண்டிற்கான சர்ெரதச ரயாகா தினம் தகாண்டாடப்ைடுகிறது. 

னகால்கத்தாவில்  னடனபற்ற ெர்வயதெ யயாகா தி  நிகழ்ச்சியில் 

பங்யகற்றுப் யபசிய பிரதைர் திரு. நரரந்திர ரைாடி, யயாகா னவறும் 

உடற்பயிற்சியாக மட்டுமின்றி உள்ளுணர்னவ னவளிப்படுத்தும் 

கருவியாக திகழ்கிறது என்று கூறினார். 

யயாகா தற்யபாது உலகின் னபருமளவிலா   ாடுகளால் 

னகாண்டாடப்படும் ெமூக நிகழ்வாக உருனவடுத்துள்ளதாக அவர் 

குறிப்பிட்டார். 



னகால்கத்தாவில் ஏற்பாடு னெய்யப்பட்டுள்ள ெர்வயதெ யயாகா 

தி த்தில் பங்யகற்பது தமக்கு மிகுந்த மகிழ்ச்சியளிப்பதாக உள்ளது 

என்று பிரதமர் கூறினார். 

ஒற்றுனம மற்றும் ஒருங்கினணந்த  லவாழ்விற்கு யயாகா முக்கிய 

பங்கு வகிப்பதாக அவர் குறிப்பிட்டார். 

யயாகா அன த்து மக்கனளயும் ஒன்றினணப்பதாக அவர் 

கூறினார். 

ெர்வயதெ யயாகா தி  நிகழ்ச்சியில் பங்யகற்கும் அன வருக்கும் 

பிரதைர் திரு. நரரந்திர ரைாடி வாழ்த்து ததரிவித்துள்ளார். 

இதன் ஒரு ைகுதியாக, இந்தியாவின் ெளைான கலாச்சார 

ைாரம்ைரியம், ரயாகக்கமலயின் ைரபுகமள ஒன்றிமணத்து, நாடு 

முழுெதும் 100 முக்கிய இடங்களில் சிறப்பு சர்ெரதச ரயாகா தின 

நிகழ்ச்சிகனள ைத்திய கலாச்சார அமைச்சகம் ஏற்பாடு னெய்துள்ளது. 

தசன்மன தியாகராயர் நகரில் ஏற்ைாடு தசய்யப்ைட்டிருந்த 

சர்ெரதச ரயாகா தின நிகழ்ச்சியில், ைத்திய நிலக்கரித்த துமற 

அமைச்சர் திரு கிஷன் தரட்டி ைங்ரகற்றார்.  



தசன்மனமய அடுத்த ைகாைலிபுரத்தில் நமடதைற்ற சர்ெரதச 

ரயாகா நிகழ்ச்சியில், ைத்திய தகெல் ஒலிைரப்புத்துமற 

இமணயமைச்சர் டாக்டர் எல். முருகன் கலந்துனகாண்டார்.  

முன்னதாக ரநற்று புதுதில்லியில் உள்ள அகில இந்திய 

ஆயுர்ரெத நிறுெனம், ரயாகா குறித்த விழிப்புணர்பு ஓட்டம் ைற்றும் 

சிறப்பு ஜூம்ைா அைர்வுக்கும் ஏற்ைாடு தசய்திருந்தது.  

ரயாகாமெ அன்றாட ொழ்வில் ஒரு அங்கைாக இமணப்ைதன் 

முக்கியத்துெத்மத ெலியுறுத்தும் ெமகயில் இந்நிகழ்ச்சி நமடதைற்றது.  

இத்தினத்மததயாட்டி உலகளவில் 2 ஆயிரத்து 500 இடங்களில் 

ரயாகா நிகழ்ச்சிகளுக்கு ஏற்ைாடு தசய்யப்ைட்டுள்ளன. 

210க்கும் ரைற்ைட்ட இந்தியத் தூதரகங்களில் ஏற்ைாடு 

தசய்யப்ைட்டுள்ள ரயாகா அைர்வுகள், கூட்டு நல்ொழ்வுக்கான உலக 

அளவிலான இயக்கைாக அதன் சிறப்மை எடுத்துக்காட்டும் ெமகயில் 

அமைந்துள்ளது. 

இதமனயடுத்து, ஷ்யாைா பிரசாத் முகர்ஜி துமறமுகத்தில், 

சுயசார்புத் திட்டத்த்தின் கீழ், உள்நாட்டிரலரய ெடிெமைக்கப்ைட்ட 

துனகிரி, சன்ரஷாதக் ைற்றும் அக்ரர ஆகிய மூன்று 

ரைார்க்கப்ைல்கமள  பிரதைர் நாட்டிற்கு அர்ப்ைணித்து மெக்கிறார்.  



<<<<>>>> 

உடல், ம ம், உணர்வு ஆகியவற்னற வலுப்படுத்தும் பயிற்சி 

முனறயாக யயாகா அனமந்துள்ளது என்று மத்திய அமைச்சர் டாக்டர் 

எல். முருகன் கூறியுள்ளார். 

இது ததாடர்ைாக சமூக ெமலதளத்தில் அெர் னவளியிட்டுள்ள 

பதிவில், சுகாதாரமா  முழுனமயா  வாழ்விற்கு உதவிடும் பயிற்சி 

முனறயாக யயாகா திகழ்கிறது என்று குறிப்பிட்டுள்ளார். 

பிரதைர் திரு. நரரந்திர ரைாடியின் னதானலய ாக்குப் 

பார்னவயின்கீழ் யயாகா தற்யபாது உலக அளவிலா   லவாழ்வு 

இயக்கமாக உருனவடுத்துள்ளதாக அவர் ததரிவித்தார். 

 யயாகக் கனல, இந்தியாவின் கலாச்ொரம் மற்றும் பாரம்பரியத்தின் 

முக்கிய அங்கமாக திகழ்கிறது என்று மத்திய அனமச்ெர் டாக்டர் எல். 

முருகன் ததரிவித்துள்ளார். 

<<<<>>>> 

 மருத்துவர்கள் யெனவ ம ப்பான்னமயுடன் னெயல்பட யவண்டும் 

என்று மாநில மக்கள்  ல்வாழ்வுத்துனற அனமச்ெர் திரு. அருண்ராஜ் 

ததரிவித்துள்ளார். 



 யகானவ ESI மருத்துவக் கல்லூரியின் பட்டமளிப்பு விழாவில் 

கலந்துனகாண்டு யபசிய அவர், இந்த மருத்துவமன யில்  வீ  

மருத்துவக் கருவிகள், மாணவர்களுக்கா  வெதிகள், மருத்துவர்கள் 

நியம ம் எ  அன த்னதயும் நினறயவற்ற  டவடிக்னக 

எடுக்கப்படும் என்று கூறினார். 

யபாட்டி நினறந்த உலகில் மருத்துவப் படிப்புடன் மாணவர்கள் 

தங்கள் உடல்  லத்திலும் கவ ம் னெலுத்த யவண்டும் என்று 

ரகட்டுக்தகாண்டார். 

 நீட் நுனழவுத் யதர்னவ மாணவர்கள் ம  வலினமயுடன் 

எதிர்னகாள்ள யவண்டும் என்று திரு. அருண்ராஜ் வலியுறுத்தி ார்.  

<<<<>>>> 

 தமிழகத்தின் வளர்ச்சிக்கா  சீர்திருத்த  டவடிக்னககள் 

னதாடர்ந்து யமற்னகாள்ளப்பட்டு வருவதாக மாநில உணவுப் னபாருள் 

வழங்கல் துனற அனமச்ெர் திரு. னவங்கட்ரமணன் ததரிவித்துள்ளார். 

 னென்ன னய அடுத்த ஆவடியில்  னடனபற்ற நிகழ்ச்சியில், 

கல்வி மற்றும் வினளயாட்டுப் யபாட்டிகளில் னவற்றி னபற்ற மாணவ-

மாணவிகளுக்கு  லத்திட்ட உதவிகனள வழங்கி ார். 



 இந்நிகழ்ச்சியில் யபசிய அனமச்ெர், குடும்ப 

அட்னடதாரர்களுக்கா  யகாரிக்னககள் படிப்படியாக 

நினறயவற்றப்பட்டு வருவதாக அவர் ததரிவித்தார். 

 பருவமனழ னதாடங்கவுள்ள நினலயில் ய ரடி ன ல் னகாள்முதல் 

நினலயங்களில் ன ல் வீணாகாமல் தடுக்கும்  டவடிக்னககள் 

யமற்னகாள்ளப்படும் என்று திரு. னவங்கட்ரமணன் கூறினார். 

<<<<>>>> 

பள்ளிகள் மற்றும் கல்வி நிறுவ ங்களில் மாணவர்கனள 

பாதிக்கும் எத்தனகய னெயனலயும் ஏற்றுக்னகாள்ள முடியாது என்று 

யதமுதிக னபாதுச்னெயலாளர் திருமதி பியரமலதா ததரிவித்துள்ளார். 

இது ததாடர்ைாக அவர் னவளியிட்டுள்ள அறிக்னகயில், அரசுப் 

பள்ளிகளில் அத்துமீறி நுனழந்து வகுப்புகனள இனடயூறு னெய்யும் 

த.னவ.க. நிர்வாகிகளின் னெயல்பாடுகள் அதிர்ச்சி அளிப்பதாக உள்ளது 

என்று கூறியுள்ளார்.  

 மாணவர்களின் கல்வி, ஒழுக்கம் மற்றும் எதிர்கால வளர்ச்சிக்கா  

இடமாக பள்ளிகள் திகழ்கிறது என்றும், இதில் அரசியல் கட்சிகயளா 

அனமப்யபா தனி  பயரா அரசியல் சுய லாபத்திற்காக 

பயன்படுத்திக்னகாள்ளக் கூடாது என்றும் அவர் வலியுறுத்தியுள்ளார்.  



 இதுயபான்ற னெயல்களில் ஈடுபடுயவார் மீது மாநில அரசு உரிய 

 டவடிக்னக எடுக்க யவண்டும் என்றும் திருமதி பியரமலதா 

ரகட்டுக்தகாண்டார். 

<<<<>>>> 

 கடலூர் மாவட்டத்தில் உள்ள புகழ்னபற்ற சிதம்பரம்  டராஜர் 

யகாவிலில் ஆனிதிருமஞ்ெ  திருவிழா கடந்த 13ஆம் யததி 

னகாடியயற்றத்துடன் னதாடங்கி  னடனபற்று வருகிறது. 

 இந்த விழாவின் முக்கிய நிகழ்வா  யதயராட்டம் இன்று கானல 

னவகு விமரினெயாக  னடனபற்றதாக எைது தசய்தியாளர் 

ததரிவிக்கிறார். 

(Voice Byte – Ilanchezhiyan – 31 Sec) 

<<<<>>>> 

இருவரிச் னெய்திகள் 

தலைனானில், இஸ்ரரல் ராணுெ நடெடிக்மககமள ததாடர்ந்து  

ரைற்தகாண்டு ெருெதால், ர ார்முஸ் நீரிமன மீண்டும் 

மூடப்ைட்டுள்ளதாக ஈரான் அறிவித்துள்ளது. 

------------- 



கிரீஸ் நாட்டில் ரநற்று நிலநடுக்கம் ஏற்ைட்டது. இது ரிக்டர் 

அளவுரகாலில் 5 புள்ளி எட்டாக ைதிொனது 

------------- 

ைாகிஸ்தானின் ெடகிழக்குப் பகுதியில் உள்ள மகைர் ைக்துன்குொ 

ைாகாணத்தில், நிகழ்ந்த குண்டு தெடிப்பில் ஏழு ரைர் உயிரிழந்த ர். 

------------- 

உத்தரப்பிரரதசத்தில் வீடுகள் கணக்தகடுப்பு உள்ளிட்ட முதற்கட்ட 

ைக்கள்ததாமகக் கணக்தகடுப்புப் ைணிகள் முழுமையாக திட்டமிட்டைடி 

ரநற்று நிமறெமடந்தது. 

------------- 

மகலாஷ் - ைானசரராெர் யாத்திமரயின் முதலாெது யாத்ரீகர்கள் 

குழு, நாதுலா ைாஸ் ெழியாக புறப்ைட்டுச் தசன்றது. 

------------- 

 ரியானா ைாநில நீர்ெள ைாதுகாப்புத் திட்டத்திற்காக, உலகெங்கி 4 

ஆயிரம் ரகாடி ரூைாய் கடனுதவி ெழங்க ஒப்புதல் அளித்துள்ளது. 

------------- 

திருெண்ணாைமலயில் ரநற்று நமடதைற்ற ைாெட்ட ரைற்ைார்மெக் 

குழு கூட்டத்தில் ைத்திய அரசின் நிதியுதவிடன் தசயல்ைடுத்தப்ைட்டு 

ெரும் திட்டங்களின் தசயல்ைாடுகள் குறித்து ஆய்வு தசயப்ைட்டது. 

------------- 



நாைக்கல் ைாெட்டம் குைாரைாமளயத்தில், 833 ையனாளிகளுக்கு 4 

ரகாடி ரூைாய் ைதிப்பிலான நலத்திட்ட உதவிகமள ைாநில அமைச்சர் 

திருைதி விஜயலட்சுமி ெழங்கினார். 

------------- 

கடலூர் ைாெட்டம் தெலிங்டன் நீர்ரதக்கப் ைகுதியில், நீர்ெளத்துமற 

மூலம் தசயல்ைடுத்தப்ைட்டு ெரும் திட்டங்கள் குறித்து ைாநில 

அமைச்சர் திரு. ராஜ்குைார் ஆய்வு தசய்தார். 

------------- 

தசங்கல்ைட்டு ைாெட்டம் தாம்ைரம் சானரடாரியம் ரைம்ைாலம் 

அருரக தகாட்டப்ைட்டுள்ள ைருத்துெக் கழிவுகமள எரித்ததால், 

ொகன ஓட்டிகளுக்கு ைாதிப்பு ஏற்ைட்டது. 

------------- 

வினளயாட்டுச் னெய்திகள் 

உலகக்ரகாப்மை ைகளிர் ட்தெண்ட்டி ட்தெண்ட்டி கிரிக்தகட் 

ரைாட்டியில், இந்தியா இன்று ததன்னாப்பிரிக்காமெ எதிர்தகாள்கிறது. 

ைான்தசஸ்டரில் இப்ரைாட்டி இந்திய ரநரப்ைடி இன்றிரவு 7 

ைணிக்கு ததாடங்குகிறது. 

---------- 



ஆப்கானிஸ்தானுக்கு எதிரான மூன்றாெது ஒருநாள் கிரிக்தகட் 

ரைாட்டியில், 9 விக்தகட் வித்தியாசத்தில் இந்தியா தெற்றி தைற்றது. 

தசன்மனயில் ரநற்று நமடதைற்ற இப்ரைாட்டியில், முதலில் 

ஆடிய ஆப்கானிஸ்தான், 44 புள்ளி இரண்டு ஓெரில், 218 ரன்னுக்கு 

ஆட்டமிழந்தது. 

இதமனயடுத்து, 219 ரன் எடுத்தால் தெற்றி என்ற இலக்குடன் 

ஆடிய இந்திய அணி, 28 புள்ளி 4 ஓெரில் ஒரு விக்தகட் இழப்பிற்கு 

224 ரன் எடுத்தது. 

மூன்று ரைாட்டிகமளக் தகாண்ட இந்த ஒருநாள் கிரிக்தகட் 

ரைாட்டித் ததாடரில், இந்தியா அன த்துப் ரைாட்டிகளிலும் தென்றது. 

---------- 

இந்தியா - இலங்மக ஏ அணிகளுக்கு இமடரயயான முத்தரப்பு 

ஒருநாள் கிரிக்தகட் ரைாட்டியின் இறுதியாட்டம் இன்று 

நமடதைறுகிறது. 

தம்புலாவில் இப்ரைாட்டி காமல 10 ைணிக்குத் ததாடங்குகிறது. 

--------- 



சீனாவில் நமடதைற்று ெரும் உலகக்ரகாப்மை குத்துச்சண்மட 

ரைாட்டியின் ஆடெர் 55 கிரலா எமடப்பிரிவில், இந்தியாவின் Nikhil 

தெண்கலப் ைதக்கம் தென்றார். 

<<<<The End>>>> 


