
�ரஸா� பார� 
அ
ல இ
�ய வாெனா�, ெச�ைன - 4 

20 06 2026 SATURDAY  06 45 PM 
வண'க) - மா+ல ெச,�க- 

தைல/01 ெச,�க- 

 2வசா3க4'கான வ5வா, ஆதர7 �8ட:�� ;<, 23வ> தவைண:ெதாைகைய 

�ரதம� �5. நேர
�ர ேமாB, இ�C 2D2'
றா�. 

 

 வள�1Gயைட
த இ
�யா2Hகான ேவைலவா,/0: �8ட), இைளஞ�கைள 

Jயசா�0 உைடயவ�களாக மாHCவ�L M'
ய/ பNO வ
/பதாக ம:�ய உ->ைற 

அைம1ச� �5. அP: ஷா RST-ளா�. 

 

 U8 மCேத�7 நாைள நைடெபற7-ள +ைல3L, மாணவ�க- ெதாைலேபG 

வVயாக மனநல ஆேலாசைன ெபற மா+ல அரJ ஏHபாD ெச,>-ள>. 

 

 ேமகதா> அைண ெதாட�பான ச8ட/ேபரைவ X�மான:�L ேமHெகா-ள/ப8ட 

�5:த:ைத அஇஅ�Mக ஆதY'க2Lைல எ�C அ'க8G RST-ள>. 

 

 இ
�யா - ஆ/கா[\தா� அ]க4'O இைட3லான 3வ> மHC) கைடG ஒ5நா- 


Y'ெக8 ேபா8B ெச�ைன3L இ�C நைடெபற7-ள>. 

>>>>>>><<<<<< 

 2வசா3க4'கான வ5வா, ஆதர7 �8ட:�� ;<, 23வ> தவைண:ெதாைகைய 

�ரதம� �5. நேர
�ர ேமாB, இ�C 2D2'
றா�.  

 ேமHOவNக மா+ல:�L இரaD நா- பயண) ேமHெகா-ள7-ள அவ�, ஹூ'� 

மாவ8ட:�L நைடெபற7-ள +க<1G3L, இ
த +�ைய 2D2'
றா�. 

இைதயD:>, நாDMdவ>) உ-ள 9 ேகாBேய 44 ல8ச:�HO) அ�கமான 

2வசா3கf� வN
' கண'Oக4'O 18 ஆ3ர:> 880 ேகாB iபா, வர7 ைவ'க/பD) எ�C 

ம:�ய அரJ ெதY2:>-ள>. 

இ
த +க<1G3L, 2வசா3க4'கான பLேவC �8டNகைளT) �ரதம� �5. நேர
�ர 

ேமாB ெதாடN
 ைவ'க7-ளா�. 

>>>>>>><<<<<< 

வள�1Gயைட
த இ
�யா2Hகான ேவைலவா,/0: �8ட), இைளஞ�கைள Jயசா�0 

உைடயவ�களாக மாHCவ�L M'
ய/ பNO வ
/பதாக ம:�ய உ->ைற அைம1ச� �5. 

அP: ஷா RST-ளா�. 



சjகவைலதள:�L இ'க5:�ைன ப�28D-ள அவ�, இைளஞ�க4'O 

ேவைலவா,/ைப வழNOவ�l), வள�1Gயைட
த இ
�யா2Hகான ேவைலவா,/0: 

�8ட) M'
ய ைமL கLலாக �க<
ற> எ�C OS/�8D-ளா�. 

இ
த �8ட:�� ;< இ>வைர 15 ல8ச:�HO) அ�கமான ேவைலவா,/0க- 

உ5வா'க/ப8D-ளதாக7) அவ� ெதY2:>-ளா�.  

இ:�8ட) இைளஞ� ச'�ைய, ெபா5ளாதார m�யாக வl/பD:>வத� jல), 

வள�1Gயைட
த இ
�யாைவ உ5வா'OவதHகான பயண) 2ைர7பD:த/பD) எ�C) 

�5. அP: ஷா RST-ளா�.  

>>>>>>><<<<<< 

 வள�1Gயைட
த இ
�யா2Hகான ேவைலவா,/0: �8ட:�� ;<, பயனாfக4'O 

ஊ'க:ெதாைக வழNO) +க<1G ேநHC நாDMdவ>) நைடெபHற>. 

 இத� ஒ5 பO�யாக ெச�ைன, அ)ப:oYL நைடெபHற +க<1G3L 500-'O) 

ேமHப8ட ஊVய�க4'O ஊ'க:ெதாைக வழNக/ப8ட>. 

 ம:�ய அரG� இ
த ஊ'க:ெதாைக பயp-ளதாக உ-ள> எ�C பயனாfக- 

ெதY2:தன�. 

  (ச7a8 ைப8 - பயனாfக- 25 ெசகa8\) 

>>>>>>><<<<<< 

 இ
> சமய அற+ைலய:>ைற'O உ8ப8ட ேகா2Lகf� +�3L பLேவC ப]கைள 

ேமHெகா-ள அpம�'க/ப8ட +�வாக உ:தர7 ர:> ெச,ய/பDவதாக தPழக அரJ 

ெதY2:>-ள>. 

 இ>OS:> அரJ ெவf38D-ள அS'ைக3L, U�ம�ற தைட ஆைண காரணமாக7), 

ேகா2Lகf� +�1 Jைமைய க5:�L ெகாaD) 245 ேகாB iபா, ம�/�லான 46 

ப]க4'O வழNக/ப8ட அpம� ர:> ெச,ய/பDவதாக Rற/ப8D-ள>. 

 இ
த +�ைய' ெகாaD, ேகா2Lக- மHC) ப'த�க- பய�ெபC) வைக3L 0�ய 

�8டNக- ெசயLபD:த/பD) எ�C) அ�L ெதY2'க/ப8D-ள>. 

>>>>>>><<<<<< 

 நாDMdவ>) இள+ைல ம5:>வ/ பB/0'கான U8 மCேத�7 நாைள 

நைடெபற7-ள +ைல3L, மாணவ�க- ெதாைலேபG வVயாக மனநல ஆேலாசைன ெபற 

மா+ல அரJ ஏHபாD ெச,>-ள>. 



 இ>OS:> ம'க- நLவா<7:>ைற ெவf38D-ள ெச,�'OS/�L, ெதாைலேபG 

வVயாக ஆேலாசைன ெபCவதHO மாணவ�க- மHC) ெபHேறா� 1 4 4 1 6 அLல> 1 0 4 ஆ
ய 

ெதாைலேபG எaகfL ெதாட�0 ெகா-ளலா) எ�C அS2'க/ப8D-ள>. 

 ப3HG ெபHற மனநல ஆேலாசக�க- மHC) ம5:>வ�க- jல) இ
த ேசைவ 

வழNக/ப8D வ5வதாக மா+ல அரG� ெச,�'OS/�L ெதY2'க/ப8D-ள>. 

>>>>>>><<<<<< 

 ேமகதா> அைண �8ட:�HO அpம� அf'க' Rடா> எ�C தPழக 

ச8ட/ேபரைவ3L ேநHC தா'கL ெச,ய/ப8ட X�மான:ைத ம8Dேம அஇஅ�Mக 

ஆதY:ததாக அ'க8G3� ெபா>1ெசயலாள� 

�5. எட/பாB பழ[சாP RST-ளா�. 

 இ>OS:> அவ� ெவf38D-ள அS'ைக3L, Mதலைம1ச� கைடGயாக 

M�ெமாV
த இைட1ெச5கL X�மான:ைத அஇஅ�Mக ஆதY'க2Lைல எ�C), �5:�ய 

X�மான) அரGன� த[: X�மான) ஆகா> எ�C) ெதY2:>-ளா�. 

 ெபா>வாக ஒ5 X�மான:�� s> �5:தNக- M�ெமாVய/ ப8டாL, அ> 

வVெமாVய/ப8D ேபரைவ3� வா'ெகD/0'O 2ட/ப8ட ��ன� தா� ேச�'க/பட 

ேவaD). ஆனாL, ேநHC எ��'க8G: தைலவ� ெகாaD வ
த �5:த), 2வா�'க/படாமL 

வா'ெகD/�HO 2ட/ப8D, �5:த:>ட� RBய அரGன� த[: X�மான) 

+ைறேவHற/ப8டதாக ேபரைவ: தைலவ� அS2:த> ச8ட/ேபரைவ 2�க4'O MHSl) 

எ�ரான> எ�C �5. எட/பாB பழ[சாP RST-ளா�. 

>>>>>>><<<<<< 

 நாக/ப8Bண:�L உ-ள s�வள  பLகைல' கழக:�� +Cவன �ன:ைத M�[8D, 

ேவளாa ெப52ழா ேநHC நைடெபHற>. 

 மாவ8ட ஆ8Gய� �5. �ர2�Oமா� ெதாடN
 ைவ:த இ
த 2ழா2L, சம1tராக 

உரPD>L, காLநைட வள�/0 OS:த 2V/0ண�7 ஏHபD:த/ப8டதாக எம> ெச,�யாள� 

ெதY2'
றா�. 

  (வா,\ ைப8-ெசLவ� ெஜபராv 42 ெசகa8\) 

>>>>>>><<<<<< 



 வfமaடல காHறd:த தா<7 மaடல) காரணமாக, தPழக:�L ஒ5 Gல இடNகfL 

இ�C இBP�னlட� RBய ேலசான> MதL Pதமான மைழ ெப,ய'RD) எ�C வா[ைல 

ஆ,7 ைமய) ெதY2:>-ள>. 

 ேமHO:ெதாட�1G மைல மாவ8டNக-, ெடLடா மாவ8டNக-, வடதPழக:�L ஒ5 

Gல இடNகfl), 0>1ேசY, காைர'காL பO�கfl) இB P�னL மHC) பல:த காHCட� 

RBய Pதமான மைழ ெப,ய'RD) எ�C அS2'க/ப8D-ள>. 

 Uல
Y, ஈேராD, ேசல), த5ம0Y, 
5xண
Y மாவ8டNகfL ஒ5 Gல இடNகfL 

இBP�னL மHC) பல:த காHCட� கனமைழ ெப,ய'RD) எ�C ெதY2'க/ப8D-ள>. 

 ெச�ைனைய/ ெபாC:தவைர வான) ஓரள7 ேமகj8ட:>ட� காண/பD) எ�C) 

நகY� ஒ5 Gல பO�கfL இBP�னlட� RBய ேலசான> MதL Pதமான மைழ'O 

வா,/0-ள> எ�C) வா[ைல ஆ,7 ைமய) RST-ள>. 

>>>>>>><<<<<< 

இ5வY1 ெச,�க- 

z\0Lலா அைம/�ன5டான ேபா�+C:த உட�பB'ைகைய ஏHC' ெகா-4மாC 

இ\ேரைல, அெமY'க அ�ப� �5. ேடானL8 8ர)/ ேக8D' ெகாaD-ளா�.  

>>>>>>><<<<<< 

பNகளாேத{L ேகா2Lக- s> நட:த/ப8ட தா'Oதைல கaB:>, GCபா�ைம 

ம'க- சா��L ேநHC டா'கா2L ேபர] நட:த/ப8ட>. 

>>>>>>><<<<<< 

U8 மCேத�7 OS:த 2னா:தா- எ�C ேபா�யான 2னா:தாைள 2Hபைன ெச,த 

இைளஞ� ஒ5வைர, ராஜ\தா� மா+ல காவL>ைற3ன� ைக> ெச,>-ளன�. 

>>>>>>><<<<<< 

ெட�
ரா) சjகவைலதள) sதான தHகா�க தைட ெசLl) எ�C �L� 

உய�U�ம�ற) X�/பf:>-ள>. 

>>>>>>><<<<<< 

ம:�ய ப]யாள� ேத�வாைணய:�� 0�ய அlவலக), 0>�L�3L உ-ள Talkatora 

இைண/0 க8Bட:�L �ற'க/ப8D-ள>. 

>>>>>>><<<<<< 



அYய�YL இ
�ய தர +�ணய அைமவன) சா��L நைக 2யாபாYக4'கான 

ஹாLமா�' OS:த 2V/0ண�7 +க<1G ேநHC நைடெபHற>. 

>>>>>>><<<<<< 

ம3லாD>ைற ர3L +ைலய:�L 20 ேகாB iபா, ம�/�8BL நைடெபHC வ5) 

ேம)பா8D/ ப]கைள �51G ர3Lேவ ேகா8ட ேமலாள� �5. பால
ரா) ெந
 ேநHC 

ஆ,7 ெச,தா�. 

>>>>>>><<<<<< 

�5/ப:o� மாவ8ட:�L ெபaக- மHC) Oழ
ைதக4'O எ�ரான OHறNகைள 

தD/ப> OS:த 2V/0ண�7 +க<1G, காவL>ைற சா��L ேநHC நைடெபHற>. 

>>>>>>><<<<<< 

கLபா'க) அ�P� +ைலய வளாக:�L அ�உைலைய 2Y7பD:>வதHகான 

�8ட) OS:>, ெதாVL>ைற +0ண�க4டனான கல
>ைரயாடL ெச�ைன3L ேநHC 

நைடெபHற>. 

>>>>>>><<<<<< 

ெச�ைன3L அpம�3�S 2ள)பர பதாைகக- ைவ:தாL, அபராத) 2�'க/பD) 

எ�C மாநகரா8G எ1சY:>-ள>. 

>>>>>>><<<<<< 

20 06 2026      6 45    2ைளயா8D1 ெச,�க- 

2ைளயா8D1 ெச,�க- 

 இ
�யா - ஆ/கா[\தா� அ]க4'O இைட3லான 3வ> மHC) கைடG ஒ5நா- 


Y'ெக8 ேபா8B இ�C நைடெபற7-ள>. 

 இ
த/ ேபா8B ெச�ைன, ேச/பா'க:�L �HபகL ம] 1.30-'O ெதாடNக7-ள>. 

 ஏHகனேவ நைடெபHற இரaD ேபா8Bகfl) இ
�யா ெவHSெபHC, 2-0 எ�ற 

0-f'கண'
L M�[ைல3L உ-ள>.  

 இ
+ைல3L, j8Dவ�3�5
> Oணமா
T-ள இ
�ய ேவக/ப
> �1சாள� 

அ�{: ராணா saD) அ]3L ேச�'க/ப8D-ளா�. 

>>>>>>><<<<<< 

 c/o உலக ேகா/ைப காLப
> ேபா8B3L Morocco 1-0 எ�ற ேகாLகண'
L 

\கா8லா
ைத ெவ�ற>. 



 Boston-L இ�C நைடெபHற ஆ8ட:�L, ெதாட'க) Mதேல Morocco அ] ஆ�'க) 

ெசl:�ய>, 

 \கா8லா
> அ] பலMைற MயHG:த ேபா>), ேகாL அB'O) வா,/0கைள Morocco 

அ]3ன� ெவHSகரமாக தD:தன�. 

20 06 2026      6 45    2ைளயா8D1 ெச,�க--2  

 �ேர�L – Haiti அ]க4'O இைடேயயான ஆ8ட) தHேபா> Philadelphia-2L 

தHேபா> நைடெபHC வ5
ற>. 

 >5'
 – பராOேவ அ]க4'O இைடேயயான ஆ8ட), சா��ரா�G\ேகா2L காைல 

ம] 8.30-'O ெதாடNக7-ள>. 

>>>>>>><<<<<< 

2ேக-க            ெட\'-17 


