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देशभर म� आज 12वां अंतररा� ��य योग �दवस मनाया जा रहा है। इस वष� का 

 वषय है – बढती उ% के &भाव को रोकने के 'लए योग। मु+ य आयोजन आज 

पि.चम बंगाल क0 राजधानी कोलकाता म� हुआ यहां &धानमं2ी नरे3 4 मोद� ने   

योगा5 यास काय�6म  का नेत8ृ व 9कया। इस अवसर पर &धानमं2ी ने कहा 9क 

योग पूरे  व.व को साथ जोड़ने का मह8वपूण� मा>यम है। 

भारत म+ �हमालय से लेकर �ह� द महासागर तक, पूवा./ तर और पूव. म+, बंगाल से 

लेकर पि3चम म+ 4 वरा5 6 तक पूरा देश योग क8 ऊजा. से चैत� य से भरा हुआ 

नजर आ रहा है। पूरा =व3 व एक दसूरे से जुड़ा हुआ नजर आ रहा है और यह� 

तो योग क8 ताकत है। योग सबको जोड़ता है। म@ इस अवसर पर पूरे =व3 व को, 

संपूण. मानव समुदाय को अंतरा.5 6�य योग �दवस क8 बहुत -बहुत शुभकामनाएं 

देता हंू। 

?ी मोद� ने योग को शार�@रक और मान'सक शांBत &ाCत करने का एक 

उतकृ�ट साधन बताया। 

योग हम+ जीवन को बैल+स वे म+ जीने क8 कला 
सखाता है। योग हम+ डूज़ और 

डॉ�ं Fस 
सखाता है और जब हम हमारे शर�र को सह� ढ़ंग से चलाना सीख लेते 

ह@ तो 4 वा4 G य हमारा 4 वभाव बन जाता है। सा�थयH योग केवल हमारे शार�Iरक 

4 वा4 G य पर ह� फोकस नह�ं करता, योग मान
सक 4 वा4 G य से शार�Iरक 

4 वा4 G य का माग. �दखाता है। 

************************************************************* 



ह@रयाणा म�  12व� अंतरा����य योग �दवस के मौके पर ह@रयाणा योग आयोग , 

आयुष  वभाग और पंचकुला &शासन के संयुFत त8वाधान म� पंचकुला के परेड 

Hाउंड म� राIयJतर�य काय�6म का आयोजन 9कया गया। िजसम� मु+यमं2ी 

नायब 'सहं सैनी ने मु+य अBतKथ के तौर पर 'शरकत क0 ।काय�6म म�  

मु+यमं2ी, JवाJLय मं2ी आरती 'सहं राव,16 देशM से आए छा2 छा2ाओं, भारतीय 

BतPबत सीमा पु'लस  क� 4�य @रजव� पु'लस बल, ह@रयाणा पु'लस के जवानM,  

 व'भ3न योग संJथाओं मूक बKधर बQचM, �दRयांगजनM, पंचM सरपंचM , Jवयंसेवी 

संJथाओं, महा वSयालयM,  वSयालयM, सभी  वभागM के पदाKधका@रयM व 

कम�चा@रयM ने योगा5यास 9कया। मु+यमं2ी ने योग �दवस पर &देशवा'सयM को  

शुभकामनाएं देते हुए कहा 9क यह अवसर भारत क0 उस सनातन चेतना का 

उ8सव है िजसने हजारM वषT से मानव मा2 को शर�र, मन और आ8मा के 

संतुलन का माग� �दखाया है। इस अवसर पर मु+यमं2ी ने पौधारोपण 9कया और 

आयुष  वभाग क0 &दश�नी का अवलोकन  9कया। योग म� उ8कृ�ट &दश�न करने 

वाल� सात योग संJथाओं  को सVमाBनत भी 9कया गया। &देश के अ3य िजलM 

से भी अंतररा���य योग �दवस मनाए जाने के समाचार 'मले हW। 

************************************************************* 

Xडिजटल भारत BनKध कोष के तहत दरूसंचार Yे2 म� एक मह8वाकांYी योजना 

के तहत बीएसएनएल को देश के Hामीण और दरूदराज Yे2M म� डेढ़ करोड़ 

एफट�ट�एच कनेFशन देने का ल\य �दया गया है। अंबाला म� दरूसंचार  वभाग 

के महा&बंधक कृ�ण ]बहार� मीणा ने बताया 9क योजना का उSदे.य Hामीण 

Yे2M म� इंटरनेट और दरूसंचार सेवाओं को शहर� Yे2M के समान गुणव^ापूण� 

और Jथायी बनाना है। 

  

?ी मीणा ने कहा 9क इसके 'लए Hाम पंचायतM को @रंग नेटवक�  से जोड़ने क0 

प@रयोजना पर काय� 9कया जा रहा है। उ3हMने बताया 9क बीएसएनएल पहले ह� 

इस योजना के तहत कर�ब 20 हजार कनेFशन उपलPध करा चुका है।  

************************************************************* 



क� 4 शा'सत &देश  चंडीगढ़ म� 15 जून से 14 जुलाई 2026 तक चलाए जा रहे 

 वशेष गहन पुनर�Yण  अ'भयान के अंतग�त अंतरा����य योग �दवस के अवसर 

पर Bतरंगा पाक�  म� मतदाता जागfकता गBत वKधयM का आयोजन 9कया गया। 

नाग@रकM को अपने Bनवा�चक नामावल�  ववरणM के स8यापन एवं अSयतन के 

'लए &े@रत करने तथा Bनवा�चन &96या म� उनक0 स96य भागीदार� सुBनि.चत 

करने के उSदे.य से काय�6म Jथल पर एक हेgप डेJक Jथा पत 9कया गया 

जहां मतदाता पंजीकरण, Bनवा�चक नामावल� म� संशोधन तथा अ3य संबंKधत 

&96याओं के संबंध म� जानकार� &दान क0 गई। साथ ह�, SIR अ'भयान के 

उSदे.य एवं मह8व से संबंKधत सूचना पुिJतकाय� भी  वत@रत क0 गई। 

जनभागीदार� को बढ़ावा देने के 'लए एक हJताYर अ'भयान भी चलाया गया, 

िजसम� नाग@रकM ने Bनवा�चन अ'भलेखM के समयबSध स8यापन एवं अSयतन के 

&Bत अपनी &BतबSधता RयFत क0। 

************************************************************* 

 


