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�धानमं�ी नर�� मोद� ने 'मन क� बात' के 135व� ए�पसोड म� भारत क� 

र�ा, आ�म�नभ रता और योग क� उपलि'धय( का उ)लेख +कया. उ-ह(ने कहा +क समु� 

से लेकर आसमान तक देश क� सुर�ा लगातार मजबूत हो रह� है. 

4ी नरे- � मोद� ने कहा है +क जून के मह�ने म�, 6 वदेशी सी-295 �वमान क� पहल� 

उड़ान के साथ ह� भारत ने �वमानन �े� म� एक बड़ी सफलता हा>सल क� है। 

�धानमं�ी ने 6वदेशी यु@धपोत INS दनूाAगर�, INS संशोधक और INS अCय के नौसेना 

म� शा>मल होने तथा भारत म� �न>म त C-295 �वमान क� पहल� उड़ान को बड़ी उपलि'ध 

बताया। 4ी मोद� ने कहा +क इससे सूF म, लघु और मH यम उ@यम �े� और एयरो6 पेस 

�े� को तेजी >मल रह� है, रोजगार के नए अवसर सिृजत हो रहे हJ और आ� म�नभ र 

भारत का संक) प मजबूत हो रहा है। उ-ह(ने कहा +क भारत म� ऐसे 40 �वमान बनाए 

जाएंगे, िजससे MSME और एयरो6पेस सेLटर को मजबूती >मलेगी। 

�धानमं�ी ने वैिNवक ि6थ�त के बारे भी बात क�। 

------------------------------------------------------------ 

�धानमं�ी ने महाराO P के नांदेड़ म� पेठकर पRरवार क� चचा  क� िजसने लगभग साढ़े 

तीन हजार Cामीण( का दघु टना बीमा कराया है। इनम� से �� येक V यिLत को एक लाख 

Wपए का बीमा >मला है। 4ी मोद� ने कहा +क यह भावना Xदय का छूने वाल� है। 

�धानमं�ी जीवन Z यो�त बीमा योजना के बारे म� 4ी मोद� ने कहा +क इस 6 क�म के 

तहत दखुद म�ृ यु क� ि6थ�त म� �नकटतम पRरजन को दो लाख Wपए तक का बीमा 

[दया जाता है और इसके >लए सालाना >सफ  436 Wपए का �ी>मयम देना होता है। 



अब तक 27 करोड़ से अAधक लोग इस 6 क�म से जुड़ चुके हJ और लगभग 11 लाख 

पRरवार( को लगभग 22 हजार करोड़ Wपए क� सहायता द� जा चुक� है।  

==================================== 

�धानमं�ी जीवन Z यो�त बीमा योजना के बारे म� 4ी मोद� ने कहा +क इस 6 क�म के 

तहत दखुद म�ृ यु क� ि6थ�त म� �नकटतम पRरजन को दो लाख Wपए तक का बीमा 

[दया जाता है और इसके >लए सालाना >सफ  436 Wपए का �ी>मयम देना होता है। 

अब तक 27 करोड़ से अAधक लोग इस 6 क�म से जुड़ चुके हJ और लगभग 11 लाख 

पRरवार( को लगभग 22 हजार करोड़ Wपए क� सहायता द� जा चुक� है। 4ी मोद� ने 

लोग( से अपील क� +क वे इन योजनाओं  के बारे म� अपने पRरवार( के साथ चचा  कर�। 

4ी मोद� ने अंतरा O P�य योग [दवस क� चचा  क� िजसे द�ुनयाभर म� मनाया गया। 

 �धानमं�ी ने �स- नता V यL त क� +क देश म� युवा cखलाdड़य( क� संe या तेजी से बढ़ 

रह� है। उ- ह(ने नागालJड बेबी ल�ग और नगालJड फुटसल ल�ग क� चचा  क�। नागालJड 

बेबी ल�ग पांच से 12 वष  तक के बg च( को फुटबॉल से जोड़ने के >लए शुW +कया गया 

था। इस ल�ग के तीन वष  पूरे हो चुके हJ। फुटसल को इंडौर फुटबॉल भी कहा जाता 

है िजसम� हर ट�म म� पांच cखलाड़ी होते हJ। यह मैच छोटे आकार के मैदान पर खेला 

जाता है। 4ी मोद� ने कहा +क नागालJड म[हला फुटसल ल�ग से राZ य क� कई म[हलाओं 

क� ��तभा देखने का अवसर >मला है। 

इस बार यह आयोजन ढ़ाई हजार से अAधक जगह( पर हुआ। भारत म� योग [दवस म� 

करोड़( लोग( ने भागीदार� क� है। उ- ह(ने कहा +क अहमदाबाद म� �वN व योगासन 

चJ�पयन>शप म� भारत को 102 6 वण  स[हत कुल 114 पदक >मले और भारत पदक 

ता>लका म� सबसे ऊपर रहा। 
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