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GOVERNOR | YAGA DAY  

འ�ས་"ངོས་ ག&ང་ གི་ AYUSH (ན་ཁང་ གི་ ད་རིང་ -ང་ཏོག་ གི་ ༡༢ International Day of Yoga 2026 ལོ་ =ང་>ེ་ བ&་ 
ཡོད། འདི་ ནང་ཤ་ ལོ་ Yoga Dས་མཁན་ དང་ Fོབ་Gག། ག&ང་ཞབས་ གནང་མཁན་། འདི་ ལས་ མ་ིདམངས་ I་ ཀསེ་བོ་ Kག་ ལས་རིམ་ 
འདི་ ནང་ གཏམ་བ&ཌ་ ལེན་བོ་ Mད། ལས་རམི་ འདི་ ནང་ཤ ་ ལོ་ འ�ས་"ོངས་ N་ི Oིད་Pོང་ Om Prakash Mathur མཆོག་ མYནོ་ 
Zི་ གཙ\་བོ་ ཐོག་ལས་ བཅར་བོ་ Mད། International Yoga Day Nི་ _ས་`ོན་ འདི་ ནེ་ འ�ས་"ངོས་ N་ི aངོ་ཁ་ I་ དཔོ་Pོང། 
cམ་>ི། གསོ་རེང། dལ་ཞངི་ དང་ མན་གན་ ངོས་ =ང་བ>་ེ གནང་བོ་ Mད། cམ་>་ི ནང་ཤར་ ལོ་ Yoga འདི་ ན་ི Baichung >ེད་ཐང་ 
=ང་>ེ་ གནང་བོ་ ཨནི། འད་ི ལས་ མན་གན་ aངོ་ཁ་ ན་ AYUSH (ན་ཁང་ ག་ི ཚ\ཌ་པ་ོ Iའ་ི Yoga _ས་`ོན་ གhང་བོ་ ཨནི། འདི་ 
ལས་ ས་གནས་ དཔོ་Pོང་ ན་ མི་ལག་ ༨༠ ཙམ་ Z་ི _ས་`ནོ་ འདི་ ན་ མཉམ་བ&ཌ་ ལནེ་བོ་ Mད། མlག་ མཐའ་མ་ོ ན་ dལ་ཞངི་ དང་ 
གསོ་རེང་ aངོ་ཁ་ ལོ་ གསོ་རེང་ PHC དང་ མཉམ་ཅགི་ གསོ་རེང་ District Administration Zི་ Yoga _ས་`ནོ་ =ང་བོ་ Mད།།  

CM MESSAGE | YOGA  

འ�ས་"ངོས་ N་ི གཙ\་nི་ oོན་པ་ོ Prem Singh p་དམག་ མཆོག་ གིས་ ༡༢ International Day of Yoga གི་ _ས་`ོན་ ན་ ཁངོ་ གི་ 
མི་དམངས་ ཁེ་ལེ་ གང་བོ་ ལ་ོ མཚམས་འqི་ &ས་བོ་ Mད། ཁངོ་ ག་ི གhང་rིན་ ནང་ཤ་ _་ཅགི་ ག་ི བsདོ་གཞ་ི འད་ི ལོ་ “Yoga for 
Healthy Agening” འདི་ ཀསེ གIག་ ཀ་ོ `ོབས་vཌ་ དང་ སེམས་ Nི་ བདེ་Pིང་ འདི་ ལས་ འrོད་བ`ེན་ ལདེམ་ ཅགི་ བཟོ་ཤད་ I་ 
མཚ\ན་བཞནི་ ཡོད་ སེ་ གhང་ འ_ག། ཁོང་གི་ དམིཌ་གསལ་ Z་ི ཉནི་ འད་ི ནང་ཤ་ རང་རང་ འrོད་བ`ནེ་ ལེགམ་ Zི་ དནོ་ལས་ དང་ 
འཛམ་y་zིང་ nི་ཚ\ཌ་ འད་ི I་ ཞི་བད་ེ དང་ དགའ་qགས་ བཟོ་བད་ེ དོན་ལས་ “Yoga” འདི་ I་ ལོ་ ཁས་ལནེ་ གནང་ དགསོ་པ་ོ སེ་ 
གhང།།  

AWARD  

འ�ས་"ངོས་ N་ི n་ི{བ་ ས་|ལ་ དཔོ་Pོང་ Zི་ Biring ལོ་ ཡོད་པའི་ Biyad Yuva Literacy Institute Zི་ ལོ་ཐོག་ ~་ འཁོར་ 
ཡོད་པའི་ _ས་ཆནེ་ ནང་ཤ་ ཚ\ཌ་པོ་ I་ ཀསེ་ ད་རིང་ Aritar ལོ་ གསར་འགདོ་བོ་ �ན་བོ་ Joseph Lepcha མཆོག་ ལ་ོ Biyad 
Pratibimb Samman 2026 གhང་མཁན་ གཟངེས་བ`ོད་ �ལ་ ཡོད། ཁོང་ ལ་ོ གཟེངས་བ`ོད་ འད་ི �ལ་བའི་ �་མཚན་ ནེ་ nརི་ 
ཁོང་ གི་ གསར་འ�ར་ ལས་རིམ་ Zི་ དནོ་ལས་ nི་ཚ\ཌ་ N་ི �ོཌ་ ལོ་ སོ་སོའི་ གནས་�ལ་ གསལ་`ོད་ དང། མ་ིདམངས་ ལོ་ ག་ོབ་ 
�ལ་བཞནི་ nི་ཚ\ཌ་ བཟང་qགས་ ཅགི་ བཟོ་ཐབས་ གནང་བའ་ི དམིཌ་�ལ་ Dས་�་ི ཨནི་བོ་ Mད།།  

NASH MUKT BHARAT ABHIYAAN  

འ�ས་"ངོས་ N་ི དཔོ་Pོང་ aངོ་ཁ་ ག་ི aངོ་དཔོན་ Pari Bishnoi མཆགོ་ དང་ Sarathi ཚ\ཌ་པའི་ མཉམ་འ�ལེ་ Dས་`ི་ Nasha 
Mukt Bharat Abhiyaan Zི་ ལས་རམི་ ཅགི་ འDམ་བIག་ ཀ་ོ Mད། ལས་རིམ་ འདི་ ཀ་ི དམཌི་�ལ་ གཙ\་བོ་ ན་ི Addiction Free 



བཟོ་ཤཛ་ Suicide Free Z་ི nི་ཚ\ཌ་ གསརབ་ ཅགི་ མཉམ་ཅིག་ �ན་ཚ\ང་བ། ཆང་ཁང་ བདག་པོ། ས་གནས་ འ�ས་མ་ི དང་ གངོ་ 
གསེབ་པ་ོ I་ ལགེམ་ ཅགི་ བཟ་ོབའི་ ཐབས་ Dས་ད་ོ ཨིན། འདི་ ནང་ཤ་ ལོ་ Chief Coordinator, Sarathi �མ་�་ Ashmita 
Tamang མཆོག་ གི་ Mobile Addiction �ོར་ལོ་ གhང་བོ་ Mད། Pakyong PHC Zི་ Dr. Nitesh Bhusal མཆགོ་ ག་ི Mental 
Health Awareness �ོར་ལོ་ གhང་ཤད་ གནང་བོ་ Mད། འདི་ ལོ་ �་མ�ད་ དཔོ་Pོང་ �ིམས་=ང་ ལས་ལག་ ག་ི Station Home 
Office �་ཞབས་ Pradeep Chettri ག་ི _ས་aས་ ལགོ་nདོ་ Nི་ �ིམས་�གས་ �ོཌ་�ང་ �ོར་ གhང་�ི་ དཔོ་Pོང་ Samaritam 
Rehabilitation Centre Z་ི Director �་ཞབས་ Andrew Syangbo མཆོག་ ག་ི ཉམས་�ོང་ �ོར་ གhང་ཤད་ གནང་�ི་ ལས་རིམ་ 
མlག་ �ད་བོ་ Mད།།  

SIR 2026  

དཔོ་Pོང་ aོང་ཁ་ འོས་བ�་ ལས་|ངས་ Nི་ ཉནི་aེངས་ གཉིས་པོ་ ནང་ཤར་ འག་ོ`་ི རང་ SIR Public Awareness Vehicle 
Campaign འDམ་བIགས་ ཡོད་ འ_ག། འདི་ I་ འངོ་མཁན་ ཉིན་ ན་ མ་ིདམངས་ I་ SIR ལའོ་ི འོས་མ་ི འདེམས་�་ ན་ 
མཉམ་བ&ཌ་ ལནེ་བའ་ི དནོ་ལས་ ཨིན་བོ་ Mད། Awareness Campaign འད་ིIའི་ ཐགོ་ལས་ མི་དམངས་ I་ ལོ་ བPང་ཞིབ་ Nི་ 
གལ་ཆའེི་ རང་བཞིན་ �ོར་ལ་ོ ཤསེ་ཡོན་ �ལ་ཤད་ དང་ འད་ི ལས་ ཁངོ་ I་ Booth Level Officer I་ དང་ མཉམ་ཅགི་ ཁོང་ ལ་ོ 
ཤོག་�་ འདི་ I་ {མི་ཚ�་ �ར་Z་ི �ལ་དགསོ་པའ་ི དམིཌ་�ལ་ བ�ང་ འ_ག།།  


