
ఆకహవరహణి ఴ ైదమహఫాద్ క ేందరేం 

నుహర ేంతీమ రహమహా  విఫాగేం 

నుహర ేంతీమ రహయాలు 
తేది: 20.06.2026                                    షభమేం: 13.10 గేంటలు 

భుఖ్యేంఱహలు 
 

1. మ ఩ు యోగహ దినోత్సఴ రేడుకలన఼ ఩ుయషకమ ేంచ఼కుని  క ేందర భేంత్రర కిశన్ మెడ్డి  
ఆధవయయేంలో ళ఺కిేందరర ఫాద్  లో "1-డ్ే క ేంట్ డ్ౌన్ ఈర ేంట్" ఈమోజు ఘనేంగహ జమ గ ేంది. 
 

2. ఩చచదనరనిి ఩ ేంను ేందిేంచేేంద఼కు మహశ్ర ఩రబుత్వేం చే఩డుత్ుని  కహయయకరభ్లోో , ఩రత్ర 
఑కకయూ ఫాగస్హవభులు కహరహలని ఩మహయటక  ఱహఖ భేంత్రర జూ఩లో్ల కాష్హా మహఴు 
఩఺లు఩ునిచరచయు. 
 

3. మ ఩ు నియవఴ ేంచన఼ని నీట్ జాతీమ అయహత్ , ఩రరేవ ఩ునః఩మీక్షకు నేశనల్ టెళ఺్ ేంగ్ 
ఏజెనీస ఇరహళ దేవ రహయ఩ాేంగహ భ్క డ్డరల్  చే఩డుత ేంది. 
 

4. మహశ్ర రహయ఩ాేంగహ ఈమోజు ఴడగహలులు కొనస్హగుతరమని , దక్షడణ తెలేంగహణ జిల్ో లో 
స్హమేంత్రేం ఫామీ ఴమహష లు కుమ ళే అఴకహవేం ఉేందని ఴ ైదమహఫాద్ రహతరఴయణ క ేందరేం 
తెల్ల఩఺ేంది. 

1-డే క ౌంట్ డౌన్ యోగా: 

఩ర఩ేంచరహయ఩ాేంగహ మ ఩ు 12ఴ అేంత్మహా తీమ యోగహ దినోత్సరహనిి నియవఴ ేంచన఼నరియు. ఈ 
ఏడ్రది "ఆమోగయకయబ ైన ఴాదరా ఩యేం కోషేం యోగహ" అనే అేంఱహనిి ఩రధరన ఇత్రఴాతా్ేంగహ ఎేం఩఺క 
చేఱహయు. యోగహ దినోత్సఴ రేడుకలన఼ ఩ుయషకమ ేంచ఼కుని  క ేందర ఫొ గుు  గన఼ల ఱహఖ భేంత్రర 
కిశన్ మెడ్డి  ఆధవయయేంలో ళ఺కిేందరర ఫాద్  పమ డ్ గ ర ేండ్లో  " 1-డ్ే క ేంట్ డ్ౌన్ ఈరేేంట్" ఈమోజు 



ఘనేంగహ జమ గ ేంది. ఈ కహయయకరభ్నికి భుఖయ అత్రథ఼లుగహ మహశ్ర గఴయిర్ శిఴ ఩రతరప్ వుకహో , 

భ్జీ ఉ఩ మహశ్ర఩త్ర భు఩ీఴయ఩ు ర ేంకమయనరముడు , సమహయనర భ్జీ గఴయిర్ దతరా తేరమ , 

మహజయషబ షబుయలు డ్రక్ర్ కె. లక్షమణ్ , త్దిత్యులు హాజయమ్యయు.  ఈ షేందయభేంగహ ర ేంకమయ 
నరముడు భ్టాో డుత్ూ.. ఫాయత్దేవేం వివవగుయుఴుగహ నిల్ల చేేంద఼కు భన షేంషకాత్ర , 

షేం఩రదరమ్లే కహయణభని, ఩ర఩ేంచరనికి భనదేవేం అేందిేంచిన అత్యేంత్ గొ఩ీ , అ఩ుయూ఩బ ైన 
కహన఼క 'యోగహ' అని అనరియు.  
 
మహశ్ర గఴయిర్ శిఴ ఩రతరప్ వుకహో  భ్టాో డుత్ూ... రేల షేంఴత్సమహలుగహ భ్నరహళికి 
ఆమోగయకయబ ైన జీఴనేం , భ్నళ఺క ఩రఱహేంత్త్ , ఆధరయత్రమక షభత్ులయత్కు భ్యుేం చఽ఩఺న 
ఫాయత్దేవ఩ు షనరత్న జాా న షేం఩రదరమేం యోగహ అని చెనుహీయు.  

స ౌండ్ బ ైట్ - శివ ప్రతాప్ శుకాా  
క ేందర భేంత్రర కిశన్ మెడ్డి  భ్టాో డుత్ూ.. ఫాయత్ నుహర చీన యోగహన఼ ఩ర఩ేంచరనికి ఩మ చమేం చేళ఺ 
అేంత్మహా తీమ స్హా భలో విఱేశ నుహర చ఼యయేం కల్లీేంచిన ఴయకాి ఩రధరన భేంత్రర నమ ేందర మోదీ అని 
అనరియు. మోదీ చొయఴత నే ఐకయమహజయ  షమిత్ర అధికహమ కేంగహ జూన్ 21ఴ తేదీని 'అేంత్మహా తీమ 
యోగహ దినోత్సఴేం 'గహ ఩రకట ేంచిేందనీ. ఇది ఩రత్ర ఫాయతీముడు గమ వేంచదగు విశమ భని 
చెనుహీయు.  

స ౌండ్ బ ైట్ - కిషన్ రెడడి  
GS/RNU/HYD 

YOGA STATE 

మహశ్రేంలోని అనిి ఩రబుత్వ , ఩రభరేట్ నుహఠహఱహలలోో  మ ఩ు అేంత్మహా తీమ యోగహ దినోత్సఴేం 
నియవఴ ేంచరలని నుహఠఱహల విదయఱహఖ డ్ెైమెక్ర్ నవీన్ నికోలస్ ఆదేశిేంచరయు. 

Desk 
YOGA VIKARABAD 

నేట  ఩యుగుల జీఴనఱ ైల్లలో ఩ యుగుత్ుని భ్నళ఺క ఑తా్రడ్డని అధిగమిేంచేేంద఼కు యోగహనే 
ఉతా్భ భ్యుభని వికహమహఫాద్ జిల్ో  ఩త్ేంజల్ల యోగ షమిత్ర గ యఴ అధయక్షులు శ్రరధర్ మెడ్డి  



అనరియు. ఈ న ల 21న తరేండఽయులో ఫామీ యోగహ కహయయకరభేం నియవఴ ష఼ా నిటలో  ఆమన  
ఆకహవరహణి భ్టాో డుత్ూ తెల్లమజ ఱహయు. 

బ ైట్ ... శ్రరధర్ మెడ్డి , యోగ షమిత్ర గ యఴ అధయక్షులు 
఩఺ట ళ఺, వికహమహఫాద్ 

YOGA-VANAPARTHY 

ఴన఩మ ా జిల్ో లో 12ఴ అేంత్మహా తీమ యోగహ దినోత్సఴేం నియవసణకు అనిి ఏమహీటలో  
఩ూయామ్యమని ఆ జిల్ో  కరరడలు , ముఴజన షమీవష఼ల ఱహఖ అధికహమ  ష఼ధీర్ మెడ్డి  తెల్లనుహయు. 
గ మ జన షేంక్ష భ గుయుకుల జూనిమర్ కయాఱహల బ ైదరనేంలో ఉదమేం 6 గేంటలకు జమ గ  
కహయయకరభేంలో విదరయయుా లు , అధికహయులు, యోగహ షేంఘ్ల షబుయలు నుహలగు నరలని ష఼ధీర్ మెడ్డి  
కోమహయు. 

ఫ ైట్ : ష఼ధీర్ మెడ్డి  
఩఻టీళ఻, ఴన఩మ ా 

యోగా – సిరిసిలా్ 

 

యోగహ దరవమహ ఱహమీయక భ్నళ఺క అనరమోగయ షభషయలన఼ దఽయేం చేష఼కోఴచచని , మహజని 
ళ఺మ ళ఺లో జిల్ో , రేభులరహడ ఆముష్ ఆమోగయ భేందిర్ యోగహ శిక్షకులు , ఎల్లగ ట  కాశా  

ఆకహవరహణిత  భ్టాో డుత్ూ.... 
ఫ ైట్ ... ఎల్లగ ట  కాశా 

఩఺ట ళ఺, ళ఺మ ళ఺లో 

YOGA-SIDDIPET 
 

ళ఺దిా఩ేటకు చెేందిన యోగహ శిక్షకులు నౄయూకమ  భనోసర్ అనరియు. ఩రత్రమోజూ యోగహ చేమడేం 
ఴలో భ్నళ఺క ఑తా్రడ్డ త్గ ు, ఆత్మవిఱహవషేం ఩ యుగుత్ుేందని తెల్లనుహయు. 

ఫ ైట్: ఩రభుఖ యోగహ టెైనైర్ నౄయూకమ  భనోసర్ 

఩఻టీళ఻, ళ఺దిా఩ేట 



జూప్లా్ల-మౌంత్రర- నాగర్ కర్నూల్ 

఩మహయఴయణ ఩మ యక్షణకు ఩రత్ర ఑కకయూ ఫాధయతరముత్ేంగహ ఴయఴసమ ేంచరలని మహశ్ర ఎకెైసజ్ , 

఩మహయటక, స్హేంషకాత్రక ఱహఖ భేంత్రర జూ఩లో్ల కాష్హా మహఴు ఩఺లు఩ునిచరచయు. నరగర్ కయూిల్ లో 
ఴన భసో త్సరహనిి నుహర యేంన౅ేంచిన అనేంత్ేంయేం భేంత్రర భ్టాో డుత్ూ... ఩ యుగుత్ుని 
కహలుశయేం, రహతరఴయణ భ్యుీలన఼ ఎద఼మోకరహలేంటే విషాాత్ స్హా భలో ముకకలన఼ 
఩ ేంచరలనరియు. ముకకలు నరటడబే కహకుేండ్ర రహట ని షేంయక్షడేంచడేం కూడ్ర భుఖయభని 
చెనుహీయు. ఩చచదనరనిి ఩ ేంను ేందిేంచేేంద఼కు మహశ్ర ఩రబుత్వేం అనేక కహయయకరభ్లు 
చే఩డుత ేందని, రహట లో ఩రజల ఫాగస్హవభయేం ఎేంత  అఴషయభని తెల్లనుహయు. ఎేం఩఻ భలుో  యవి , 

నరగర్ కయూిల్, అచచేం఩ేట ఱహషనషబుయలు డ్రక్ర్ కూచ఼కుళళ మహజ ష్ మెడ్డి , డ్రక్ర్ ఴేంశ్రకాశా , 

కళ఺మెడ్డి  నరమహమణమెడ్డి , జిల్ో  కలెక్ర్ ఴేభేంత్ క వవ్ నుహటీల్ జిల్ో  ఎళ఻ీ డ్రక్ర్ షేంగహర మ్ ళ఺ేంగ్ 
జీ నుహట ల్ ఈ కహయయకరభేంలో నుహలగు నరియు. 

఩఻టీళ఻, నరగర్ కయూిల్ 

KISAN SAMMAN  

఩రధరనభేంత్రర నమ ేందరమోదీ ఈమోజు ఩఻ఎేం కిస్హన్ షభ్మన్ నిధి 23ఴ విడత్ నిధ఼లన఼ 
విడుదల చేస్హా యు. దేవ రహయ఩ాేంగహ 9 కోటో 44 లక్షల భేందికి ఩ ైగహ మైెత్ుల ఫాయేంకు ఖ్తరలోో కి 18 

రేల 880 కోటో యూనుహమలకు ఩ ైగహ నిధ఼లన఼ నేయుగహ జభ చేస్హా యు. 
 NSD 

REV. NTA-EXAM PREPAREDNESS 

దేవ రహయ఩ాేంగహ మ ఩ు జమ గ  నీట్ మూజీ ఩ునః఩మీక్షన఼ నుహయదయశకేంగహ నియవఴ ేంచేేంద఼కు నేశనల్ 

టెళ఺్ ేంగ్ ఏజెనీస అనిి ఏమహీటలో  ఩ూమ ా చేళ఺ేంద.ి దేవ విదేఱహలోో ని 565 నగమహలోో  ముతా్ేం 22.79 

లక్షల భేందిక ి఩ ైగహ అబయయుా లు ఈ ఩మీక్షకు హాజయఴుతరయు. ఩మీక్షన఼ ఩యయరేక్షడేంచేేంద఼కు 2 లక్షల 

భేందిక ి ఩ ైగహ ళ఺ఫబేందిని నిమమిేంచరయు. అకరభ్లన఼ అమ కటే్ేంద఼కు ళ఻ళ఻టీవీ నిఘ్, 
ఫయోబ ట రక ర మ ప఺క శన్, జీ఩఻ఎస్ ఎస్హకర్్ రహసనరలత  వివిధ యకహల బదరత్న఼ ఏమహీటల 

చేఱహయు. ఇేంద఼లో ఫాగేంగహ ఈమోజు దేవ రహయ఩ాేంగహ NTA భ్ల్ డ్డరక చే఩ట ్ేంది. ఩మీక్షలోో  



మోస్హలకు కహయణభభయయ చట్వియుదాబ ైన కేంటెేంట్ రహయ఩఺ాని అడుి కోఴడ్రనికి టెల్లగహర మ్ మ్ప్‌న఼ 

తరతరకల్లకేంగహ నిల్ల఩఺రేమ్లని క ేందర ఩రబుత్వ నియామ్నిి ఢడలో్ల ఴ ైకోయు్  షభమ ాేంచిేంది. 
NSD 

PIB 

గడ్డచిన 12 ఏళోలో ఫాయత్ ఩రబుత్వేం స్హధిేంచిన విజమ్లు , దేవేంలో తీష఼కొచిచన వి఩ోరహత్మక 
భ్యుీల఩ ై ఴ ైదమహఫాద్ కరహడ్డగూడలోని CGO టఴర్స్  లో, PIB ఆధవయయేంలో ‘రహయా’ 

భుఖ్భుఖి కహయయకరభేం నియవఴ ేంచరయు. ఈ కహయయకరభేంలో భుఖయ అత్రథిగహ నుహలగు ని 
మహజయషబ షబుయడు డ్రక్ర్ కె. లక్షమణ్ భ్టాో డుత్ూ... గత్ 12 ఏళోలో ఩రధరనభేంత్రర 
నమ ేందరమోదీ నరమకత్వేంలో దేవేం ఩లు యేంగహలోో  గణనీమ ఩ుమోగత్ర స్హధిేంచిేందని చెనుహీయు.  

఩఻టీళ఻, ఴ ైదమహఫాద్ 

WEATHER UPDATE 

మహశ్ర రహయ఩ాేంగహ ఈమోజు కూడ్ర ఴడగహలులు కొనస్హగుతరమని , దక్షడణ తెలేంగహణ జిల్ో లో ఒ 
మోస్హా యు న఼ేంచి ఫామీ ఴమహష లు కుమ ళే అఴకహవేం ఉేందని ఴ ైదమహఫాద్ రహతరఴయణ క ేందరేం 
తెల్లమజ ళ఺ేంది. ఴ ైదమహఫాద్ లో మహత్రర అకకడకకడ ఴమహష లు కుమ ళే అఴకహవేం ఉేంది. 

PN 

ల్ోక్ అదాల్త్- ముల్ుగు 

కక్షడదరయులకు షత్వయ నరయమేం అేందిేంచడేంలో లోక అదరలత లు కరలకభని భులుగు జిల్ో  
఩రధరన నరయమభూమ ా ఎస్ వీ఩఻ షఽయయచేందరకళ అనరియు. జాతీమ లోక అదరలత న఼ 
నుహర యేంన౅ేంచి, భ్టాో డుత్ూ... మహజీ భ్యుేంలో క ష఼లు ఩మ శకమ ేంచ఼కోరహలని షఽచిేంచరయు. 
ళ఺విల్, ఩఻ర-ల్లట గ శన్, కిరమినల్ కహేంను ేండఫుల్ క ష఼ల ఩మ ష్హకయేం కోషేం నరలుగు ఫ ేంచీలు 
ఏమహీటల చేళ఺నటలో  తెల్లనుహయు. 

఩఻టీళ఻, భులుగు 

నలా్గ ౌండ- ల్ోక్ అదాల్త్ 



 క ష఼ల షత్వయ ఩మ ష్హకమహనికి జాతీమ లోక అదరలత లు షభయా రేదికగహ నిలుస్హా మని 
నలోగొేండ జిల్ో  జడ్డా  ఩ఴన్ కుభ్ర్ అనరియు. జిల్ో  నరయమ ళేరహ షేంషా ఆధవయయేంలో నలోగొేండ 
కోయు్ లో జాతీమ లోక అదరలత న఼ నుహర యేంన౅ేంచరయు. 

఩఻టీళ఻, నలోగొేండ 

కర ౌంనగర్- ల్ోక్ అదాల్త్ 

కక్షడదరయులకు షత్వయ నరయమేం అేందిేంచడేంలో లోక అదరలత లు కరలక నుహత్ర నుో ల఺స్హా మని 
కమీేంనగర్ జిల్ో  ళ శన్స జడ్డా  శిఴకుభ్ర్ అనరియు. జిల్ో  కోయు్ లో నియవఴ ేంచిన జాతీమ లోక 
అదరలత కహయయకరభేంలో నుహలగు ని ఆమన  నుహలగు నరియు.  కహయయకరభేంలో నరయమరహద఼లు , 

అధికహయులు నుహలగు నరియు. 
఩఻టీళ఻, కమీేంనగర్ 

ఆసిఫాబాద్- మాదకదరవ్ాాల్ు 
భ్దకదరఴయ యఴ త్ షభ్జ నిమహమణబే లక్షయేంగహ ఈన ల 26న అేంత్మహా తీమ భ్దకదరరహయల 
ద఼మ వనియోగ నిమోధక దినోత్సఴేం షేందయభేంగహ ఆళ఺నూహఫాద్ జిల్ో లో విషాాత్ అఴగహసన 
కహయయకరభ్లు నియవఴ ేంచన఼నిటలో  జిల్ో  షేంక్ష భ ఱహఖ అధికహమ  షవయూ఩మహణి తెల్లనుహయు. 
నుహఠఱహలలు, కయాఱహలలోో  నుో టీలు , ఈ-఩రత్రజా కహయయకరభ్లు చే఩ట ్  భ్దకదరరహయల 
ద఼శ్రఫారహల఩ ై ఩రజలోో  చెైత్నయేం కల్లీేంచన఼నిటలో  ఩ేమొకనరియు. 

఩఻టీళ఻, ఆళ఺నూహఫాద్ 

గుతాా  సుఖ ౌందర్ రెడడి  
కేంట  ఆమోగయేం఩ ై నియోక్షయేం చేమకుేండ్ర త్యచఽ ఩మీక్షలు చేభేంచ఼కోరహలని ఱహషన భేండల్ల 
చెైయమన్ గుతరా  ష఼ఖ ేందర్ మెడ్డి  షఽచిేంచరయు. గుతరా  ర ేంకట్ మెడ్డి  బ మోమ మల్ టరస్్ ఆధవయయేంలో 
నలోగొేండలో నియవఴ ేంచిన ఉచిత్ కేంట  శినృమహనిి నుహర యేంన౅ేంచరయు. 

఩఻టీళ఻, నలోగొేండ 

 



పెదదప్లా్ల 

విదరయ ఩రభ్ణరల ఩ ేం఩ులో ఩ దద఩లో్ల జిల్ో న఼ మహశ్రేంలో అగరగహమిగహ నిల్ల఩఺నేంద఼కు జిల్ో  కలెక్ర్ 
కోమ శ్రరసయషకు గఴయిర్ , భుఖయభేంత్రర చేత్ుల మీద఼గహ ఩రవేంస్హ఩త్రేం లన౅ేంచడేం఩ ై ఩రబుత్వ 
విప్, ఩ దద఩లో్ల ఎబ మలేయ విజమయభణరమహఴు సయషేం ఴయకాేం చఱేహయు. 

఩఻టీళ఻, ఩ దద఩లో్ల 


