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eq[; lekpkj%& 
1& ubZ fnYyh esa tutkrh; Nk=o`fÙk ;kstuk ds ykHkkfFkZ;ksa dks lacksfèkr djrs gq, 
jk"Vªifr ækSinh eqeZq us dgk fd lgh fodkl rHkh laHko gS] tc lekt ds lHkh oxZ lkekftd] 
vkfFkZd vkSj 'kSf{kd :i ls çxfr djsaA  
2& lq'kklu frgkj ds rgr eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt chtkiqj ftys ds dksaMkiYyh xkao 
igqapsA  
3& uxjh; fudk; pqukoksa ds fy, erx.kuk pkj twu dks gksxh&blh fnu f=Lrjh; iapk;r 
pquko ds ifj.kke Hkh ?kksf"kr fd, tk,axsA  
4& /kerjh] ns'k dk igyk ,slk ftyk cuk] tgka lgdkjh lfefr;ksa ds ek/;e ls fdlkuksa 
dks Mªksu Lizs;j dh lqfo/kk miyC/k djkbZ tk,xhA 
 
jk"Vªifr&tutkrh; Nk=o`fRr ;kstuk 
 jk"Vªifr ækSinh eqeZq us dgk gS fd f'k{kk l'kfädj.k dk ,d 'kfä'kkyh lkèku gSA ;g 
yksxksa dks vkRefuHkZj] tkx:d vkSj l{ke cukrh gSA vkt ubZ fnYyh esa tutkrh; Nk=o`fÙk 
;kstuk ds ykHkkfFkZ;ksa dks lacksfèkr djrs gq, jk"Vªifr us dgk fd lgh fodkl rHkh laHko gS] 
tc lekt ds lHkh oxZ lkekftd] vkfFkZd vkSj 'kSf{kd :i ls çxfr djsaA 
 Hkkjr ljdkj tutkrh; leqnk;ksa ds ;qokvksa dks vkxs c<kus ds fy, vusd ;kstukvksa 
ds ekè;e ls fujarj ç;kl dj jgh gSaA Nk=o`fÙk ;kstuk dsoy vkfFkZd lgk;rk ugha gS] ;g 
;qokvksa ds liuksa dks ia[k nsus dk ekè;e gSA ;g mu ;qokvksa ds thou esa ubZ laHkkoukvksa dk 
}kj [kksyrh gS] ftuesa çfrHkk rks gksrh gh gS] ijUrq lalkèkuksa dk vHkko mUgsa vkxs c<us ls 
jksdrk gSA ysfdu eq>s ;g tkudj çlUurk gqbZ gS fd vki esa ls vusd ;qokvksa us fofHkUu 
{ks=ksa esa mPp f'k{kk çkIr dh gSA 
 jk"Vªifr us dgk fd ;qok jk"Vª dh 'kfä] vk'kk vkSj mTToy Hkfo"; dk çfrfufèkRo 
djrs gSaA mUgksaus ;qokvksa] fo'ks"kdj tutkrh; leqnk;ksa ds ;qokvksa ls vkxzg fd;k fd os 
viuh tM+ksa dks u HkwysaA 
 
lq'kklu frgkj&eq[;ea=h  
 lq'kklu frgkj ds rgr eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt chtkiqj ftys ds dksaMkiYyh xkao 
igqapsA bl nkSjku mUgksaus tupkSiky ds ek/;e ls yksxksa dh leL;k,a lquhaA eq[;ea=h us 
vfèkdkfj;ksa dks funZs'k fn, fd tupkSiky esa çkIr lHkh vkosnuksa vkSj leL;kvksa dk 
le;&lhek esa fujkdj.k fd;k tk,A Jh lk; us dgk fd lq'kklu frgkj dsoy ,d 
ç'kklfud vfHk;ku ugha] cfYd ljdkj vkSj turk ds chp fo'okl dks vkSj etcwr djus dk 
ekè;e gSA  
 eq[;ea=h vkRelefiZr ekvksoknh naifÙk }kjk lapkfyr fdjkuk nqdku Hkh igqaps vkSj 
muds thou esa vk, ldkjkRed cnyko dh ljkguk dhA 
 



  
 

f=Lrjh; iapk;r mipquko 
 jkT; esa uxjh; fudk;ksa vkSj f=&Lrjh; iapk;rksa ds vke rFkk mi&fuokZpu ds fy, 
ernku dy 'kkafriw.kZ <ax ls laiUu gks x;kA jkT; fuokZpu vk;ksx ds vuqlkj uxjh; 
fudk;ksa esa vè;{k vkSj ik"kZn inksa ds fy, gq, ernku esa pkSjklh n'keyo ikap&vkB çfr'kr 
ernkrkvksa us vius erkfèkdkj dk ç;ksx fd;kA ogha f=&Lrjh; iapk;rksa esa tuin lnL;] 
ljiap vkSj iap inksa ds fy, vëgÙkj n'keyo Ng&,d çfr'kr ernku ntZ fd;k x;kA  
 vk;ksx us crk;k fd ernku ds nkSjku fdlh Hkh {ks= ls vfç; ?kVuk dh lwpuk ugha 
feyhA uxjh; fudk;ksa ds erksa dh x.kuk pkj twu dks dh tk,xhA ogha] f=&Lrjh; iapk;rksa 
ds fy, gq, ernku ds ckn erx.kuk ernku LFky ij gh djkbZ xbZ] blds ifj.kkeksa dh 
?kks"k.kk pkj twu dks dh tk,xhA 
 
jsgM+h&iVjh dkjksckj 
 çns'k esa jsgM+h&iVjh dkjksckfj;ksa dks vkfFkZd :i ls l'kä cukus ds fy, ,d twu ls 
rhl twu rd Lofufèk egksRlo vkSj yksd dY;k.k esys dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA uxjh; 
ç'kklu vkSj fodkl foHkkx }kjk vk;ksftr bl vfHk;ku ds rgr LVªhV osaMlZ dks _.k 
lqfoèkk] ;wihvkbZ vkSj D;wvkj dksM tSlh fMftVy lsok,a miyCèk djkbZ tk,axhA lkFk gh mUgsa 
tu&èku] vk;q"eku Hkkjr] lkekftd lqj{kk chek vkSj vU; tudY;k.kdkjh ;kstukvksa ls Hkh 
tksM+k tk,xkA mieq[;ea=h v#.k lko us dgk gS fd vfHk;ku dk mís'; NksVs O;kikfj;ksa dks 
vkRefuHkZj cukuk vkSj mUgsa lEekutud thou ds volj miyCèk djkuk gSA 
 
;k=h cl fdjk;k 
 jkT; esa ;k=h clksa ds fdjk;s esa o`f) dks ysdj ifjogu foHkkx us cl lapkydksa ds 
lkFk cSBd dj mudh leL;kvksa vkSj ekaxksa ij ppkZ dhA cl lapkydksa us crk;k fd o"kZ nks 
gtkj bDdhl ds ckn ls fdjk;s esa c<+ksrjh ugha gqbZ gS] tcfd Mhty dh dherksa esa yxkrkj 
o`f) gqbZ gSA mUgksaus Mhty ds nkeksa ds vuqlkj fdjk;k r; djus ds fy, LFkk;h O;oLFkk 
cukus dh ekax dhA ifjogu foHkkx us dgk gS fd vU; jkT;ksa dh fdjk;k njksa dk vè;;u 
dj tYn fu.kZ; fy;k tk,xkA cSBd esa vf[ky Hkkjrh; i;ZVd ijfeV ds nq#i;ksx ij l[r 
dkjZokbZ dh psrkouh Hkh nh xbZA 
 
lej Lis'ky Vsªu 
 jsyos ç'kklu us ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, jk;iqj&dksjck&jk;iqj glnso ,Dlçsl dks 
,d vxLr ls çfrfnu pykus dk fu.kZ; fy;k gSA ogha] xzh"edkyhu vodk'k ds nkSjku 
fcykliqj vkSj ;ygadk&csaxyq# ds chp rhu twu ls nks tqykbZ rd ikap&ikap Qsjksa ds fy, 
lej Lis'ky Vªsu Hkh pykbZ tk,xhA 
 
lq'kklu frgkj&eq[;ea=h  
 lq'kklu frgkj ds rgr eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt chtkiqj ftys ds dksaMkiYyh xkao 
igqapsA bl nkSjku mUgksaus tupkSiky ds ek/;e ls yksxksa dh leL;k,a lquhaA eq[;ea=h us 
vfèkdkfj;ksa dks funZs'k fn, fd tupkSiky esa çkIr lHkh vkosnuksa vkSj leL;kvksa dk 
le;&lhek esa fujkdj.k fd;k tk,A        Jh lk; us dgk fd lq'kklu frgkj dsoy ,d 
ç'kklfud vfHk;ku ugha] cfYd ljdkj vkSj turk ds chp fo'okl dks vkSj etcwr djus dk 
ekè;e gSA  
 eq[;ea=h vkRelefiZr ekvksoknh naifÙk }kjk lapkfyr fdjkuk nqdku Hkh igqaps vkSj 
muds thou esa vk, ldkjkRed cnyko dh ljkguk dhA 



  
 

fo'o i;kZoj.k fnol  
 fo'o i;kZoj.k fnol ds miy{; esa nsgjknwu esa vk;ksftr lekjksg esa ukjk;.kiqj ds 
fyaxks eqfn;ky —f"k egkfo|ky; vkSj vuqlaèkku dsaæ dks Þi;kZoj.k pSafi;u vokMZß ls 
lEekfur fd;k x;k gSA bl —f"k egkfo|ky; vkSj vuqlaèkku dsaæ }kjk chrs o"kksZa esa tSfod 
[ksrh dks c<+kok nsus] o`{kkjksi.k vfHk;ku] ty laj{k.k xfrfofèk;ksa] u'kkeqfä tutkx:drk 
dk;ZØeksa] fdlkuksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds çf'k{k.k rFkk tSo fofoèkrk laj{k.k ds {ks= esa 
mYys[kuh; dk;Z fd, x, gSaA 
 ogha] fo'o i;kZoj.k fnol ij ikap twu dks nsgjknwu esa gksus okys lekjksg esa xkSjsyk 
isaMªk ejokgh ftys ds lsejk esa fLFkr Lokeh vkRekuan 'kkldh; fo|ky; dks jk"Vªh; Lrj dk 
Þi;kZoj.k pSafi;u vokMZß çnku fd;k tk,xkA bl fo|ky; dk p;u i;kZoj.k laj{k.k] ty 
laj{k.k vkSj LoPNrk lacaèkh xfrfofèk;ksa esa mR—"V dk;Z ds fy, fd;k x;k gSA    
   fo'o i;kZoj.k fnol ij ikap twu dks izns'k esa fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, 
tk,axsA blh dM+h esa NÙkhlx<+ i;kZoj.k laj{k.k eaMy }kjk jk;iqj esa iksLVj çfr;ksfxrk 
vk;ksftr dh tk,xhA Þç—fr ls çsfjr gksdj tyok;q vkSj Hkfo"; dk laj{k.k djsaß fo"k; ij 
gksus okyh bl çfr;ksfxrk esa pkj vk;q oxZ ds çfrHkkxh fgLlk ys ldsaxsA 
 
LVhy la;a=&vkxtuh 
 jk;iqj ds ikl eafnj glkSn fLFkr feoku LVhy fyfeVsM la;a= esa vkt lqcg Hkh"k.k 
vkx yxus ls {ks= esa vQjk&rQjh dh fLFkfr cu xbZA vkx dh yiVsa vkSj èkq,a dk xqckj 
nwj&nwj rd fn[kkbZ fn;kA lwpuk feyrs gh jk;iqj rFkk vklikl ds {ks=ksa ls nedy dh dbZ 
xkfM+;ka ekSds ij igqaphaA djhc ikap ?kaVs dh e'kDdr ds ckn vkx ij dkcw ik fy;k x;kA 
?kVuk esa fdlh ds grkgr gksus dh lwpuk ugha gSA vkx yxus ds dkj.kksa dh tkap dh tk jgh 
gSA 
 
ekSle 
 vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k esa ,d&nks LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus vFkok 
xjt&ped ds lkFk NhaVs iM+us dh laHkkouk gSA ekSle foKkuh MkWDVj xk;=h ok.kh us 
vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd ,d Åijh gok dk pØh; pØokrh ?ksjk iwoÊ eè;çns'k 
vkSj mlls yxs NÙkhlx<+ ds Åij foLrkfjr gSA ogha] ,d vU; æksf.kdk eè; ikfdLrku ls 
rVh; if'pe caxky rd NÙkhlx<+ gksrs gq, cuh gqbZ gSA blds vlj ls izns'k esa dy 
,d&nks LFkkuksa ij vaèkM+ pyus vkSj vkdk'kh; fctyh fxjus dh vk'kadk gSA  
 bl chp] vkt nksigj ckn xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys esa rst gok ds lkFk ckfj'k gqbZ 
gSA 
 



  
 

laf{kIr lekpkj   
& dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ&lhch,lbZ us crk;k gS fd mÙkj iqfLrdkvksa esa ikbZ xbZ 
=qfV;ksa ds lR;kiu vkSj muds iqueZwY;kadu ds fy, iksVZy vkt ls 'kq: gks x;k gSA ;g 
iksVZy Ng twu rd [kqyk jgsxkA lhch,lbZ us dgk gS fd ;g lqfoèkk dsoy mUgha fo|kfFkZ;ksa 
ds fy, miyCèk gS] ftUgksaus viuh ewY;kafdr mÙkj iqfLrdkvksa dh çfr çkIr dj yh gSA  
& jk;iqj ftys ds fnO;kax ;qokvksa dks jkstxkj ls tksM+us ds mís'; ls jkstxkj dk;kZy; 
jk;iqj }kjk ikap twu dks cSju cktkj fLFkr 'kkldh; dU;k i‚fyVsfDud d‚yst esa fo'ks"k 
jkstxkj esys dk vk;kstu fd;k tk,xkA esys esa vfLFkckfèkr] ckSus] de lquus vkSj ns[kus esa 
dfBukbZ okys fnO;kaxtu Hkkx ys ldsaxsA 
& dksjck ftys ds ikyh Fkkuk {ks= esa Hkhelsfu;k taxy ds ikl chrh 'kke gq, ,d lM+d 
gknls esa eksVjlkbfdy lokj ,d ;qod dh ekSr gks xbZA ogha] ,d vU; ;qod xaHkhj :i ls 
?kk;y gks x;k gSA 
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