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eq[; lekpkj%& 
1& lq'kklu frgkj ds rgr eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys ds 
xzke fueèkk vkSj lDrh ftys ds BsBkjh xkao esa tupkSiky yxkbZA 
2& jk"Vªh; fiNM+k oxZ vk;ksx dh vè;{k lkèoh fujatu T;ksfr dy jk;iqj esa lkekftd 
izxfr fparu lEesyu esa 'kkfey gksaxhA 
3& lhch,lbZ us vad lR;kiu vkSj iqueZwY;kadu ds fy, vkosnu tek djus dh vafre 
frfFk c<+kdj lkr twu dj nh gSA 
4& izns'k ds fofHkUu LFkkuksa esa vxys ikap fnuksa rd vka/kh&rwQku vkSj xjt&ped ds 
lkFk gYdh ckfj'k gksus dh laHkkoukA 

 
eq[;ea=h&lq'kklu frgkj 
 lq'kklu frgkj ds rgr eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys ds 
xzke fueèkk igqaps vkSj xzkeh.kksa ls :c: gq,A mUgksaus xzkeh.kksa ls fctyh] ikuh] jk'ku] lM+d] 
LokLF;] f'k{kk vkSj vkokl tSlh ewyHkwr lqfoèkkvksa ds lacaèk esa foLrkj ls ppkZ dhA bl ekSds 
ij eq[;ea=h us xzkeh.kksa dh ekax ij ftys esa uflZax d‚yst] xzke fueèkk esa feuh LVsfM;e 
vkSj eaxy Hkou ds fy, jkf'k Lohd`r djus dh ?kks"k.kk dhA 
 tulaokn ds nkSjku jktLo foHkkx ls tqM+h f'kdk;r lkeus vkus ij eq[;ea=h us 
lacafèkr jktLo fujh{kdksa dks dM+h psrkouh nsrs gq, Li"V dgk fd turk dh leL;kvksa dk 
le; ij fujkdj.k djsa] vU;Fkk dBksj dkjZokbZ ds fy, rS;kj jgsaA eq[;ea=h us crk;k fd 
izns'k esa tYn gh lh,e gsYiykbu 'kq: dh tk,xh] ftlds ekè;e ls ukxfjd Vksy Ýh uacj] 
bZesy vkSj OgkV~l,i ds tfj, viuh f'kdk;r ntZ djk ldsaxsA  
 eq[;ea=h us vkt lDrh ftys ds BBkjh xkao esa Hkh tupkSiky yxkbZA bl xkao esa 
xzkeh.kksa dh ekax ij eq[;ea=h us lgdkjh cSad [kksyus dk ,syku fd;kA 
 
mieq[;ea=h&fujh{k.k 
 yksd fuekZ.k ea=h v#.k lko us jk;iqj&txnyiqj ekxZ ij ds'kdky ?kkV Qksjysu 
ck;ikl #V dk fujh{k.k fd;kA mUgkssaus fuekZ.k ,tsalh dks le;&lhek esa xq.koRrk ds lkFk 
dke iwjk djus ds funsZ'k fn,A X;kjg fdyksehVj ls vf/kd yacs bl ekxZ dk fuekZ.k rhu lkS 
vkB djksM+ :i, dh ykxr ls fd;k tk jgk gSA bl ck;ikl esa nks cM+s vkSj nks e/;e iqy 
Hkh cuk, tk,axsA  
 Jh lko us vius dksaMkxkao izokl ds nkSjku ftyk eq[;ky; esa foHkkxh; vf/kdkfj;ksa 
dh cSBd yh vkSj fofHkUu fodkl dk;ksZa dh leh{kk dhA  
 Jh lko us vkt vius txnyiqj izokl ds nkSjku fofHkUu fodkl dk;ksZa dk fujh{k.k 
fd;kA mUgksaus vf/kdkfj;ksa dks lHkh dk;Z le;&lhek esa iwjk djus ds funsZ'k fn,A mUgkasus 
fuekZ.kk/khu ukyank ifjlj dk Hkh fujh{k.k fd;kA 
 



fiNM+k oxZ vk;ksx&cSBd 

 jk"Vªh; fiNM+k oxZ vk;ksx dh vè;{k lkèoh fujatu T;ksfr dy lkr twu dks jk;iqj 
ds ,d fnolh; çokl ij jgsaxhA os jk;iqj esa vk;ksftr fiNM+k oxZ laxBu ds lkekftd 
izxfr fparu lEesyu esa 'kkfey gksaxhA blds vykok vf/kdkfj;ksa dh ,d leh{kk cSBd Hkh 
ysaxhA bl cSBd esa eq[; lfpo ds vykok jkT; fiNM+k oxZ vk;ksx ds izeq[k lfpo Hkh ekStwn 
jgsaxsA 
 lkèoh fujatu T;ksfr vius izokl ds nkSjku jk;iqj esa jkT;iky jesu Msdk vkSj 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; ls f'k"Vkpkj HksaV Hkh djsaxhA  
 ogha] Hkkjrh; turk ikVÊ fiNM+k oxZ ekspkZ dh jk"Vªh; mikè;{k —".kk xkSj Hkh dy 
jk;iqj igqap jgh gSA Hkktik fiNM+k oxZ ekspkZ ds çns'k vè;{k v'kksd lkgw us crk;k fd 
Jherh xkSj Hkktik fiNM+k oxZ ekspkZ ds çns'k inkfèkdkfj;ksa dh cSBd esa 'kkfey gksaxh vkSj 
laxBukRed fo"k;ksa] fiNM+k oxZ lekt ds l'kähdj.k vkSj vkxkeh dk;ZØeksa ds lacaèk esa 
ekxZn'kZu djsaxhA 
 
Hkktik ikS/kkjksi.k 
 Hkkjrh; turk ikVhZ }kjk i;kZoj.k laj{k.k vkSj lao/kZu ds fy, ,d o`gn ikS/kkjksi.k 
vfHk;ku dh 'kq#vkr dh tk jgh gSA blds rgr iwjs çns’k esa bDdhl yk[k ikS/ks jksius dk 
y{; fu/kkZfjr fd;k x;k gSA Hkktik çns’k egkea=h vf[kys’k lksuh us crk;k fd çns’k ds 
lHkh cwFkksa esa vfuok;Z :i ls ikS/kkjksi.k dk dk;Z fd;k tk,xkA 
 
ty çca/ku igy  

 NÙkhlx<+ dh ty çca/ku igy dks jk"Vªh; Lrj ij ljkguk feyh gSA Hkkjr ljdkj ds 
ty 'kfä ea=ky; us flapkbZ n{krk c<+kus vkSj ty lalk/kuksa ds csgrj mi;ksx ds fy, jkT; 
esa ykxw deku {ks= fodkl vkSj ty çca/ku vk/kqfudhdj.k ;kuh ,e&lh,Mh e‚My dh ç’kalk 
dh gSA ea=ky; us vU; jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns’kksa dks Hkh NÙkhlx<+ dh rtZ ij bl 
e‚My dks viukus dh lykg nh gSA eq[;ea=h fo".kq nso lk; us bls fdlkuksa] ty lalk/ku 
foHkkx vkSj lq’kklu ds çfr jkT; dh çfrc)rk dk lEeku crk;k gSA 
 
vkthfodk dk;ZØe 
 NÙkhlx<+ ds lkr ftyksa esa xzkeh.k ifjokjksa dh vk; c<+kus ds fy, ,dh—r vkthfodk 
dk;ZØe 'kq: fd;k tk,xkA eq[; lfpo fodkl’khy us bl laca/k esa vf/kdkfj;ksa dks foLr`r 
dk;Z ;kstuk rS;kj djus ds funsZ’k fn, gSaA ;g dk;ZØe cLrj] dkadsj] narsokM+k] lqdek] 
chtkiqj] ukjk;.kiqj vkSj eksgyk ekuiqj vackx<+ pkSdh ftyksa esa 'kq: fd;k tk,xkA 
 
^ihiy flVh*  

 fo’o i;kZoj.k fnol ij vk;ksftr dk;ZØe esa vkokl vkSj i;kZoj.k ea=h vks-ih- pkS/kjh 
us i;kZoj.k laj{k.k dks tuvkanksyu cukus dk vkºoku fd;kA mUgksaus dgk fd ç—fr dk 
laj{k.k Hkkjrh; laL—fr dk ewy ea= gS vkSj i;kZoj.k dh j{kk lHkh dh ftEesnkjh gSA Jh 
pkS/kjh us crk;k fd çnw"k.k fu;a=.k ds fy, vkS|ksfxd mRltZu dh v‚uykbu fuxjkuh vkSj 
¶ykbZ ,s’k çca/ku dh O;oLFkk dks etcwr fd;k x;k gSA mUgksaus crk;k fd uok jk;iqj esa chl 
gtkj ls vf/kd ihiy ds isM+ yxkdj bls ^ihiy flVh* ds :i esa fodflr djus dk y{; 
j[kk x;k gSA 
 



ih,llh ijh{kk 
 NÙkhlx<+ yksd lsok vk;ksx dh eq[; ijh{kk vkt ls 'kq: gks xbZ gSA ;g ijh{kk ukS 
twu rd pysxhA ijh{kk nks ikfy;ksa esa gks jgh gSA igyh ikyh lqcg ukS cts ls nksigj ckjg 
cts rd vkSj nwljh ikyh nksigj nks cts ls 'kke ikap cts rd gksxhA ijh{kk ds fy, izns'k 
esa ikap dsUnz cuk, x, gSaA buesa jk;iqj] fcykliqj] nqxZ] vafcdkiqj vkSj txnyiqj 'kkfey gSaA 
 
lhch,lbZ&iqueZwY;kadu 

 dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ&lhch,lbZ us vad lR;kiu vkSj iqueZwY;kadu ds fy, 
vkosnu tek djus dh vafre frfFk c<+kdj lkr twu dj nh gSA lhch,lbZ us lks'ky ehfM;k 
iksLV esa crk;k fd Nk= vc dy eè;jkf= rd vius vkosnu tek dj ldsaxsA lhch,lbZ us 
lHkh ik= Nk=ksa ls c<+h gqbZ le;&lhek dk è;ku j[krs gq, fuèkkZfjr vofèk ds Hkhrj vkosnu 
çfØ;k iwjh djus dh vihy dh gSA 
 
in~e iqjLdkj 

 in~e iqjLdkj ds fy, ukekadu dh çfØ;k tqykbZ rd tkjh jgsxhA  x`g ea=ky; us 
crk;k gS fd in~e iqjLdkjksa ds fy, ukekadu vkSj vuq’kalk,a] tks 15 ekpZ ls 'kq: gqbZ gSa] 
dsoy jk"Vªh; iqjLdkj iksVZy ij v‚uykbu gh Lohdkj dh tk,axhA in~e iqjLdkj] ftuesa 
in~e foHkw"k.k] in~e Hkw"k.k vkSj in~eJh 'kkfey gSa] ns’k ds loksZPp ukxfjd iqjLdkjksa esa ls gSaA 
 
E;w FkkbZ pkSafi;uf’ki 

 mÙkjk[kaM ds gY}kuh esa gqbZ us’kuy ;wFk E;w FkkbZ pkSafi;uf’ki esa NÙkhlx<+ us lkr 
Lo.kZ ind lfgr l=g esMy thrs gSaA bl pkSafi;uf’ki esa NCchl jkT;ksa vkSj ikap dsaæ 
'kkflr çns’kksa ds yxHkx ukS lkS f[kykfM+;ksa us fgLlk fy;kA NÙkhlx<+ ls NRrhl lnL;h; 
ny bl pkSafi;uf’ki esa 'kkfey gqvkA 
 
ftys dh fpV~Bh 
 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe Þftys dh fpV~BhÞ 
dk izlkj.k dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl 
dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa 
^^fcykliqj** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA 
 
ekSle 
 izns'k esa vkxkeh dqN fnuksa izh&ekulwu xfrfof/k;ksa ds dkj.k ekSle esa cnyko ns[kus 
dks feysxkA ekSle foHkkx ds vuqlkj mRrjizns'k vkSj vka/kzizns'k ds Åij cus pØokrh 
ifjlapj.k ds dkj.k izns'k ds dbZ fgLlksa esa vkxkeh rhu ls ikap fnuksa rd vka/kh&rwQku vkSj 
xjt&ped ds lkFk gYdh ckfj'k gks ldrh gSA jkT; esa ckjg ls vV~Bkjg twu ds chp 
ekulwu ds nLrd nsus dh laHkkouk gSA    
 



laf{kIr lekpkj 
& mieq[;ea=h fot; 'kekZ us vkt do/kkZ ds u;s gkbZVsd cl LVSaM dk 'kqHkkjaHk fd;kA 
bl cl LVSaM esa iqfyl lgk;rk dsUnz Hkh LFkkfir fd;k x;k gSA  
 
& nqxZ iqfyl us varjkZT;h; vkWuykbu lV~Vk fxjksg dk inkZQk'k djrs gq, ukS vkjksfi;ksa 
dks ukxiqj ls fxj¶rkj fd;k gSA ekSds ls eksckby] ySiVkWi] vkbZiSM] fledkMZ lfgr Hkkjh 
ek=k esa bysDVªkWfud midj.k vkSj djhc rsbZl yk[k :i, ds vkHkw"k.k tCr fd, x, gSaA  
 
& nqxZ ftys ds uanuh Fkkuk {ks= ds dksfM+;k /kku [kjhnh dsUnz esa vkt vkx yx xbZA 
bl ?kVuk esa lkS fDoaVy ls vf/kd /kku tydj u"V gks x;k gSA ?kVuk dh lwpuk feyrs gh 
dysDVj vfHkthr flag ekSds ij igqaps vkSj tkap ds funsZ'k fn,A 
 
& jk;iqj ds t;LraHk pkSd fLFkr lsaVªy cSad vkWQ bafM;k ds tksuy vkfQl easa vkt vkx 
yxus ls vQjk&rQjh ep xbZA ?kVuk dh lwpuk feyrs gh nedy vkSj iz'kklu dh Vhe 
ekSds ij igqaph vkSj vkx ij dkcw ik fy;k x;kA dysDVj MkWDVj xkkSjo flag us crk;k fd 
?kVuk esa fdlh izdkj dh tugkfu ugha gqbZ gSA 
 
& fo'o lkbfdy fnol ds miy{; esa egkleqan esa dy laMs vkWu lkbfdy jSyh dk 
vk;kstu fd;k tk,xkA ;g jSyh feuh LVsfM;e ls 'kq: gksdj fofHkUu ekxksZa ls gksrh gqbZ 
LVsfM;e esa gh lekIr gksxhA bl nkSjku ;ksxk] tqack] vkRej{kk tSlh xfrfof/k;ksa dk Hkh 
vk;kstu fd;k tk,xkA 
 
jsjk&uksfVl 

 NÙkhlx<+ fj;y ,LVsV fofu;ked çkfèkdj.k&jsjk us izkstsDV ds dkWeu ,fj;k dks 
jgokfl;kasa ;k lfefr;ksa dks gLrkarfjr ugha djus ds ekeys esa ikap lkS iapkuos çeksVlZ dks 
dkj.k crkvks uksfVl tkjh fd;k gSA jsjk vf/kfu;e ds rgr dCtk nsus ;k fu/kkZfjr la[;k esa 
¶ySV cqd gksus ds ckn dkWeu ,fj;k dk gLrkarj.k djuk vfuok;Z gSA jsjk us uksfVl esa 
izeksVlZ ls iUnzg fnuksa ds Hkhrj tokc ekaxk gSA tokc izLrqr ugha djus ij lacaf/kr izeksVlZ 
ds fo:) jsjk vf/kfu;e ds rgr ekeyk ntZ dj dkuwuh dkjZokbZ dh tk,xhA 
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