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eq[; lekpkj%& 
1& uxjh; fudk; pquko ds rgr erx.kuk ds ckn vkt ifj.kke ?kksf"kr fd, x,&v/;{k 
ds ikap esa ls rhu inksa ij Hkktik vkSj nks inksa ij dkaxszl us thr gkfly dhA  
2& t'kiqj ftys dh ljfng xzke iapk;r lfgr c;kyhl iapk;rksa dks vkt jk"Vªh; iapk;r 
iqjLdkj iznku fd;k x;kA  
3& fo'o i;kZoj.k fnol ij dy izns'k esa gksaxs vusd dk;ZØe&eq[;ea=h dy jk;iqj esa 
^^,d isM+ eka ds uke** vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk djsaxsA  
4& nf{k.k&if'pe ekulwu vkt dsjye igqap x;k gSA 
 
f=Lrjh; iapk;r pquko&urhts 
 uxjh; fudk;ksa ds vke vkSj mipquko ds fy, vkt erx.kuk gqbZA jkT; fuokZpu 
vk;ksx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj uxjh; fudk;ksa esa v/;{k ds ikap inksa esa ls rhu ij 
Hkktik vkSj nks ij dkaxszl ds izR;k'kh fot;h gq, gSaA ogha] ik"kZn ds bdgRrj inksa esa ls 
murkyhl ij Hkktik vkSj rhl ij dkaxszl ds izR;k'kh thrs gSaA nks inksa ij funZyh; 
izR;kf'k;ksa us thr gkfly dh gSA  
 ogha] f=Lrjh; iapk;r pqukoksa ds fy, erx.kuk] ernku ds fnu gh gks xbZ FkhA vkt 
lkfj.khdj.k fd;k x;k vkSj fot;h izR;kf'k;ksa dks izek.k i= iznku fd, x,A  
 xkSjryc gS fd f=Lrjh; iapk;r vkSj uxjh; fudk;ksa ds vke rFkk mipqukoksa ds fy, 
,d twu dks ernku gqvk FkkA 
 
jk"Vªh; iapk;r iqjLdkj  
 dsaæh; iapk;rh jkt ea=h jktho jatu flag us vkt ubZ fnYyh esa ns'kHkj dh c;kyhl 
mR—"V iapk;rksa dks jk"Vªh; iapk;r iqjLdkj çnku fd,A dk;ZØe esa NRrhlx<+ ds t'kiqj 
ftys dh ljfng xzke iapk;r dks LoPN vkSj gfjr iapk;r dk iqjLdkj iznku fd;k x;kA bl 
volj ij Jh flag us iqjLdkj fotsrk iapk;rksa ls dgk fd os lokZsÙke rkSj&rjhdksa dks lk>k 
djds] uokpkj dks c<+kok nsdj] efgykvksa dh usr`Ro {kerk dks etcwr djds vkSj vafre fljs 
rd lsokvksa dh vkiwfrZ lqfuf'pr djds vkn'kZ e‚My ds :i esa dk;Z djsaA 
 
,uMh, ljdkj&ckjg o"kZ 
 çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds usr`Ro esa dsaæ esa ,uMh, ljdkj ds ckjg o"kZ iwjs gksus ij 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us NÙkhlx<+ dh turk dh vksj ls Jh eksnh dks cèkkbZ ,oa 
'kqHkdkeuk,a nh gSaA mUgksaus dgk fd bu ckjg o"kksZa esa ns'k us vusd ,sfrgkfld miyfCèk;ka 
gkfly dh gSa vkSj fodkl] lq'kklu rFkk tudY;k.k ds {ks= esa u, vk;ke LFkkfir fd, gSaA  
 



rglhynkj&gM+rky LFkfxr 

 rglhynkjksa us viuh gM+rky LFkfxr dj nh gSA 'kklu Lrj ij gqbZ ldkjkRed ppkZ] 
vkjksfi;ksa ds f[kykQ ,Q-vkbZ-vkj- vkSj oS/kkfud dkjZokbZ 'kq: gksus ds ckn NÙkhlx<+ dfu"B 
ç’kklfud lsok la?k us lkewfgd vodk’k  LFkfxr djus dk QSlyk fy;k gSA la?k us Li"V 
fd;k gS fd çns’kHkj ds rglhynkj] uk;c rglhynkj vkSj dk;Zikfyd eftLVªsV vkt ls 
fu;fer dk;Z ij ykSV x, gSaA   
 la?k ds izkar v/;{k d`".k dqekj ygjs us crk;k fd nks uketn vkjksfi;ksa ds Fkkus esa 
leiZ.k ds ckn gM+rky LFkfxr djus dk fu.kZ; fy;k x;kA 
 xkSjryc gS fd ljxqtk ds jktkiqj esa uk;c rglhynkj rq"kkj ekfud ds lkFk ekjihV 
vkSj 'kkldh; dk;Z esa ck/kk Mkyus ds ekeys esa çns’kHkj ds rglhynkj] uk;c rglhynkj 
vkSj dk;Zikfyd eftLVªsV ç’kklfud fojks/k trkrs gq, ,d twu ls lkewfgd vodk'k ij FksA 
 
lq'kklu frgkj 
 lq'kklu frgkj ds rgr eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt lkjax<+&fcykbZx<+ ftys ds 
Hkh[keiqjk xkao igqapsA bl nkSjku eq[;ea=h us tupkSiky yxkdj xzkeh.kksa ls ckrphr dj 
'kklu dh tudY;k.kdkjh ;kstukvksa ds fØ;kUo;u dh tkudkjh yhA Jh lk; Hkh[keiqjk xkao 
ds ikl fLFkr lisjk cLrh Hkh igqaps] tgka mUgksaus ih,e vkokl ;kstuk ds fgrxzkfg;ksa ls 
eqykdkr dj mudh leL;k,a lquhaA 
 
eq[;ea=h&fuekZ.k Jfed lEeku 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy jk;iqj esa eq[;ea=h uksuh&ckcw esèkkoh f'k{kk lgk;rk 
;kstuk ds rgr 'kS{kf.kd l= nks gtkj iPphl&NCchl dh d{kk nloha vkSj ckjgoha dh cksMZ 
ijh{kkvksa esa V‚i&Vsu esa LFkku cukus okys iath—r Jfed ifjokjksa ds esèkkoh cPpksa dks 
lEekfur djsaxsA ;kstuk ds rgr çR;sd esèkkoh Nk= dks ,d yk[k #i;s dh çksRlkgu jkf'k 
çnku dh tk,xhA blds lkFk gh nksifg;k okgu [kjhnus ds fy, ,d yk[k #i;s dk fo'ks"k 
vuqnku nsus dk Hkh çkoèkku gSA 
 
esfMdy dkWyst&lafonk HkrhZ 
 NÙkhlx<+ ds ikap u, 'kkldh; esfMdy d‚ystksa esa ,d lkS mupkl inksa ij lafonk 
HkrhZ dh tk,xhA fpfdRlk f’k{kk foHkkx us narsokM+k] eusaæx<+] dqudqjh] tkatxhj&pkaik vkSj 
dchj/kke esfMdy d‚ystksa ds fy, çk/;kid] lg&çk/;kid] lgk;d çk/;kid vkSj lhfu;j 
jsthMsaV ds inksa ij v‚uykbu vkosnu vkeaf=r fd, gSaA vkosnu dh vafre frfFk ianzg twu 
fu/kkZfjr dh xbZ gSA 
 
fo’o i;kZoj.k fnol  
 fo’o i;kZoj.k fnol ds volj ij dy ikap twu dks ou vkSj tyok;q ifjorZu foHkkx 
}kjk jk;iqj ds jktho Le`fr ou esa ,d dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk,xkA Þç—fr ls çsfjr 
& tyok;q ds fy,] gekjs Hkfo"; ds fy,ß Fkhe ij vk;ksftr bl dk;ZØe ds eq[; vfrfFk 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; gksaxsA ogha] ou ea=h dsnkj d';i fof'k"V vfrfFk gksaxsA  

çèkku eq[; ou laj{kd vkSj ou cy çeq[k v#.k dqekj ikaMs us crk;k fd bl volj ij 
eq[;ea=h vkSj ou ea=h Þ,d isM+ eka ds ukeß vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk djsaxsA Jh ikaMs us 
izns'kokfl;ksa ls ikS/kjksi.k djus dh vihy dhA  



 ogha] NÙkhlx<+ i;kZoj.k laj{k.k eaMy }kjk fo'o i;kZoj.k fnol ij dy jk;iqj esa 
,d dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk,xkA dk;ZØe esa eq[; vfrfFk ds :i esa i;kZoj.k ea=h 
vks-ih- pkSèkjh 'kkfey gksaxsA dk;ZØe dk 'kqHkkjaHk iksLVj çfr;ksfxrk vkSj bdks Dyc ds 
f’k{kdksa ds çf’k{k.k l= ls gksxkA ogha] i;kZoj.k laj{k.k vkSj lrr fodkl fo"k; ij laxks"Bh 
rFkk iqjLdkj forj.k lekjksg Hkh vk;ksftr fd;k tk,xkA  
 fo’o i;kZoj.k fnol ij dy xkSjsyk&isaMªk&ejokgh vkSj tkatxhj&pkaik ftys dh lHkh 
xzke iapk;rksa esa fo’ks"k xzke lHkk dk vk;kstu fd;k tk,xkA xzke lHkkvksa esa Bksl vif’k"V 
çcaèku fu;e] LoPNrk vkSj i;kZoj.k laj{k.k ls tqM+s eqíksa ij ppkZ dh tk,xhA 
 
jkT;iky&vihy 
 fo'o i;kZoj.k fnol ds volj ij jkT;iky jesu Msdk us çns'kokfl;ksa ls i;kZoj.k 
vkSj ty laj{k.k dks tuvkanksyu cukus dh vihy dh gSA mUgksaus dgk fd c<+rs i;kZoj.kh; 
ladV vkSj Hkfo"; esa laHkkfor ty ladV dks ns[krs gq, çR;sd ukxfjd dks ç—fr ds çfr 
viuh ftEesnkjh fuHkkuh gksxhA jkT;iky us ukxfjdksa ls vkxzg fd;k gS fd os ^,d isM+ eka ds 
uke^ vfHk;ku ls tqM+dj vfèkd ls vfèkd o`{kkjksi.k djsaA  
 foÜo i;kZoj.k fnol ij jkT;iky dy yksdHkou vkSj u;k jk;iqj fLFkr fuekZ.kkèkhu 
yksdHkou ifjlj esa o`{kkjksi.k djsaxsA 
 
bcksyk ok;jl 

 nqxZ ftys esa bcksyk ok;jl dks ysdj LokLF; foHkkx vkSj ç’kklu lrdZ gks x;k gSA 
dkaxks] bfFk;ksfi;k vkSj ;qxkaMk ls ykSVs rhu yksxksa dks bcksyk ok;jl dk lafnX/k ekudj 
mudh fuxjkuh dh tk jgh gSA rhuksa ;kf=;ksa dks gkse vkblksys'ku esa bDdhl fnuksa ds fy, 
j[kk x;k gSA orZeku esa rhuksa ;k=h iw.kZr% LoLFk gSaA  
xkSjryc gS fd dsaæ ljdkj us bfFk;ksfi;k vkSj ;qxkaMk ls vk, nks O;fä;ksa ds vyx&vyx 
,;jiksVZ ds tfj, lh/ks nqxZ igqapus dh tkudkjh nh FkhA tcfd] dkaxks ls ykSVk ,d O;fä 
igys eqacbZ esa #dk vkSj blds ckn nqxZ igqapkA çns’k esa bcksyk ok;jl ls tqM+s lafnX/kksa dk 
;g igyk ekeyk lkeus vkus ds dkj.k LokLF; foHkkx vkSj ç’kklu fo’ks"k lrdZrk cjr jgk 
gSA 
 
xkatk&cjken 
 lwjtiqj ftys ds t;uxj Fkkuk {ks= ds flyfQyh ds ikl ,d ;k=h cl ls chl 
fDoaVy xkatk cjken fd;k x;k gS] ftldh dher djhc nks djksM+ #i, vkadh xbZ gSA 
tkudkjh ds eqrkfcd vafcdkiqj dh vksj ls vk jgh ,d ;k=h cl esa xkatk ys tk, tkus dh 
lwpuk xzkeh.kksa dks feyh Fkh] ftldh tkudkjh mUgksaus iqfyl dks nhA iqfyl dh Vhe us ekSds 
ij igqapdj cl dh tkap dhA bl nkSjku Hkkjh ek=k esa xkatk cjken fd;k x;kA 
 
ekulwu&nLrd 
 nf{k.k&if'pe ekulwu vkt dsjye igqap x;k gSA ekSle foHkkx us bldh iqf"V djrs 
gq, crk;k fd ekulwu rhu fnu nsj ls dsjye igqapk gSA  
ekulwu ds ,d twu dks dsjye igqapus dh laHkkouk FkhA  
 dsjye igqapus ds ckn ekulwu dks NRrhlx<+ rd igqapus esa ianzg ls chl fnuksa dk 
le; yxrk gSA 
 



laf{kIr lekpkj 
& ^;qok laxe Qst&flDl ds varxZr fnYyh ls vk, lkB lnL;h; ;qok çfrfufèkeaMy us 
fiNys fnuksa fHkykbZ bLikr la;a= dk Hkze.k fd;kA bl nkSjku ;qok çfrHkkfx;ksa dks vkS|ksfxd 
lqj{kk] dk;ZLFky lkoèkkfu;ksa vkSj la;a= Hkze.k ds nkSjku viuk, tkus okys lqj{kk ekudksa dh 
tkudkjh nh xbZA 
 
& Ldwy f’k{kk foHkkx us 'kkyk x.kos’k forj.k O;oLFkk esa cnyko fd;k gSA  
ljdkj us lksyg twu ls 'kq: gksus okys u, f’k{kk l= ls igys gh ;wfuQkWeZ forj.k dh 
çfØ;k iwjh djus dk y{; r; fd;k gSA  
 
& jkt/kkuh jk;iqj ds lM~<w vkSj ekuk lfgr jkT; dh vkS|ksfxd izf’k{k.k 
laLFkkuksa&vkbZVhvkbZ esa fjDr lhVksa ds fy, murhl ebZ ls vkWuykbu vkosnu dh izfØ;k 'kq: 
gks xbZ gSA bPNqd vH;FkÊ ianzg twu rd foHkkxh; osclkbV ds ekè;e ls vkosnu dj ldrs 
gSaA  
 
& tkatxhj&pkaik ftys dh vferk Jhokl us gky gh esa ekmaV ,ojsLV Qrg fd;k gSA 
pkaik igaqpus ij ifjtu vkSj ukxfjdksa us mudk Lokxr fd;kA 
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