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eq[; lekpkj%& 

 eq[;ea=h us lkseukFk LokfHkeku lkaLd`frd ;k=k ds rgr vkt jk;iqj ls fo'ks"k Vªsu dks gjh >aMh 

fn[kkdj jokuk fd;kA 

 ekulwu us vkt NRrhlx<+ esa nLrd nh&vxys pkSchl ?kaVkasa ds nkSjku izns'k ds fofHkUu fgLlksa esa 

gYdh ls e/;e ckfj'k gksus dh laHkkoukA 

 nqxZ iqfyl us E;qy vdkmaV usVodZ pykus vkSj vkWuykbu lV~Vk [ksykus okys varjkZT;h; fxjksg dk 

inkZQk'k dj rhu vkjksfi;ksa dks fd;k fxj¶rkjA 

 
 ys[kk fu;a=d dk;kZy; jk;iqj }kjk dy ^isa'ku laokn^ dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

 
 

lkseukFk LokfHkeku lkaL—frd ;k=k 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jktèkkuh jk;iqj ds jsyos LVs'ku ls lkseukFk T;ksfrfyZax n'kZu ds fy, 

fo'ks"k Vªsu dks gjh >aMh fn[kkdj lkseukFk LokfHkeku lkaL—frd ;k=k dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl volj ij Jh 

lk; us dgk fd lkseukFk eafnj gekjs jk"Vªh; LokfHkeku] lkaL—frd xkSjo vkSj vkLFkk dk çeq[k dsUæ gSA 

 

 laL—fr ea=h jkts'k vxzoky us dgk fd lkseukFk èkke dh ;g ;k=k J)kyqvksa dks dsoy vkè;kfRed 

vuqHkwfr gh ugha cfYd Hkkjr dh egku   lkaL—frd ijEijk vkSj jk"Vªh; xkSjo dks fudV ls vuqHko djus dk 

volj Hkh çnku djsxhA  

 



  
 

 lkseukFk LokfHkeku lkaL—frd ;k=k ds rgr fo'ks"k Vªsu ls izns'k ls lkseukFk ds fy, ,d gtkj ls 

vfèkd fof'k"Vtu] in~eJh] jkT; vkSj jk"Vªh; lEeku ls lEekfur dykdkj rFkk lkfgR;dkj jokuk gq,A ;k=k 

esa 'kkfey J)kyq NÙkhlx<+ ds f'koky;ksa dh ikou Hkwfe ds ekVh dy'k vkSj ikou ufn;ksa dk ty dy'k ckck 

lkseukFk dks viZ.k djsaxsA 

 

ekSle 

 NÙkhlx<+ esa vkt ekulwu us nLrd ns nh gSA ekSle foHkkx us narsokM+k ftys ls çns'k esa 

nf{k.k&if'pe ekulwu ds ços'k dh iqf"V dh gSA ekSle foKkuh MkWDVj xk;=h ok.kh us vkdk'kok.kh lekpkj 

ls ckr djrs gq, vxys pkSchl ls vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds dbZ fgLlksa esa ckfj'k dh xfrfofèk;ka 

c<+us dh laHkkouk trkbZ gSA  

 

 ekSle foHkkx ds vuqlkj bl o"kZ ekulwu çns'k esa lkekU; frfFk dh rqyuk esa djhc nl ls ckjg fnu 

dh nsjh ls igqapk gSA 

 

iz/kkuea=h&vkHkkj 

  

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dks oSf'od mRlo cukus ds fy, fo'oHkj ds yksxksa ds 

izfr vkHkkj O;ä fd;k gSA lks’ky ehfM;k iksLV esa çèkkuea=h us dgk fd ;g ns[kdj [kq’kh gksrh gS fd ;ksx] 

lHkh {ks=ksa vkSj fofHkUu ns’kksa ds yksxksa dks LoLFk thou rFkk dY;k.k dh lk>k [kkst esa ,dtqV dj jgk gSA 

 ogha] varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds volj ij dy chtkiqj ftys esa dHkh ekvksokfn;ksa dk x<+ jgh djZsxqêk 

igkM+h ij Hkh lqj{kk cy ds vfèkdkfj;ksa vkSj tokuksa us lkewfgd ;ksxkH;kl fd;kA CySd Q‚jsLV ds uke ls 

e’kgwj ikap gtkj  QhV Å¡ph ;g igkM+h dHkh ekvksokfn;ksa  dk lcls lqjf{kr x<+ gqvk djrh Fkh] ysfdu 

fiNys o"kZ v‚ijs’ku CySd Q‚jsLV ds rgr lqj{kk cykasa us ekvksokfn;ksa ds bl x<+ dks èoLr dj fn;k Fkk vkSj 



  
 

ryk'kh vfHk;ku ds nkSjku ;gka ls Hkkjh ek=k esa gfFk;kj rFkk lk<s pkj lkS ls T;knk vkbZbZMh cjken fd, x, 

FksA 

lgdkfjrk ea=h&uhykeh iksVZy 'kqHkkjaHk 

  

 dsUnzh; lgdkfjrk ea=h vfer 'kkg dy ubZ fnYyh esa jk"Vªh; —f"k lgdkjh foi.ku la?k&uSQsM ds 

uhykeh iksVZy dk 'kqHkkjaHk djsaxsA ;g iksVZy uhykeh çfØ;k esa ikjnf'kZrk] n{krk vkSj lqxe lapkyu dks 

etcwr cukus ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA 

 

xzke lHkk 

  

 çèkkuea=h vkokl ;kstuk&xzkeh.k ds vkokl Iyl Vw IokbaV vks loZs dh vafre çkFkfedrk lwph ds 

fuekZ.k ds fy, pkSchl twu dks jkT; dh X;kjg gtkj Ng lkS ls vfèkd xzke iapk;rksa esa xzke lHkkvksa dk 

vk;kstu fd;k tk,xkA bu xzke lHkkvksa esa vkokl ;kstuk ds fy, loZs{k.k ds vkèkkj ij rS;kj lwph dks 

lkoZtfud :i ls i<+dj lquk;k tk,xkA ;fn fdlh ik= fgrxzkgh dk uke lwph esa ugha gS vFkok fdlh çdkj 

dh folaxfr fn[kkbZ nsrh gS] rks xzkeh.k xzkelHkk esa nkok vkSj vkifRr çLrqr dj ldsaxsA 

 

voS/k [kuu&dkjZokbZ 

  

 jkT; esa [kfut lalkèkuksa ds laj{k.k] muds fu;ekuqlkj mi;ksx vkSj voSèk xfrfofèk;ksa ij çHkkoh vadq'k 

lqfuf'pr djus ds fy, yxkrkj dkjZokbZ dh tk jgh gSA blh dM+h esa dsaæh; [kfut mM+unLrk dh la;qä 

Vhe us f'kdk;rksa ds vkèkkj ij dy vkSj vkt fofHkUu ftyksa esa vkSpd fujh{k.k dj tkap vfHk;ku pyk;kA 

bl nkSjku cykSnkcktkj ds [kijhMhg esa pwukiRFkj ds HkaMkj.k LFky vkSj [knkuksa esa vfu;ferrk ik;h tkus ij 

Ng Ø'kj bdkb;ksa dks lhycan dj lacafèkr lapkydksa dks uksfVl tkjh fd, x,A blh çdkj 



  
 

lkjax<+&fcykbZx<+ ds xzke nfgnk esa egkunh {ks= esa voSèk :i ls jsr mR[kuu dj jgs e'khu dks tCr dj 

lhycan fd;k x;kA  

 blds vykok eusUnzx<+&fpjfejh&Hkjriqj ftys ds naMkgLokgh fLFkr dsokbZ unh] ilkSjh] dqVjk rFkk 

glnso unh {ks=ksa ds voS/k :i ls jsr mR[kuu djus okyksa dks dkj.k crkvks uksfVl tkjh fd;k x;k gSA    

 

E;wy vdkmaV&fxj¶rkj 

  

 nqxZ iqfyl us v‚uykbu tqvk&lêk vkSj E;wy vdkmaV usVodZ pykus okys varjkZT;h; fxjksg dk 

[kqyklk fd;k gSA bl ekeys esa rhu vkjksih fxj¶rkj fd, x, gaSA vkjksfi;ksa ds ikl ls bD;klh ,Vh,e dkMZ] 

cklB cSad iklcqd] ikap psdcqd] rsjg eksckby] X;kjg fle dkMZ] ,d ySiV‚i vkSj gkMZ fMLd lfgr djhc 

<kbZ yk[k #i;s ewY; dh lkexzh tCr dh xbZ gSA  

 iqfyl us yksxksa ls vihy dh gS fd os fdlh Hkh O;fä dks viuk cSad [kkrk] ,Vh,e dkMZ] iklcqd] 

psdcqd ;k fle dkMZ mi;ksx ds fy, u nsa] D;ksafd ,sls nLrkostksa dk mi;ksx lkbcj vijkèk] v‚uykbu lêk] 

foÙkh; èkks[kkèkM+h vkSj euh y‚fUMªax tSlh voSèk xfrfofèk;ksa esa fd;k tk ldrk gSA 

 

vkbZ,lvkbZ ;qod&fxj¶rkj 

  

 tkatxhj&pkaik ftys dh vdyrjk iqfyl us vkradh laxBu&vkbZ,lvkbZ ds laidZ esa gksus ds vkjksi esa 

,d ;qod dks fxj¶rkj fd;k gSA iatkc fuoklh lsod flag ij vkjksi gS fd og vdyrjk esa jgdj Bsdsnkjh 

ds dke dh vkM+ esa eksckby ds tfj, xksiuh; tkudkjh fons'kksa esa Hkst jgk FkkA tkap esa mlds laidZ 

ikfdLrku] lÅnh vjc vkSj eSfDldks ls tqM+s gksus dh ckr lkeus vkbZ gSA iqfyl us mldk eksckby tCr dj 

lkbcj lsy dks tkap ds fy, Hkstk gSA 

 



  
 

xUuk jkf'k&Hkqxrku 

  

 dchjèkke ftys ds Hkksjenso lgdkjh 'kDdj dkj[kkus us yxkrkj nwljs o"kZ twu ekg esa gh fdlkuksa dks 

leFkZu ewY; vkSj vfrfjä fjdojh jkf'k dk 'kr&çfr'kr Hkqxrku dj ns'k ds lgdkjh 'kDdj m|ksx esa u;k 

dhfrZeku LFkkfir fd;k gSA do/kkZ esa dy vk;ksftr ,d dk;ZØe esa mi eq[;ea=h fot; 'kekZ us murhl 

djksM+ frjkyhl yk[k #i;s lhèks fdlkuksa ds cSad [kkrksa esa varfjr fd,A 

 

<ksydy VªSfdax :V  

  

 ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=h dsnkj d’;i us narsokM+k ftys esa <ksydy VªSfdax :V dk yksdkiZ.k 

fd;kA ftyk [kfut laLFkku U;kl ds rgr djhc bdlB yk[k #i;s dh ykxr ls bls fodflr fd;k x;k 

gSA mEehn trkbZ tk jgh gS bl :V ds 'kq: gksus ls {ks= esa lkgfld i;ZVu dks c<+kok feysxk vkSj LFkkuh; 

;qokvksa dks jkstxkj ds u, volj feysaxsA 

 

iz/kkuea=h&ckjg lky 

  

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds usr`Ro esa dsaæ ljdkj ds ckjg o"kZ iw.kZ gksus ds miy{; esa ukjk;.kiqj ftys esa 

vcw>ekM+ {ks= ds vksjNk esa tudY;k.kdkjh ;kstukvksa dk ykHk yksxksa rd igqapkus ds fy, rhu fnolh; f’kfoj 

vk;ksftr fd;k x;kA Þfo'okl ds] fodkl ds] tudY;k.k dsß vfHk;ku ds rgr gq, bl f’kfoj ç’kklu dks 

feys rhu lkS fN;kuos vkosnuksa esa ls nks lkS lrgÙkj ekeyksa dk ekSds ij gh fujkdj.k fd;k x;kA 

 

^^isa'ku laokn^^  

  



  
 

 la;qä lapkj ys[kk fu;a=d dk;kZy; jk;iqj esa dy rsbZl twu dks ^^isa'ku laokn^^ dk vk;kstu fd;k 

tk,xkA ;g dk;ZØe fo'ks"k :i ls mu isa'kuHkksfx;ksa vkSj ikfjokfjd isa'kuHkksfx;ksa ds fy, gS] tks la;qä lapkj 

ys[kk fu;a=d dk;kZy; ds NÙkhlx<+ ldZy ls viuh isa'ku çkIr dj jgs gSaA bl nkSjku isa'kujksa dh leL;kvksa 

dk fujkdj.k fd;k tk,xk vkSj muds lq>ko lqus tk,axsA 

 

LdsfVax pkSafi;uf'ki 

  

 dksydkrk esa vk;ksftr v‚y bafM;k vksiu LihM LdsfVax pkSafi;uf'ki esa NÙkhlx<+ ds LdsVlZ us 

'kkunkj çn'kZu djrs gq, iUnzg ls vfèkd ind thrs gaSA buesa fo'ks"k :i ls fHkykbZ ls 'kkfey lHkh vkB 

f[kykfM+;ksa us ind gkfly fd, gaSA bl izfr;ksfxrk esa ns'kHkj ls pkj lkS ls vfèkd f[kykfM+;ksa us Hkkx fy;k 

FkkA 

 

laf{kIr lekpkj 
 

 jkT; 'kklu us vkcdkjh foHkkx ds rhl vf/kdkfj;ksa dk rcknyk fd;k gSA buesa ftyk vkcdkjh 

vf/kdkjh vkSj lgk;d ftyk vkcdkjh Lrj ds   vf/kdkjh 'kkfey gSaA izoh.k oekZ dks jk;iqj ftys dk 

izHkkjh vkcdkjh mik;qDr cuk;k x;k gSA 

 

 mRrj e/; jsyos ds >kalh eaMy esa rduhdh dk;Z dh otg ls nf{k.k iwoZ e/; jsyos ls gksdj xqtjus 

okyh NRrhlx<+ ,Dlizsl] gtjr futkeqíhu vkSj ghjkdqaM ,Dlizsl lksyg ls chl tqykbZ ds chp 

ifjofrZr ekxZ ls pysxhA 

 



  
 

 NÙkhlx<+ esa vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr vkSj vU; fiNM+k oxZ ds fo|kFkhZ f'k{kk l= nks gtkj 

NCchl&lRrkbZl dh iksLV eSfVªd Nk=o`fÙk ds uohuhdj.k ds fy, rhl twu rd v‚uykbu vkosnu 

dj ldrs gSaA 

 

 dksjck&lDrh eq[; ekxZ ij VªSDVj dh VDdj ls nksifg;k lokj ,d ;qod dh ?kVuk LFky ij gh 

èR;q gks xbZA 
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