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eq[; lekpkj%& 
 

1& eq[;ea=h us dgk fd ,d tqykbZ ls ykxw gksus tk jgh ohch&th jke th ;kstuk xzkeh.k vkthfodk] 

jkstxkj vkSj vkRefuHkZj xkaoksa dh fn'kk esa ,d ,sfrgkfld igy lkfcr gksxhA  

2& izns'k ds ljdkjh Ldwyksa esa vkxkeh 'kS{kf.kd l= ,d viSzy ls 'kq: gksxkA 

3& bl o"kZ vy uhuks ds çHkko ls de o"kkZ dh vk'kadk ds chp —f"k foHkkx us fdlkuksa dks ekSle ds 

vuq:i Qly ysus dh lykg nhA  

4& efgyk vkSj cky fodkl foHkkx vc vkaxuckM+h dk;ZdrkZvksa vkSj lgkf;dkvksa dks lkM+h [kjhnus ds fy, 

fu/kkZfjr jkf'k lh/ks muds cSad [kkrs esa varfjr djsxkA 
 

ohch & th jke th ;kstuk 

 fodflr Hkkjr xkjaVh jkstxkj vkSj vkthfodk fe'ku&xzkeh.k ;kstuk ns'kHkj esa ,d tqykbZ ls ykxw gks 

tk,xhA NRrhlx<+ esa ;kstuk ds çpkj&çlkj ds fy, xzke lHkkvksa] pkSikyksa] iksLVj&cSuj] equknh] jFk çpkj 

vkSj fMftVy ekè;eksa dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA ogha] ljiap] lfpo] jkstxkj lgk;d] Lo&lgk;rk lewgksa 

dh efgyk,a] tuçfrfufèk vkSj LFkkuh; lkekftd laxBu Hkh yksxksa dks ;kstuk dh tkudkjh nsus esa tqVs gq, gSaA 

blds vykok xzke vkSj tuin iapk;rksa ds lkFk gh ftyk Lrj ij çf'k{k.k] cSBdsa vkSj xzke lHkk,a vk;ksftr 

dh tk jgh gSaA blds ek/;e ls xzkeh.kksa dks ;kstuk ds fofHkUu çkoèkkuksa vkSj ykHk dh tkudkjh nh tk jgh 

gSA  



  
 

 blh dM+h esa csesrjk ftys ds lkadjk vkSj nsojh xzke iapk;r esa xzkeh.kksa us ekuo J̀a[kyk cukdj vkSj 

Lyksxu ds ek/;e ls yksxksa dks bl ;kstuk ls tqM+us ds fy, çsfjr fd;kA bl nkSjku xzkeh.kksa us ik= ifjokjksa 

dks ;kstuk dk ykHk fnykus vkSj vf/kd ls vf/kd yksxksa rd bldh tkudkjh igqapkus dk ladYi Hkh fy;kA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd ,d tqykbZ ls ykxw gksus tk jgh ohch&th jke th ;kstuk 

xzkeh.k vkthfodk] jkstxkj vkSj vkRefuHkZj xkaoksa dh fn'kk esa ,d ,sfrgkfld igy fl) gksxhA mUgksaus crk;k 

fd jkT; eaf=ifj"kn us bl ;kstuk ds NRrhlx<+ ds izk:i dks eatwjh Hkh ns nh gSA 

 

Ldwy f'k{kk ea=h&'kS{kf.kd l=  

  izns'k ds ljdkjh Ldwyksa esa vkxkeh 'kS{kf.kd l= ,d viSzy ls 'kq: gksxkA Ldwy f'k{kk ea=h 

xtsaæ ;kno us crk;k fd cPpksa dks ,d viSzy ls gh ikBîiqLrd] x.kos'k vkSj lkbfdy dk forj.k dj fn;k 

tk,xkA  

Ldwy f'k{kk ea=h us crk;k fd ,d tqykbZ ls lHkh f'k{kdksa vkSj deZpkfj;ksa ds fy, oh ,l ds ,si ij 

iath;u vkSj mifLFkfr vfuok;Z gksxhA tqykbZ ekg dk osru ,si esa ntZ mifLFkfr ds vkèkkj ij fn;k tk,xkA 

 

oans ekrje dSai  

  ;qok dk;ZØe vkSj [ksy ea=ky; ^^esjk Hkkjr** igy ds tfj, ns'kHkj esa oans ekrje dSai 

vk;ksftr djsxkA bl igy dk mís'; ;qokvksa dks Hkkjr dh laoSèkkfud vkSj yksdrkaf=d ijaijkvksa ds ckjs esa 

xgjh le> fodflr djus dk volj nsuk gSA bl igy ds rgr pqus x, ftyksa esa chl f'kfoj yxk, tk,axsA 

çR;sd f'kfoj esa ianzg ls murhl vk;q oxZ ds ,d lkS ipkl ;qok fgLlk ysaxsA çR;sd f'kfoj esa iwokZsÙkj lfgr 

Ng jkT;ksa ds ;qok 'kkfey gksaxsA ea=ky; us ;g Hkh crk;k fd de ls de ipkl çfr'kr çfrHkkfx;ksa esa 

efgyk,a vkSj lkekftd :i ls fiNM+s oxksZa ds yksx gksaxsA igyk f'kfoj if'pe caxky ds dksydkrk esa dy ls 

vk;ksftr fd;k tk,xkA 



  
 

jk"Vªh; ;qok laln çfr;ksfxrk  

  

 dsaæh; fo|ky;ksa ds fy, NRrhloha jk"Vªh; ;qok laln çfr;ksfxrk dk iqjLdkj forj.k lekjksg dy ubZ 

fnYyh esa vk;ksftr fd;k tk,xkA lalnh; dk;Z jkT;ea=h vtZqu jke es?koky bl lekjksg dh vè;{krk djsaxsA 

Jh es?koky fotsrk fo|kfFkZ;ksa vkSj fo|ky;ksa dks iqjLdkj çnku djsaxsA {ks=h; Lrj ij izfr;ksfxrk esa izFke 

LFkku izkIr djus okys chl dsanzh; fo|ky;ksa esa NRrhlx<+ ds dksjck ftys dk ih,eJh dsanzh; fo|ky; Hkh 

'kkfey gSA 

 

vkaxuckM+h dk;ZdrkZ&lkM+h [kjhnh  

  efgyk vkSj cky fodkl foHkkx us vkaxuckM+h dk;ZdrkZvksa vkSj lgkf;dkvksa ds fy, lkM+h dh 

dsaæh—r [kjhnh O;oLFkk dks lekIr dj fn;k gSA vc lkM+h [kjhnh ds fy, fuèkkZfjr jkf'k lhèks deZpkfj;ksa ds 

cSad [kkrksa esa varfjr dh tk,xhA efgyk vkSj cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s us foHkkx dks funsZ'k fn, gSa fd 

lkM+h dk fMtkbu igys tSlk j[kk tk,] rkfd iwjs izns'k esa ,d:irk cuh jgsxhA ogha] lkM+h ds diMs+ vFkok 

vU; fodYiksa dk p;u LFkkuh; Lrj ij Lo;a dk;ZdrkZ vkSj lgkf;dk,a dj ldsaxhA 

 

Hkktik&cSBd 

  Hkkjrh; turk ikVhZ ds jk;iqj fLFkr izns'k dk;kZy; dq'kkHkkÅ Bkdjs ifjlj esa ikVhZ 

inkf/kdkfj;ksa dh cSBd gqbZA cSBd esa laxBu vkSj ljdkj ls tqM+s fofHkUu eqíksa ij ppkZ gqbZA bl nkSjku ftyksa 

esa py jgs laxBukRed dk;kZsa vkSj vfHk;kuksa dks ysdj inkf/kdkfj;ksa dks fn'kk&funsZ'k fn, x,A bl cSBd esa 

eq[;ea=h fo".kqnso lk;] çns'k Hkktik vè;{k fdj.k flag nso] mieq[;ea=h v#.k lko vkSj çns'k laxBu 

egkea=h iou lk; lfgr Hkktik ds çns'k inkfèkdkjh ekStwn FksA   



  
 

 ogha] vkt gh Hkktik izns'k dk;kZy; esa iafMr nhun;ky mikè;k; çf'k{k.k egkfHk;ku fMftVy yfuZax 

IysVQkeZ dh cSBd Hkh gqbZA 

 

vy uhuks&d`f"k foHkkx 

  bl o"kZ vy uhuks ds çHkko ds dkj.k lkekU; ls de o"kkZ dh vk'kadk dks ns[krs gq, —f"k 

foHkkx us çns'k ds fdlkuksa dks ekSle ds vuq:i Qly ysus  dh lykg nh gSA foHkkx us èkku ds LFkku ij 

nygu vkSj frygu Qlyksa dh [ksrh dks c<+kok nsus dks dgk gSA —f"k foHkkx ds vuqlkj de o"kkZ dh laHkkfor 

ifjfLFkfr;ksa esa vjgj] ewax] mM+n] dqYFkh] ewaxQyh] fry] jkefry] dksnks] dqVdh vkSj jkxh tSlh Qlysa csgrj 

fodYi lkfcr gks ldrh gSaA —f"k fo'ks"kKksa ds vuqlkj nygu vkSj frygu Qlysa de ykxr esa csgrj 

mRiknu nsus ds lkFk Hkwfe dh moZjk 'kfDr dks  lqèkkjus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA  

 xkSjryc gS fd jkT; ljdkj us de ikuh okys {ks=ksa esa èkku ds cnys nygu vkSj frygu Qlyksa dh 

[ksrh djus okys fdlkuksa dks ianzg gtkj #i;s çfr ,dM+ dh çksRlkgu jkf'k nsus dk QSlyk fd;k gSA bu 

Qlyksa dh [kjhnh çèkkuea=h vk'kk ;kstuk ds rgr leFkZu ewY; ij dh tkrh gSA 

 

lgdkfjrk lIrkg  

  lgdkfjrk ea=ky; dh LFkkiuk ds ikap o"kZ iwjk gksus ds volj ij NRrhlx<+ esa murhl twu 

ls Ng tqykbZ rd lgdkfjrk lIrkg euk;k tk,xkA lgdkfjrk ea=h dsnkj d';i us crk;k fd lIrkgHkj 

pyus okys bl dk;ZØe esa tkx:drk] lgHkkfxrk vkSj uokpkj dks çkFkfedrk nh tk,xhA lkFk gh yksxksa dks 

lgdkjh ;kstukvksa vkSj miyfCèk;ksa ls voxr djk;k tk,xkA   

 

jkuh nqxkZorh&cfynku fnol 



  
 

 izns'k esa vkt ohjkaxuk jkuh nqxkZorh ds cfynku fnol ij vusd dk;ZØe vk;ksftr fd, x,A 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; us jk;iqj esa mudh çfrek ij ekY;kiZ.k dj mUgsa ueu fd;kA bl volj ij eq[;ea=h 

us dgk fd jkuh nqxkZorh dk vnE; lkgl] ijkØe vkSj cfynku Hkkjrh; bfrgkl dh vewY; èkjksgj gSA Jh 

lk; us dgk fd jkuh nqxkZorh ds vkn'kksZa ls çsj.kk ysdj gesa fodflr Hkkjr vkSj fodflr NÙkhlx<+ ds 

fuekZ.k ds ladYi dks vkSj vfèkd –<+rk ds lkFk vkxs c<+kuk pkfg,A 

 

efgyk jktiwr&fe'ku 'kfDrlSV 

  jk;iqj ds fryd uxj fLFkr 'kkldh; vkn'kZ mR—"V vaxzsth ekè;e fo|ky; dh Nk=k efgek 

jktiwr dk p;u Lisl fdM~t+ bafM;k ds çfrf"Br fe'ku 'kfälSV ds jk"Vªh; QkbufyLV ds :i esa gqvk gSA 

efgek rsbZl vxLr ls ubZ fnYyh esa vk;ksftr gksus okyh vkB fnolh; 'kfälSV dk;Z'kkyk esa Hkkx ysaxhA bl 

fe'ku esa fofHkUu ns'kksa dh ,d lkS vkB p;fur Nk=k,a Hkkx ysaxhA bl dk;Z'kkyk esa Nk=k,a feydj 'kfälSV 

mixzg dk fuekZ.k djsaxhA buesa ls ,d lSVsykbV dks paæek dh d{kk esa LFkkfir fd;k tk,xk] tcfd nwljk 

paæek dh lrg ij mrjus ds mís'; ls fodflr fd;k tk,xkA bu lSVsykbV~l dk ç{ksi.k bljks }kjk vDVwcj 

esa JhgfjdksVk ls fd;k tk,xkA  

 efgek dh bl miyfCèk ij jk;iqj dysDVj M‚DVj xkSjo flag us mUgsa 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 

 

vipkjh ckyd&Qjkj  

  vafcdkiqj ftys ds fc'kquiqj jksM fLFkr cky laçs{k.k x̀g ls chrh 'kke X;kjg vipkjh ckyd 

Qjkj gks x,A budh mez pkSng ls l=g o"kZ ds chp dh crkbZ tk jgh gSA ?kVuk dh tkudkjh feyrs gh 

xkaèkhuxj Fkkuk iqfyl vkSj laçs{k.k x̀g ds deZpkjh mudh ryk'k esa tqV x,A crk;k tk jgk gS fd Qjkj 

vipkjh ckyd ljxqtk] lwjtiqj vkSj dksfj;k ftys ds jgus okys gSaA buesa ls dqN ds f[kykQ gR;k] pksjh vkSj 

nq"deZ tSls ekeys ntZ gSaA 



  
 

 

vigj.k&[kqyklk 

  xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys ds ejokgh Fkkuk {ks= esa chrs chl twu dks gq, fdjkuk O;olk;h ds 

vigj.k ds ekeys esa iqfyl us varjjkT;h; fxjksg ds rhu vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA vkjksfi;ksa us 

O;olk;h dks NksM+us ds cnys chl  yk[k #i;s dh fQjkSrh dh ekax dh FkhA vkjksfi;ksa ds ikl ls iqfyl us 

gfFk;kj] eksckby Qksu vkSj ,d pkjikfg;k okgu cjken fd;k gSA iqfyl vU; Qjkj vkjksfi;ksa dh ryk'k dj 

jgh gSA 

 
& xfj;kcan ftys ds mnarh&lhrkunh VkbZxj fjtoZ esa ^g‚uZfcy lQkjh* 'kq: dh tk,xhA bl lQkjh ds 
ekè;e ls i;ZVd] i{kh çseh] oU;tho QksVksxzkQj vkSj 'kksèkdrkZ çk—frd okrkoj.k esa g‚uZfcy dk voyksdu 
dj ldsaxsA  
 

& eRL; foHkkx }kjk çèkkuea=h eRL; fdlku lèf) lg&;kstuk&ih,e ,eds,l,lokbZ ds rgr dy 

iPphl twu dks jk;iqj esa ty —f"k chek tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk,xkA  

& jk;iqj jsyeaMy ds varxZr fHkykbZ ds fljlk vaMj fczt esa ejEer dk;Z dh otg ls ,d tqykbZ ls 

bdrhl vxLr rd vkoktkgh can jgsxhA 

& nqxZ ftys ds èkeèkk rglhy ds xzke cluh esa ftyk ç'kklu us 'kkldh; Hkwfe ij fd, x, voSèk dCts 

gVkdj tehu dks vfrØe.k eqä djk;k gSA tkap ds ckn jktLo foHkkx us dkjZokbZ dj Hkw&ekfQ;kvksa dks 

l[r lans'k fn;k gS fd ljdkjh Hkwfe ij dCtk cnkZ'r ugha fd;k tk,xkA 

& t'kiqj ftys esa [kfut foHkkx us 'ka[k unh ds rV ij nks lkS VSªDVj VªkWyh jsr tCr dh gSA bl ekeys 

esa foHkkx us ,d yk[k fN;kyhl gtkj :i;s dk vFkZn.M olwy fd;k gSA 
 


