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eq[; lekpkj%& 
1& jk"Vªifr ækSinh eqeZq us vkt ubZ fnYyh esa tutkrh; fodkl ifj;kstukvksa dks lq–<+ 
djus ds fy, jk"Vªh; lEesyu dk mn~?kkVu fd;kA  
2& izns'k esa gq, uxjh; fudk; pqukoksa ds fy, dy erx.kuk gksxh&dy gh f=Lrjh; 
iapk;r pquko ds ifj.kke Hkh ?kksf"kr fd, tk,axsA 
3& bZMh us lhthih,llh HkrÊ ?kksVkys ls tqM+s vf/kdkfj;ksa ds fofHkUu LFkkuksa esa ryk'kh 
vfHk;ku pyk;kA  
4& lhthih,llh us jkT; lsok eq[; ijh{kk nks gtkj iPphl dh fyf[kr ijh{kk dk 
dk;ZØe tkjh fd;kA 

 
jk"Vªifr&lEesyu 
 jk"Vªifr ækSinh eqeZq us vkt ubZ fnYyh esa ,dh—r tutkrh; fodkl ,tsafl;ksa vkSj 
,dh—r tutkrh; fodkl ifj;kstukvksa dks lq–<+ djus ds fy, jk"Vªh; lEesyu dk mn~?kkVu 
fd;kA bl volj ij jk"Vªifr us dgk fd ns'kHkj esa jgus okyk tutkrh; lekt lkaL—frd 
:i ls cgqr le`) gS vkSj bU?gsa vkxs c<+kus ds ç;kl fd, tkus pkfg,A jk"Vªifr us dgk fd 
ns'k ds çR;sd xkao vkSj O;fä rd fodkl igqapuk pkfg,A 
 tutkrh; leqnk; ds vusd xkao vkSj cfLr;ka nwj&njkt ds {ks= esa taxyksa vkSj igkM+ 
rys bykdksa esa gksrs gSaA ,sls bykdksa dks fodkl dh eq[;èkkjk ls iwjh rjg tksM+uk vkidk 
drZO; gSA vafre xkao vkSj vafre cLrh ds vafre ?kj rd fodkl dk;ZØe dks igqapkuk 
vkidk mRrjnkf;Ro gSA 
 
f=Lrjh; iapk;r mipquko&erx.kuk 
 izns'k esa gq, uxjh; fudk; pqukoksa ds fy, dy pkj twu dks erx.kuk gksxhA dy gh 
f=Lrjh; iapk;r pquko ds ifj.kke Hkh ?kksf"kr fd, tk,axsA jkT; fuokZpu vk;ksx us erx.kuk 
ds fy, lHkh rS;kfj;ka yxHkx iwjh dj yh gSaA  
 xkSjryc gS fd uxjh; fudk;ksa vkSj f=&Lrjh; iapk;rksa ds vke rFkk mi&fuokZpu ds 
fy, ,d twu dks ernku gqvk FkkA uxjh; fudk;ksa esa vè;{k vkSj ik"kZn inksa ds fy, gq, 
ernku esa pkSjklh n'keyo ikap&vkB çfr'kr ernkrkvksa us vius erkfèkdkj dk ç;ksx fd;kA 
ogha f=&Lrjh; iapk;rksa esa tuin lnL;] ljiap vkSj iap inksa ds fy, vëgÙkj n'keyo 
Ng&,d çfr'kr ernku ntZ fd;k x;kA 
 
jkT;iky&jsr mR[kuu dkjZokbZ 
 jkT;iky jesu Msdk us vkt yksdHkou esa vk;ksftr ,d mPp Lrjh; cSBd esa [kfut 
foHkkx ds lfpo ih- n;kuan ls çns'k dh ufn;ksa vkSj cM+s ukyksa esa gks jgs jsr ds voSèk 
mR[kuu ij ppkZ dhA jkT;iky us voS/k vkSj vfu;af=r jsr mR[kuu ij rRdky jksd yxkus 
ds funZs'k fn,A mUgksaus dgk fd jsr] jkT; ds fodkl vkSj cqfu;knh <kaps ds fuekZ.k ds fy, 
,d vfuok;Z [kfut gS] ysfdu blds vfu;af=r nksgu ls i;kZoj.k dks xaHkhj {kfr igqap jgh 
gSA Jh Msdk us dgk fd jkT; esa jsr [kuu iwjh rjg ls oSKkfud] lqfu;ksftr vkSj O;ofLFkr 
rjhds ls fd;k tkuk pkfg,A 
 



lq'kklu frgkj&eq[;ea=h 
 lq'kklu frgkj ds rgr eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy pkj twu dks xkSjsyk fodkl[kaM 
ds xzke iapk;r yeuk esa vk;ksftr tuleL;k fuokj.k f'kfoj esa 'kkfey gksaxsA  
 blls igys] eq[;ea=h us dy dkadsj ftys esa lq’kklu frgkj ds rgr dkadsj] 
dksaMkxkao] ukjk;.kiqj vkSj cLrj ftyksa esa lapkfyr ;kstukvksa vkSj fodkl dk;ksaZ dh leh{kk 
dhA cSBd esa eq[;ea=h us vf/kdkfj;ksa dks le;c)] tokcnsg vkSj ifj.kkeksUeq[k dk;Z’kSyh 
viukus ds funsZ’k fn,A 
 
bZMh&dkjZokbZ 
 çorZu funs'kky; ds jk;iqj {ks=h; dk;kZy; us NÙkhlx<+ yksd lsok 
vk;ksx&lhthih,llh HkrÊ ?kksVkys ls tqM+s dfFkr èku'kksèku ekeys dh tkap ds rgr vkt 
jkT; ds fofHkUu LFkkuksa ij ryk'kh vfHk;ku pyk;kA ;g dkjZokbZ fHkykbZ] nqxZ] jktukanxkao 
vkSj jk;iqj ds yxHkx nl fBdkuksa ij dh xbZA ryk'kh fy, x, çeq[k LFkkuksa esa iwoZ 
lhthih,llh lfpo ts-ds- èkqzo dk fHkykbZ fLFkr fuokl 'kkfey gSA ;g dkjZokbZ o"kZ nks gtkj 
chl ls nks gtkj ckbZl ds chp vk;ksftr lhthih,llh HkrÊ ijh{kkvksa esa dfFkr 
vfu;ferrkvksa dh lhchvkbZ tkap ds vkèkkj ij dh tk jgh gSA 
 bZMh dh Vhe us nqxZ ftys ds ryiqjh fLFkr lsokfuo`Ùk vkbZ,,l vfèkdkjh ve`r dqekj 
[ky[kks ds fuokl ij Hkh tkap dhA vfèkdkfj;ksa us laifÙk;ksa] cSad [kkrksa vkSj vU; foÙkh; 
vfHkys[kksa ls lacafèkr nLrkostksa dk ijh{k.k fd;kA  blds vykok] jktukanxkao esa —f"k 
foLrkj vfèkdkjh Hkwisaæ x.kohj ds fuokl ij Hkh ryk'kh yh xbZA ogha] bZMh us rRdkyhu 
ijh{kk fu;a=d vkjrh oklfud ds jk;iqj fLFkr fuokl ij Hkh nfc'k nhA  
 lw=ksa ds vuqlkj] bZMh dfFkr vijkèk ls vftZr èku ds lzksr] mlls tqM+h laifÙk;ksa rFkk 
foÙkh; ysu&nsu dh J`a[kyk dk irk yxkus ds lkFk gh ekeys esa vU; laHkkfor ykHkkfFkZ;ksa dh 
Hkwfedk dh Hkh tkap dj jgh gSA 
 
osOl vksVhVh 
 çlkj Hkkjrh ds fMftVy LVªhfeax IysVQ‚eZ & osOl vksVhVh us uoacj nks gtkj pkSchl 
esa y‚Up gksus ds nks lky ls Hkh de le; esa ,d djksM+ iath—r mi;ksxdrkZvksa dk 
,sfrgkfld vkadM+k ikj dj fy;k gSA ;g miyfC/k Hkkjr ds lkoZtfud fMftVy ehfM;k 
bdksflLVe ds fodkl esa ,d egRoiw.kZ dne gS vkSj Hkkjr rFkk nqfu;kHkj ds n’kZdksa dks 
fo’oluh;] lekos’kh vkSj fofo/k lkexzh çnku djus okys Lons’kh fMftVy IysVQkeksaZ dks 
viukus esa gks jgh o`f) dks n’kkZrh gSA 
 
fo'ks"k dk;ZØe 
 çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds usr`Ro esa dsaæ dh ,uMh, ljdkj ds ckjg o"kZ iwjs gksus ij 
çknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh dsUnz jk;iqj }kjk vkt jkr vkB cts ls NÙkhlx<+h esa 
fo'ks"k dk;ZØe dk izlkj.k fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dh vof/k ikap feuV dh gksxh vkSj 
bldk çlkj.k NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ ,d lkFk djsaxsA 
 
lhthih,llh&eq[; ijh{kk  
 NÙkhlx<+ yksd lsok vk;ksx&lhthih,llh us jkT; lsok eq[; ijh{kk nks gtkj iPphl 
dh fyf[kr ijh{kk dk dk;ZØe tkjh dj fn;k gSA vk;ksx ds vuqlkj eq[; ijh{kk Ng ls ukS 
twu rd vk;ksftr dh tk,xhA ijh{kk gj fnu nks ikfy;ksa esa gksxhA igyh ikyh lqcg ukS cts 
ls nksigj ckjg cts rd vkSj nwljh ikyh nksigj nks cts ls 'kke ikap cts rd vk;ksftr dh 



tk,xhA eq[; ijh{kk vafcdkiqj] fcykliqj] nqxZ] txnyiqj vkSj jk;iqj fLFkr ijh{kk dsaæksa esa 
vk;ksftr dh tk,xhA 
 vk;ksx us crk;k gS fd ços'k i= iPphl ebZ dks tkjh fd, tk pqds gSaA vH;FkÊ 
vk;ksx dh osclkbV ls viuk ços'k i= MkmuyksM dj ldrs gSaA 
 
ekf'kea&le; lkfj.kh 
 NÙkhlx<+ ek/;fed f’k{kk eaMy us nloha vkSj ckjgoha dh f}rh; volj ds fy, eq[; 
ijh{kk dh le;&lkfj.kh tkjh dj nh gSA gk;j lsd.Mjh lfVZfQdsV ijh{kk vkB tqykbZ ls 
ckbZl tqykbZ vkSj gkbZLdwy lfVZfQdsV ijh{kk ukS tqykbZ ls bDdhl tqykbZ rd vk;ksftr 
gksxhA nksuksa ijh{kk,a lqcg ukS cts ls nksigj lok ckjg cts rd vk;ksftr dh tk,xhA 
 
ç/kkuea=h 'kks/k ihB ;kstuk 
 mPp f’k{kk foHkkx us ç/kkuea=h 'kks/k ihB ;kstuk ds fy, vkosnu vkeaf=r fd, gSaA 
bl çeq[k jk"Vªh; igy dk mís’; oSf’od Lrj ij çfrf"Br fo’ofo|ky;ksa] ç;ksx’kkykvksa] 
vuqla/kku laLFkkuksa vkSj m|ksxksa ls Hkkjrh; ewy ds çfrHkk’kkyh vuqla/kkudrkZvksa] oSKkfudksa] 
çkS|ksfxdhfonksa vkSj is’ksojksa dks ns’k Hkj ds çeq[k ljdkjh mPp f’k{kk laLFkkuksa] jk"Vªh; 
ç;ksx’kkykvksa vkSj vuqla/kku dsaæksa dh vksj vkdf"kZr djuk gSA 
 
cky l{ke uhfr&vfHk;ku 

 NÙkhlx<+ esa lM+dksa ij thou;kiu dj jgs cPpksa ds iquokZl ds fy, twu eghus esa 
fo’ks"k l?ku vfHk;ku pyk;k tk jgk gSA jkT; ljdkj dh cky l{ke uhfr ds rgr lM+d ij 
jgus okys] fHk{kko`fÙk] cky Je vkSj dpjk laxzg.k esa yxs cPpksa dh igpku dj mudk jsLD;w 
vkSj iquokZl fd;k tk jgk gSA vfHk;ku ds rgr cPpksa dks lqjf{kr vkJ;] f’k{kk] LokLF; 
lqfoèkk,a vkSj lkekftd lqj{kk miyCèk djkbZ tk jgh gSA 
 
laifRr dj&;wtj pktZ 
 jk;iqj uxj fuxe us laifÙk dj ds lkFk olwys tkus okys ;wtj pktZ esa c<+ksrjh dh 
gSA uxj fuxe ds vuqlkj] vkoklh; laifÙk;ksa ij lkykuk ,d lkS chl #i;s dh o`f) dh 
xbZ gSA ogha O;kolkf;d laifÙk;ksa ds fy, ;wtj pktZ esa lkykuk rhu lkS lkB #i;s dh 
c<+ksrjh dh xbZ gSA ;g vfrfjä jkf'k laifÙk dj ds lkFk gh olwyh tk,xhA 
 
ekSle 
 çns'k esa vkxkeh pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ,d&nks LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus vFkok 
xjt&ped ds lkFk NhaVs iM+us dh laHkkouk gSA ogha] dqN LFkkuksa ij vaèkM+ pyus vkSj 
vkdk'kh; fctyh fxjus dh psrkouh nh xbZ gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj ekulwu iwoZ 
xfrfof/k;ka 'kq: gks jgh gSaA blds çHkko ls jkT; ds dbZ fgLlksa esa ekSle dk fetkt vpkud 
cny jgk gSA  
 bl chp] chtkiqj ftys ds isjeiYyh xkao esa vkdk'kh; fctyh fxjus ls ,d efgyk 
dh ekSr gks xbZA ogha] narsokM+k ftys ds pansukj lkIrkfgd cktkj esa dy vkdk’kh; fctyh 
fxjus ls X;kjg yksx bldh pisV esa vk,] ftuesa ls ,d efgyk dh ekSr gks xbZA blds 
vykok eusUæx<+ ds ikl pj[kj xkao esa Hkh vkdk’kh; fctyh fxjus ls ,d efgyk dh ekSr 
gks xbZA ogha] ikap vU; yksx >qyl x, gSaA 
 
 



laf{kIr lekpkj 
& NÙkhlx<+ ds iwoZ ofj"B ç’kklfud vf/kdkjh vkSj lsokfuo`Rr vkbZ,,l ch-ds-,l- js dk 
fu/ku gks x;k gSA os yacs le; ls vLoLFk py jgs Fks vkSj mudk mipkj jk;iqj ,El esa py 
jgk FkkA  
 
& NÙkhlx<+ dks ç/kkuea=h lw;Z?kj eq¶r fctyh ;kstuk ds rgr vk;ksftr ÞeaFk v‚Q 
lksyjß vfHk;ku esa mR—"V çn’kZu ds fy, jk"Vªh; lEeku feysxkA 
 
& fo'o i;kZoj.k fnol ij ikap twu dks xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys dh lHkh xzke 
iapk;rksa esa fo'ks"k xzke lHkk dk vk;kstu fd;k tk,xkA xzke lHkkvksa esa Bksl vif'k"V çcaèku 
fu;e] LoPNrk vkSj i;kZoj.k laj{k.k ls tqM+s eqíksa ij ppkZ dh tk,xhA  
 
& jktèkkuh jk;iqj esa Dohal Dyc v‚Q bafM;k dks fo’o Lrjh; g‚fLiVSfyVh vkSj osyusl 
lsaVj ds :i esa fodflr fd;k tk,xkA  
 
& jk;iqj ds xqf<+;kjh esa fLFkr jsyos vaMj fczt] ejEer dk;Z ds dkj.k dy pkj twu ls 
vV~Bkjg twu rd can jgsxkA bl nkSjku xqf<+;kjh vaMj fczt ij vkokxeu izHkkfor gksxkA  
 
& nqxZ iqfyl us 'ks;j cktkj esa fuos’k ds uke ij yk[kksa #i;s dh èkks[kkèkM+h ds ekeys 
esa ,d vkjksih dks fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl ds vuqlkj] lqisyk fuoklh ,d O;fDr us vfèkd 
equkQs dk ykyp nsdj dbZ yksxksa ls jde fuos’k djkbZ vkSj muls yk[kksa #i;s dh Bxh dhA 
 
& jk"Vªh; rki fo|qr fuxe fyfeVsM&,uVhihlh dh ykjk ifj;kstuk us fnO;kaxtuksa ds 
l’kähdj.k ds fy, —f=e vax forj.k dk;ZØe vk;ksftr fd;kA 
  
& xfj;kcan ftys ds nsoHkksx vkSj eSuiqj fodkl[kaM ds pkj cht foØ; dsUæksa ij —f"k 
foHkkx dh Vhe us Nkik ekjdj Ng lkS fN;klB cksjh èkku cht tCr dj rhu nqdkuksa dks 
lhy dj fn;k gSA  
 
& läh ftys ds lsanqjl xkao esa chrh jkr ,d cqtqxZ naifRr dh gR;k dj nh xbZA ?kVuk 
dh lwpuk feyrs gh iqfyl v/kh{kd çQqYy Bkdqj lfgr dbZ Fkkuksa ds izHkkjh igqapsA iqfyl us 
bl ekeys dh tkap 'kq: dj nh gSA 
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