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01-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk & jkT; esa iPphl phuh feys nks gtkj rhl 

rd pkyw gks tk;sxhA  

 

02-  U;k;ewfrZ ehuk{kh enu jk; dks iVuk mPp U;k;ky; dk eq[; U;k;kèkh'k 

cuk;k x;kA ikap twu dks inHkkj xzg.k djsaxhA 

    

03-  lg;ksx f'kfoj ds nkSjku vc rd ,d yk[k mulB gtkj ls vf/kd ekeyksa 

dk gqvk fuiVkjkA iPphl lkS inkf/kdkfj;ksa dks tkjh fd;k x;k uksfVlA  
       

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us iVuk lfgr jkT; ds dbZ ftyksa esa ghV oso dk vyVZ 

tkjh fd;kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk fd jkT; esa iPphl phuh feys nks gtkj rhl 

rd pkyw gks tk;sxhA eq[;ea=h Jh pkS/kjh us eqt¶Qjiqj ftys ds eksfriqj esa 

vk;ksftr lg;ksx f'kfoj dks lacksf/kr djrs gq;s dgk fd vxys fo/kkulHkk pquok esa 

tc oksV ekaxus vk;saxs rc bu feyksa es dke 'kq: gks tk;sxkA eq[;ea=h us ljdkjh 

vkokl ij dCtk tek;s cSBs yksxksa dks bl tYn [kkyh djus dh psrkouh Hkh nh gSA 

mUgksaus dgk fd Hkou fuekZ.k foHkkx vkokl vf/kdkfjd rkSj ij vkoafVr yksxksa dks 

lkSaisxk A Jh pkS/kjh us foi{kh usrkvksa ij ljdkjh lEifÙk dks futh lEifÙk le>dj 

dCtk tekus dk vkjksi Hkh yxk;kA mUgksaus dk fd bls gj gky esa [kkyh djuk 

gksxkA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªifr ækSinh eqeZq us U;k;ewfrZ ehuk{kh enu jk; dks iVuk mPp U;k;ky; 

dk eq[; U;k;kèkh'k fu;qä fd;k gSA U;k;ewfrZ jk; c`gLifrokj dks iVuk mPp 

U;k;y; ds eq[; U;k;kèkh'k laxe dqekj lkgw dh lsokfuo`fÙk ds ckn 'kqØokj ls 

inHkkj xzg.k djsaxhA blls igys U;k;ewfrZ ehuk{kh flfDde mPp U;k;ky; esa eq[; 

U;k;k/kh'k FkhaA os iVuk gkbZ dksVZ dh nwljh efgyk vkSj vM+rkyhloha eq[; U;k;k/kh'k 

ds :i esa inHkkj xzg.k djsaxhA b/kj] ns'k ds eq[; U;k;kèkh'k lw;Zdkar us lokZsPp 

U;k;ky; ds ikap u, U;k;kèkh'kksa dks in dh 'kiFk fnykbZA U;k;ewfrZ 'khy ukxw] Jh 

paæ'ks[kj] latho lpnsok vkSj v#.k iYyh ds lkFk ofj"B vfèkoäk oh- eksguk us 



lokZsPp U;k;ky; d‚ysft;e dh flQkfj'k ij dsaæ }kjk mudh fu;qfä dks eatwjh 

fn, tkus ds ckn U;k;kèkh'k ds :i esa 'kiFk yhA xkSjryc gS fd U;k;ewfrZ Jh 

pUnz'ks[kj eqt¶Qjiqj ds pSuiqj xkao ds jgus okys gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'kHkj esa vk;ksftr lg;ksx f'kfoj ds nkSjku vc rd bD;klh izfr'kr 

ekeyksa dk fu"iknu fd;k x;kA jkT; ljdkj ds tkjh vkadM+ksa ds vuqlkj iapk;rksa 

vkSj uxj fudk;ksa esa nks gtkj ls vf/kd LFkkuksa ij lg;ksx f'kfoj yxk;k x;kA bl 

nkSjku  lg;ksx iksVZy ij nks yk[k Ng gtkj ukS lkS vV~BkbZl vkosnu izkIr gq;sA 

buesa ls ,d yk[k mulB gtkj ls vf/kd f'kdk;rksa dks fu"iknu dj fn;k x;k gSA 

'ks[kiqjk] dfVgkj] if'pe pEikj.k] ukyank] eqt¶Qjiqj] vjfj;k] lkj.k vkSj lgjlk 

ftys esa uCcs izfr'ke ekeyksa dk fuiVkjk dj fn;kA ogha] iPphl lkS inkf/kdkfj;ksa 

dks nl fnuksa ds Hkhrj ekeys ds fu"iknu ugha djus ds vkjksi esa dkj.k crk;ks 

uksfVl fn;k x;k gSA xkSjryc gS fd jkT; ljdkj ds ladYi lcdk lEeku thou 

vklku ds rgr mUuhl ebZ ls izR;sd ekg ds izFke vkSj r`rh; eaxyokj dks lg;ksx 

f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik ds jk"Vªh; v/;{k vkSj jkT;lHkk lkaln fufru uohu vkt nks fnolh; 

fcgkj nkSjs ij vk jgs gSaA fo/kku ifj"kn dh ukS lhVksa ij gksus okys pquko vkSj 

ckadhiqj fo/kkulHkk lhV ij mipquko dks ysdj Jh uohu vkt iVuk esa ikVhZ ds 

ofj"B usrkvksa ds lkFk cSBd djsaxsA ikVhZ lw=ksa us crk;k gS fd Hkktik ds jk"Vªh; 

v/;{k Jh uohu ckadhiqj fo/kkulHkk mipquko dks ysdj iVuk esa {ks= ds lHkh eaMy] 

v/;{kksa vkSj ikVhZ ds dk;ZdrkZvksa ds lkFk fopkj&foe'kZ djsaxsA xkSjryc gS fd 

jkT;lHkk lkaln cuus ds ckn Jh uohu us ckadhiqj ds fo/kk;d in ls bLrhQk ns 

fn;k FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; eas bl o"kZ jch ekSle esa Qly {kfr ds fy, tYn gh nks yk[k fdluksa 

dks eqvkotk fn;k tk;sxkA vkink izca/ku foHkkx us d`f"k foHkkx dks fdlkuksa dh 

Qly {kfriwfrZ ds fy, nks lkS djksM+ :i;s vkoafVr fd;k gSA jch ekSle esa 

vka/kh&rwQku] vksyko`f"V vkSj ckfj'k ls izns'k ds rsjg ftyksas esa xsgw¡] puk] elwwj] 

eDdk] Qy vkSj lCth dh {kfriwrhZ ds fy, fdlkuksa ds [kkrs esa MhchVh ds ek/;e ls 

jkf'k nh tk;sxhA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj foHkkx us Hkz"Vkpkj vkSj vfu;ferrk ds ekeys esa vkB 

vapykf/kdkfj;ksa vkSj jktLo vf/kdkfj;ksa ij dkjZokbZ dh gSA jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj 

ea=h fnyhi tk;loky us foHkkxh; lafpdk ij eatwjh nsrs gq;s dgk fdHkz"Vkpkj ds 

f[kykQ thjks VkWyjsal dh uhfr tkjh jgsxhA xkSjryc gS fd chrs ,d lIrkg ds 

nkSjku foHkkx us rsbZl vf/kdkfj;ksa ij dkjZokbZ dh gSA mUgksaus dgk fd 

vaprkf/kdkfj;ksa dks 'kiFk i= nsdj crk;k gksxk fd muds {ks= esa dksbZ Hkh Hkwfeghu 

ifjokj ugha gSA Jh tk;loky us iVuk esa leh{kkRed cSBd esa ftykf/kdkfj;ksa dks 

funsZ'k fn;k fd fdlh Hkh vkosnu dks vLohd`r djus ls lacaf/kr vkosnd ls igys 

laokn djsaA mUgksaus nkf[ky&[kkfjt] ifjektZu] bZ&ekih lfgr vke tu ls tqM+s lHkh 

jktLo ekeyksa dk fu/kkZfjr le; lhek ds Hkhrj fu"iknu lqfuf'pr djus dk funsZ'k 

fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds fo'ofo|ky;ksa esa ih,pMh esa ukekadu ds fy, gksus okyh ijh{kk ij 

rRdky izHkko ls jksd yxk nh x;h gSA ;wthlh dh vf/klwpuk ds vuqlkj vc jkT; 

dk dksbZ Hkh fo'ofo|ky; ih,pMh izos'k ijh{kk vk;ksftr ugha djsxkA blds cnys 

;wthlh usV Ldksj dks gh izos'k dk vk/kkj cuk;k tk;sxkA bl laca/k esa jkT;iky ds 

vij eq[; lfpo nhid dqekj flag us crk;k fd ih,pMh esa ukekadu dh izfØ;k iwjh 

rjg cny x;h gSA lHkh fo'ofo|ky;ksa ds dqyifr;ksa dks Hksts x;s i= esa dgk x;k 

gS fd ;wthlh dh vf/klwpuk vkSj dqykf/kifr ds funsZ'kksa ds vuq:i ;g fu.kZ; fy;k 

x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh ds usr̀Ro esa lcdk lkFk] lcdk fodkl] lcdk foÜokl 

vkSj lcdk ç;kl fl)kar ds varxZr ns'k esa fiNys ckjg o"kZ esa mYys[kuh; cnyko 

vk;k gSA bl nkSjku eksnh ljdkj us fuèkZuksa] fdlkuksa] efgykvksa vkSj ;qokvksa ds 

dY;k.k vkSj l'kfädj.k ds fy, vusd egRoiw.kZ igy 'kq: dh gSaA 

vkdk'kok.kh lekpkj fiNys ckjg o"kZ esa çeq[k {ks= esa ljdkj ds ç;klksa ij fo'ks"k 

J`a[kyk çlkfjr dj jgk gSA vkt ppkZ eè;e oxZ ds dY;k.k ds fy, ljdkj }kjk 

mBk, x, dneksa dhA 

&&&fjiksV&&& 

dsaæ ljdkj us fiNys ckjg o"kksZa esa fofHkUu ;kstukvksa vkSj lqèkkjksa ds ekè;e ls eè;e oxZ ds yksxksa dks 

l'kä cuk;k gSA ljy dj O;oLFkk] csgrj cSafdax] chek vkSj isa'ku tSlh lqfoèkkvksa us eè;e oxZ dh vkfFkZd 

lqj{kk lqfuf'pr dh gSA ubZ dj O;oLFkk ds rgr lkykuk ckjg yk[k #i;s rd dekus okys yksxksa dks dksbZ 

vk;dj ugha nsuk iM+rk gSA ogha th,lVh us Hkh dj O;oLFkk dks ljy cukdj vkSj jkstejkZ dh phtksa dh ykxr 
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de djds eè;e oxZ dks jkgr igqapk;k gSA ogha vk;q"eku Hkkjr çèkkuea=h tu vkjksX; ;kstuk ds rgr rSarkyhl 

djksM+ ckou yk[k LokLF; dkMZ tkjh fd, tk pqds gSa] ftlls yksxksa dks csgrj LokLF; lqj{kk feyh gSA blds 

vykok çèkkuea=h Hkkjrh; tu vkS"kfèk ifj;kstuk ds varxZr tu vkS"kfèk dsaæksa ds ekè;e ls yksxksa dks lLrh 

vkSj xq.koÙkkiw.kZ nokb;ka fey jgh gS] tks cktkj ls ipkl ls vLlh çfr'kr lLrh njksa ij miyCèk gSA fcgkj ds 

jgus okys czãnso us crk;k fd bu dsaæksa ij nokb;ka cgqr de dher ij feyrh gSA  yxHkx ,d lky ls ;gka 

ls nokbZ ys jgk gwaA lLrh nok,a feyrh gS vkSj M‚DVj dk foÜokl gS fd ;gh ls nokbZ [kkb;sA nhisaæ dqekj] 

vkdk'kok.kh lekpkj] fnYyhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xzkeh.k fodkl ea=ky; }kjk vkt ubZ fnYyh ds Hkkjr eaMie eas vk;ksftr 

dk;ZØe esa nks Jsf.k;ksa esa jk"Vªh; iapk;r iqjLdkj iznku fd;s tk;saxsA xzkeh.k fodkl 

ea=h jktho jatu flag ns'k Hkj dh fc;kyhl mR—"V iapk;rksa dks xzkeh.k fodkl] 

lq'kklu] tuHkkxhnkjh] LoPNrk] fMftVy lsokvksa rFkk lrr fodkl y{;ksa ds çHkkoh 

fØ;kUo;u ds fy, lEekfur djsaxsA fcgkj dh Hkh dbZ iapk;rksa dks lEekfur fd;k 

tk;sxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh] ,uVh, us rduhdh xM+cM+h gksus ds dkj.k rhl ebZ dks 

izHkkfor lh;wbZVh ;wth nks gtkj NCchl ijh{kk dk nksckj vk;kstu djus dk fu.kZ; 

fy;k gSA iquiZjh{kk Ng vkSj lkr twu dks vk;ksftr gksxhA ,uVh, us izHkkfor 

vH;fFkZ;ksa ds fy, la'kksf/r izos'k i= tkjh dj fn;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk lfgr iwjs izns'k esa ekSel 'kq"d cuk gqvk gSA ekSle foHkkx us 

iVuk lfgr jkT; ds dbZ ftyksa esa ghV oso dk vyVZ tkjh fd;kA foHkkx us dgk gS 

fd vxys nks ls rhu fnuksa ds nkSjku vf/kdre rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l 

dh o`f) dh lEHkkouk gSA  

&&&lkmaM ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ftys ds dnedqavk Fkkuk{ks= varxZr [kku dksfpax laLFkku esa chrh jkr 

xksyhckjh] rksM QksM+ vkSj ekjihV ekeys esa iqfyl us dkjZokbZ rst dj nh gSA ojh; 

iqfyl vfèk{kd dkfrZds; 'kekZ us dgk fd lhlhVhoh QqVst ls Qk;fjax dh iq"Vh 

ugha  gqbZ gSA [kku lj us vius laLFkku ij vkB ls nl jkmaM Qk;fjax fd;s tkus 

dk vkjksi yxk;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jksgrkl ftyk eq[;ky; lklkjke ds uojRu cktkj esa  ,d ;qod dh xksyh 

ekjdj gR;k ekeys esa Rofjr dkjZokbZ dj iqfyl us eq[; vkjksih fVadw lksuh mQZ 
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vt; lksuh dks fxj¶rkj dj fy;kA iqfyl vèkh{kd jkS'ku dqekj us crk;k fd vU; 

vkjksfi;ksa dh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh dh tk jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds vyx vyx Fkkuk {ks=ksa esa Nkisekjh dj iqfyl us Ng 

vijkfèk;ks dks fxj¶rkj dj fy;kA buds ikl ls iSarhl fdyks xkatk vkSj 36 yhVj 

usikyh 'kjkc cjken fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSjaxkckn ftys ds uchuxj fLFr ,uVhihlh lqij FkeZy ikoj ifj;kstuk ds 

ckfydk fodkl ds fy, ckfydk l'kfädj.k vfHk;ku 'kq# gks x;k gSA lhvkbZ,l,Q 

ds egkfujh{kd çcksèk paæ] ,uVhihlh ds {ks=h; dk;Zdkjh funs'kd ,y ds csgsjk vkSj 

vU; us bldk 'kqHkkjHk fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj izns'k ds mRd`"V f[kykfM+;ksa dks lh/kh ukSdjh nsxhA lkekU; 

iz'kklu foHkkx dh vksj ls tkjh vf/klwpuk ds vuqlkj vksyafid ls ysdj jk"Vªh; 

[ksy ds ind fotsrkvksa dks vc fcuk fdlh ijh{kk ds lh/ks ukSdjh nh tk;sxhA 

f[kykfM+;ksa ds esMy ds fglkc ls muds in r; gksaxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fØdsV ,lksfl,'ku us vkxkeh l= nks gtkj NCchl&lRrkbZl ds fy, 

p;udrkZ vkSj lg;ksxh LVkQ ds inksa ij fu;qfDr ds fy, vkosnu ekaxk gSA tkjh 

foKku ds vuqlkj iq:"k lhfu;j p;u lfefr] twfu;j fØdsV lfefr vkSj efgyk 

p;u lfefr ds fy, p;u drkZvksa dh fu;qfDr dh tk;sxhA blds vykok eq[; 

dksp] cYysckth dksp] xsanckth vkSj {ks=j{k.k dksp lfgr dbZ lg;ksxh LVkQ inksas 

ij Hkh vkosnu ekaxs x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& lhch,lbZ dh vkWu LØhu& ekfdZax ekeys esa dsUnz 

ljdkj us dh cM+h dkjZokbZA v[kckj fy[krk gS&lhch,lbZ ps;jeSu vkSj lfpo gVk;s 

x;sA  

nSfud tkxj.k fy[krk gS& izns'k ds enjlksa dh tkap ds fy, gj iz[kaM esa 

cusxh rhu lnL;h dfeVhA  



nSfud HkkLdj dk eq[; [kcj gS& fcgkj dk xaxk iFk] rhu u;s ,Dliz sl&os ls 

fnYyh&y[kum dh jkg vklkuA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 

01-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk & jkT; esa iPphl phuh feys nks gtkj rhl 

rd pkyw gks tk;sxhA  

 

02-  U;k;ewfrZ ehuk{kh enu jk; dks iVuk mPp U;k;ky; dk eq[; U;k;kèkh'k 

cuk;k x;kA ikap twu dks inHkkj xzg.k djsaxhA 

    

03-  lg;ksx f'kfoj ds nkSjku vc rd ,d yk[k mulB gtkj ls vf/kd ekeyksa 

dk gqvk fuiVkjkA iPphl lkS inkf/kdkfj;ksa dks tkjh fd;k x;k uksfVlA  
       

 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us iVuk lfgr jkT; ds dbZ ftyksa esa ghV oso dk vyVZ 

tkjh fd;kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


