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01-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dsUnz ljdkj ls ty thou fe'ku ds fy, vBkjg 

gtkj djksM+ :i;s lesr dbZ ifj;kstukvksa dh ekax dhA 

 

02-  flikgh HkrhZ ijh{kk esa /kka/kyh ekeys esa iqfyl us ikap lkS frjlB vH;fFkZ;ksa ds 

f[kykQ izkFkfedh ntZ dhA nl dh gqbZ fxj¶rkjhA 

    

03-  dsanz ljdkj us lkbcj vijkfèk;ksa }kjk lqj{kk ç.kkfy;ksa vkSj foÙkh; cqfu;knh 

<kaps ij c<+rs [krjs dks ysdj psrkouh tkjh dhA  

  
       

 

04-  vkSj] fd'kuxat lesr izns'k ds Ng ftyksa esa ekWulwu dh nLrdA ekSle 

foHkkx us vkt jkT; ds vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k dh trk;h laHkkoukA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dsUnz ljdkj ls ty thou fe'ku ds lQy 

fØ;kUo;u ds fy, vBkjg gtkj djksM+ :i;s dh ekax dh gSA ubZ fnYYkh eas 

iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dh v/;{krk esa vk;ksftr uhfr vk;ksx dh X;kjgoha 'kklh 

ifj"kn dh cSBd esa Jh pkS/kjh us ;g vkxzg fd;kA mUgksaus gj ?kj uy dk ty 

;kstuk ds en esa [kpZ dh x;h jkf'k ds dsUnzka'k ds :i esa rsjg gtkj djksM+ :i;s 

vkSj orZeku esa py jgh ;kstukvkas ds fy, ikap gtkj djksM+ :i;s dh ekax dh gSA 

blds lkFk gh izns'k ds fy, fu¶Vse lfgr 'kS{kf.kd vkSj izca/ku laLFkkuksa dh LFkkiuk] 

nl Iyx&,aM Iys vkS|ksfxd ikdZ vkoafVr djus vkSj jk"Vªh; fMtkbZu laLFkku dk 

{ks=h; dsUnz LFkkfir djus ds fy, Hkh vkxzg fd;k x;k gSA blds vykok jkT; 

ljdkj dh vksj ls o"kZ nks gtkj vV~BkbZl esa us'kuy ;wFk xsEl] o"kZ nks gtkj rhl 

esa gkWdh fo'o di vkSj nks gtkj bdrhl esa vk;ksftr gksus okys jk"Vªh; [ksyksa ds 

fy, dsUnz ljdkj ls fo'ks"k lg;ksx dh Hkh vis{kk dh gSA cSBd esa igyh ckj 

vV~BkbZl jkT;ksa vkSj ikap dsaæ 'kkflr çns'kksa ds eq[;ea=h] mijkT;iky vkSj ç'kkld 

'kkfey gq,A uhfr vk;ksx ds mikè;{k v'kksd dqekj ykfgM+h us crk;k gS fd cSBd ds 

nkSjku eq[;eaf=;ksa dh nwjn'kÊ fVIif.k;ksa vkSj muds jkT;ksa esa fd, x, dk;ksZa ls uhfr 

vk;ksx dks ykHk gqvkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us dgk gS fd iz/kkuea=h vkokl ;kstuk 

xzkeh.k ds fy, nks gtkj rhu lkS iSalB djksM+ :i;s tkjh dj fn;s x;s gSaA mUgksaus 



iVuk esa dgk fd bl fuf/k ls viw.kZ vkoklksa ds fuekZ.k dh izfØ;k esa rsth vk;ssxhA 

ea=h us dgk fd ljdkj dh izkFkfedrk gS fd gj xjhc dk viuk ?kj gksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj ea=h fnyhi dqekj tk;loky us dgk gS fd gj 

iapk;r esa dEI;wVj vkWijsVj lg DydZ dh cgkyh dh tk;sxhA mUgksaus iVuk esa dgk 

fd foHkkx us vkWuykbZu jktLo lsokvksas dks izHkkoh <ax ls vke yksxksa rd igqapkus ds 

fy, ;g fu.kZ; fy;k gSA Jh tk;loky us dgk fd foHkkx }kjk vkB gtkj pkSou 

jktLo deZpkfj;ksa dh cgkyh dk izLrko jkT; deZpkjh p;u vk;ksx dks Hkstk x;k 

gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

      dsUnzh; p;u i’kZn flikgh HkrhZ ijh{kk esa /kka/kyh vkSj voS/k ykHk igqapkus ds 

f[kykQ iqfyl us iVuk ds lfpoky; Fkkus esa ikap lkS frjlB vH;fFkZ;ksa ds f[kykQ 

izkFkfedh ntZ djk;h gSA bl ekeys esa eqaxsj vkSj vjoy ls nl vkjksfi;ksa dks 

fxj¶rkj fd;k x;k gSA lfpoky; Fkkuk dh vuqeaMy iqfyl inkf/kdkjh&,d vuq 

dqekjh us crk;k fd /kka/kyh vkSj lkbcj xSax dh lafyIrrk dh tkap dh tk jgh gSA 

mUgksaus dgk fd vV~Bklh vkjksfi;ksa ds f[kykQ dkjZokbZ dh tk jgh gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanz ljdkj us lkbcj vijkfèk;ksa }kjk lqj{kk ç.kkfy;ksa vkSj foÙkh; cqfu;knh 

<kaps ij c<+rs [krjs dks ysdj psrkouh tkjh dh gSA ,d fjiskVZ--- 

&&&fjiksVZ&&& 

x̀g ea=ky; ds varxZr Hkkjrh; lkbcj vijkèk leUo; dsaæ }kjk tkjh psrkouh ds vuqlkj] lkbcj vijkèkh foÙkh; vkSj 

O;fäxr èkks[kkèkM+h ds fy, ,vkbZ }kjk MhiQsd ohfM;ks dk rsth ls nq#i;ksx dj jgs gSaA vkerkSj ij lkbcj vijkèkh lks'ky ehfM;k 

IysVQ‚eZ] t‚c iksVZy] MsfVax IysVQ‚eZ ;k Qksu d‚y ds ekè;e ls laidZ djrs gSaA ljdkj us fQuVsd daifu;ksa lfgr foÙkh; laLFkkuksa 

dks MhiQsd dk irk yxkus ds ra= dks etcwr djus vkSj xzkgd v‚ucksfMZax ç.kkyh;ksa dks csgrj cukus dh lykg nh gSA ukxfjdksa dks 

lykg nh xbZ gS fd os vius ck;ksesfVªd MsVk dks lqjf{kr j[ksa] lafnXèk y‚fxu ç;klksa ds çfr lrdZ jgsa vkSj foÙkh; xfrfofèk;ksa ls 

lacafèkr bZesy ;k ,l,e,l lwpukvksa dh fu;fer :i ls fuxjkuh djsaA ;g Hkh vkxzg fd;k gS fd os fdlh Hkh lafnXèk foÙkh; ysunsu 

dh lwpuk jk"Vªh; lkbcj vijkèk fjiksfVZax iksVZy ds ekè;e ls rqjar nsaA lekpkj d{k ls t;k HkkjrhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

      izns”k ds lHkh fo”ofo|ky;ksa es dqykf/kifr laokn dk vk;kstu fd;k tk;sxkA 

jkT;iky lg dqykf/kifr ysf¶VusV tujy lsokfuo`Ùk lS;n vrk gluSu us lHkh 

fo”ofo|ky;ksa dks dqykf/kifr laokn vk;ksftr djus ds funsZ”k fn;s gSaA bl nkSjku 

dqykf/kifr ds le{k fo|kFkhZ vkSj f”k{kd vius fopkj j[ksaxsA laokn esa vk;s fopkjksa 

ij yksdHkou uhfrxr fu.kZ; ysxkA ogha] jkT;iky us fcgkj d`f’k fo”ofo|ky; lckSj 



dh “kS{kf.kd xfrfof/k;ksa dh leh{kk ds nkSjku dgk fd Lukrd Lrj ij vaxzsth ds 

lkFk&lkFk de ls de ,d fons”kh Hkk’kk ds v/;;u&v/;kiu dh Hkh O;oLFkk lHkh 

fo'ofo|ky;ksa esa dh tk,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ns'k esa [kjhQ dh cqokbZ dk ekSle 'kq: gksrs gh fdlkuksa dks frygu dh [ksrh 

ls lacafèkr tkudkjh nsus ds fy, fdlku fe= uke ls ,d OgkV~l,i vkèkkfjr ,vkbZ 

lykgdkj lsok 'kq: dh xbZ gS] tks fdlkuksa ds eksckby Qksu ij lhèks tkudkjh 

igqapkrh gSA —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=ky; ds vuqlkj fdlku& pkj 'kwU; nks 

pkj] ikap ukS vkB] ,d vkB 'kwU; uacj dks OgkV~l,i ij lso dj ldrs gSaA bl 

uEcj ij ewaxQyh] ljlksa] fry] lwjteq[kh] lks;kchu vkSj vU; frygu Qlyksa ds 

ckjs esa fdlh Hkh Hkkjrh; Hkk"kk esa tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA vkbZlh,vkj ds 

gSnjkckn fLFkr Hkkjrh; frygu vuqlaèkku laLFkku ds funs'kd us crk;k fd ;g igy 

lkewfgd frygu vuqlaèkku dk igyk ,slk ç;kl gS] tks ns'k ds çR;sd fdlku rd 

igqapk;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa ekulwu ds le; ls igys nLrd ds lkFk gh yksxksa dks Hkh"k.k xehZ 

vkSj mle ls jkgr feyh gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj 

nf{k.k&if'pe ekulwu fd'kuxat] vjfj;k] lqikSy] iwf.kZ;k] dfVgkj] e/ksiqjk vkSj 

e/kqcuh ftys esa igaqap pqdk gSA bl ckj ekulwu vius r; le; ls Ng fnu igys 

fcgkj igqapk gSA foHkkx us dgk gS fd vxys nks ls rhu fnuksa ds nkSjku ekWulwu  ds 

izns'k ds 'ks"k Hkkxksa esa vkxs c<+us ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ka cuh gqbZ gSA b/kj] 

foHkkx us vius iwokZuqeku esa vkt jkT; ds vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k dh laHkkouk 

trk;h gSA  

&&&lkmaM ckbV&&& 

ogha] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ekulwu ds izHkko ls fd'kuxat ftys esa 

lcls vf/kd ,d lkS vM+rkyhl feyhehVj ckfj'k ntZ dh x;hA ljk;x<&HkifV;kgh 

esa ,d lkS Ng feyhehVj vkSj lqikSy ds cyrkjk esa lRrj n'keyo pkj feyhehVj 

ckfj'k fjdkWMZ dh x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

      csxwljk; ftys ds c[kM~Mk fLFkr jk"Vªh; jktekxZ bdrhl ds ikl lM+d 

gknls esa e/ksiqjk ftys ds rhu Fkkuk izHkkfj;ksa lesr pkj yksxksa dh ekSr gks x;hA 

csxwljk; ds iqfyl v/kh{kd euh’k dqekj us crk;k fd lkgsciqj deky Fkkuk {ks= esa 



nsj jkr pkj ifg;k okgu ds vfu;af=r gksdj Vªd ls Vdjkus ls ;g gknlk gqvkA 

mUgksaus crk;k fd Fkkuk izHkkjh KkusUnz vej vkSj uhjt dqekj rFkk Mªkboj dh ?kVuk 

LFky ij gh ekSr gks x;h tcfd] ,d Fkkuk izHkkjh lkxj ikloku dh csxwljk; lnj 

vLirky esa bykt ds nkSjku gks ekSr gks x;hA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt fo'o cky Je fu"ks/k fnol gSA nqfu;kHkj esa cky Je dh izFkk dks [kRe 

djus vkSj yksxksa dks mlds izfr tkx:d djus ds edln ls ;g fnol euk;k tkrk 

gSA bl o"kZ bl fnol dh Fkhe gS& cky etnwjh dks jsM dkMZ% cPpksa ds fy, fu"i{k 

[ksy] o;Ldksa ds fy, lEekutud dkeA cky Je fu"ks/k fnol ds volj ij 

izns'kHkj esa dbZ tkx:drk dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA bl ekSds ij 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us jkT; ds ukxfjdksa ls cPpksa ds lqjf{kr] f'kf{kr] LoLFk vkSj 

lEekuiw.kZ cpiu dks vkSj vf/kd l'kDr cukus dk vkxzg fd;k gSA mieq[;ea=h 

fot; dqekj pkS/kjh vkSj fctsUnz izlkn ;kno us Hkh yksxksa ls cPpksa dks mudk 

vf/kdkj fnykus ds fy, izfrc) jgus dh vihy dh gSA ogha] Je lalk/ku vkSj 

izoklh Jfed dY;k.k ea=h v:.k 'kadj izlkn us dgk gS fd jkT; ljdkj cky Je 

eqDr fcgkj vfHk;ku ds fy, gj lEHko iz;kl dj jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nloka vkbZlhlh efgyk Vh&V~osaVh fØdsV foÜo di vkt 'kq: gks jgk gSA ,d 

eghus rd pyus okyk ;g VwukZesaV baXySaM vkSj osYl esa vk;ksftr fd;k tk,xkA 

VwukZesaV dk igyk eSp estcku baXySaM vkSj Jhyadk ds chp cfeZa?ke esa [ksyk tk,xkA 

Qkbuy eqdkcyk ikap tqykbZ dks y‚M~lZ fØdsV eSnku ij gksxkA Hkkjrh; efgyk Vhe 

jfookj dks fpj çfr}a}h ikfdLrku ds f[kykQ viuk vfHk;ku 'kq: djsxhA gjeuçhr 

dkSj dh vxqokbZ okyh Hkkjrh; Vhe bfrgkl jpus dk ç;kl djsxh vkSj viuk igyk 

Vh&V~osaVh foÜo di f[krkc thrus dk y{; j[ksxhA VwukZesaV ds bfrgkl esa igyh ckj 

ckjg Vhesa fgLlk ys jgh gSaA foÜo di ds nkSjku lkr LFkkuksa ij rSarhl eSp [ksys 

tk,axs] ftlls ;g vkbZlhlh efgyk Vh&V~osaVh foÜo di dk vc rd dk lcls cM+k 

laLdj.k cu x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæ vkSj jkT; ljdkj dh fofHkUu tudY;k.kdkjh ;kstukvksa dk ykHk igqapkus 

ds fy, dfVgkj ftys ds lHkh ç[kaMksa esa l=g vkSj vBkjg twu dks Þç[k.M 

lg;ksx&lg&tu dY;k.k f'kfojß dk vk;kstu fd;k tk,xkA ftyk inkfèkdkjh 

vk'kqrks"k f}osnh us crk;k fd  bl nks fnolh; f'kfoj esa vke ukxfjdksa dks fofHkUu 



ljdkjh ;kstukvksa ls lacafèkr vkosnu] fucaèku] lR;kiu] bZ&dsokbZlh rFkk ykHk 

forj.k tSlh lqfoèkk,a ,d gh LFkku ij miyCèk djkbZ tk,axhA       

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=ky; us dgk gS fd nks gtkj 

iPphl&NCchl esa ns'k esa ckxokuh mRiknu yxHkx rhu gt+kj lkr lkS vBgRRkj 

yk[k Vu jgus dk vuqeku gSA nks gtkj pkSchl&iPphl dh rqyuk esa ;g lRrj 

n'keyo rhu ukS yk[k Vu dh o`f) n'kkZrk gSA ea=ky; us dgk fd Qy] lfCt;ka] 

Qwy vkSj lqxafèkr ,oa vkS"kèkh; Qlyksa dk mRiknu c<+us dh laHkkouk gSA nwljs vfxze 

vuqekuksa esa dsys] vke] iihrk] lsc vkSj ve:n ds mRiknu esa o`f) ls  Qy mRiknu 

,d gt+kj nks lkS pkSng yk[k Vu ls vfèkd jgus dh laHkkouk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku us ekSle dh [kcj ij fy[kk gS& jkT; esa le; ls iwoZ ekWulwu dh 

nLrdA lkr ftyksa esa gqbZ >ek>e ckfj'kA  

nSfud tkxj.k us bZvks;w dh dkjZokbZ dks lq[khZ cukrs gq;s fy[kk gS& ys[kkiky 

dk osru ipkl gtkj] vkB Hkw[kaM lesr cukbZ nks djksM+ ls vf/kd dh lEifÙkA  

nSfud HkkLdj us uhfr vk;ksx dh cSBd esa eq[;ea=h lezkV pkS/kjh dh ekax dk 

'kh"kZd yxk;k gS& lezkV us dsUnz ls ekaxs chl gtkj nks lkS ipkl djksM+ vkSj dbZ 

cM+s izkstsDVA 

izHkkr [kcj fy[krk gS& izns'k ds fo'ofo|ky;ksa esa pkj o"khZ; Lukrd 

ikV~;Øe esa lkr n'keyo ikap lhthih, okyksa dks gh feysxk] pkSFks o"kZ eas izos'kA  

jk"Vªh; lkxj dh izeq[k [kcj gS& fu'kkar vkSj iou flag lfgr nl mEehnokj 

fufoZjks/k fuokZfprA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& ljdkjh f'k{kdksa ds V~;w'ku&dksfpax ij izfrca/kA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

 
 

01-  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dsUnz ljdkj ls ty thou fe'ku ds fy, vBkjg 

gtkj djksM+ :i;s lesr dbZ ifj;kstukvksa dh ekax dhA 

 

02-  flikgh HkrhZ ijh{kk esa /kka/kyh ekeys esa iqfyl us ikap lkS frjlB vH;fFkZ;ksa ds 

f[kykQ izkFkfedh ntZ dhA nl dh gqbZ fxj¶rkjhA 



    

03-  dsanz ljdkj us lkbcj vijkfèk;ksa }kjk lqj{kk ç.kkfy;ksa vkSj foÙkh; cqfu;knh 

<kaps ij c<+rs [krjs dks ysdj psrkouh tkjh dhA  

  
       

 

04-  vkSj] fd'kuxat lesr izns'k ds Ng ftyksa esa ekWulwu dh nLrdA ekSle 

foHkkx us vkt jkT; ds vf/kdrj fgLlksa esa ckfj'k dh trk;h laHkkoukA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu nksigj nks cts izlkfjr fd;k 

tk;sxkA ueLdkjA  


