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01- dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg us dgk & u'ks dk dkjksckj jk"Vªh; lqj{kk ds fy, 
xaHkhj pqukSrhA u'ks ds f[kykQ lHkh ls ,dtqV gksus dh vihy dhA  

   
    

02  jkT; ds lHkh fo'ofo|ky;ksa esa bdrhl fnlEcj rd leFkZ iksVZy ds lHkh 
ekWM~;wy ykxw gksaxsA mPp f'k{kk esa lq/kkj dks ysdj ljdkj dk cM+k dneA  

 

   

03- x;kth dsanzh; dkjk ds mik/kh{kd lqn'kZu izlkn flag dks vfu;ferrk vkSj 
ykijokgh ds vkjksi esa fd;k x;k fuyafcrA  

 
   

04- vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSCkhl ?kaVksa ds nkSjku lhekapy lfgr izns'k ds 
fofHkUu Hkkxksa esa rst gok ds lkFk ckfj'k dk iwokZuqeku trk;kA  

   
vc lekpkj foLrkj ls--------- 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x`g ea=h vfer 'kkg us vkt u'ks ds f[kykQ ,dtqV gksdj yM+us dk vkºoku 

fd;k gSA mUgksaus dgk fd eknd inkFkksZa dk dkjksckj ns'k dh lqj{kk] lkekftd 

O;oLFkk] vkfFkZd fgrksa vkSj ;qokvksa ds Hkfo"; ds fy, [krjk gSA mUgksaus vkè;kfRed 

usrkvksa] ;qokvksa vkSj ekrkvksa ls bl vfHk;ku esa feydj Hkkx ysus dh vihy dhA Jh 

'kkg us ;g ckr ubZ fnYyh esa ukdkZs&dksv‚fMZus'ku lsaVj ;kuh ,u-lh-vks-vkj-Mh dh 

nloha 'kh"kZ Lrjh; cSBd dks lacksfèkr djrs gq, dhA 
 

&&lkmaM ckbV&&  
vkt gekjk ns'k ukjdksfVDl ds f[kykQ yM+kbZ ds ,sls uktqd eksM+ ij [kM+k gSA vkus okys rhu lky r; djus okys gSa fd 

u'kk ge ij fot; çkIr djsxk ;k ge u'ks ij fot; vkSj esjk vki lcls fouez vkxzg gS fd ns'k ds vkus okys lkS o"kZ ds Hkfo"; ds 

fy, ;s yM+kbZ gesa thruh pkfg,] –<+rk ds lkFk thruh pkfg, vkSj gekjs la;qä ç;kl ls thruh pkfg,A 

 

x`g ea=h us dgk fd ukjdksfVDl daVªksy C;wjks us eknd inkFkksZa ls tqM+s 

vijkèkksa dh tkudkjh le; ij lk>k djus ds fy, dbZ v‚uykbu iksVZy 'kq: fd, 

gSaA mUgksaus lHkh jkT;ksa ds eq[; lfpoksa vkSj iqfyl egkfuns'kdksa ls bu iksVZyksa ij 

u'ks ls tqM+s ekeyksa dh tkudkjh r; le; lhek ds Hkhrj viyksM djus dks dgkA 

 

&&lkmaM ckbV&&  



ukdksZa v‚QsaMlZ vkt VsDuksy‚th ls l{ke cus gq, gSaA og usVodZ vkèkkfjr cu pqds gSa vkSj eYVh Mksesu vijkèk ds :i esa Hkh 

vkt gekjs lkeus [kM+s gSA ;s lHkh phtsa bu yM+kbZ dks vkSj dfBu cukrh gS] blfy, gekjh çfrfØ;k ,d jksMeSi vkèkkfjr gksuh pkfg, 

vkSj mlesa vkèkqfud baVsfytsal yhMcsl çfrfØ;k gksuh pkfg,A VsDuksy‚th fMªou vçksp gksuk pkfg, vkSj usVodZ lsafVªd yM+kbZ gesa djuh 

iM+sxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa mPp f'k{kk O;oLFkk esa ikjnf'kZrk] fMftVy ç'kklu vkSj tokcnsgh 

dks c<+kok nsus ds fy, vkt iVuk yksdHkou esa mPp Lrjh; cSBd vk;ksftr dh 

x;hA jkT;iky&lg&dqykfèkifr lS;n vrk gluSu dh vè;{krk esa vk;ksftr cSBd 

esa eq[;ea=h lezkV pkS/kjh Hkh mifLFkr jgsA cSBd esa lHkh foÜofo|ky;ksa esa bl o"kZ 

bdrhl fnlacj rd leFkZ iksVZy ds lHkh e‚Mîwy ykxw djus ds funsZ'k fn;s x, gSaA 

bl nkSjku uol`ftr nks lkS X;kjg ljdkjh fMxzh egkfo|ky;ksa esa lgk;d çkè;kidksa 

dh dsaæh—r fu;qfä] jk"Vªh; f'k{kk uhfr&nks gtkj chl ds çHkkoh fØ;kUo;u] 'kksèk 

,oa fMftVy f'k{kk dks c<+kok nsus ij ppkZ dh xbZA cSBd esa fo|kfFkZ;ksa dh yafcr 

fMfxz;ksa ds forj.k dk;Z dks rhl flrEcj rd iwjk djus dk funZs'k fn;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

x;kth dsaæh; dkjk ds mikèkh{kd lqn'kZu çlkn flag dks vijkf/k;ksa ds lkFk 

feyhHkxr vkSj dk;Z easa ykijokgh cjrus ds vkjksi esa x`g foHkkx us rRdky çHkko ls 

fuyafcr dj fn;k gSA fuyafcr mik/kh{kd ij tsy esa izfrcaf/kr lkekxzh feyus ds 

ckotwn izkFkfedh ntZ ugha djus dk vkjksi gSA tsy v/kh{kd dh tkap esa ;g Hkh 

lkeus vk;k gS fd mik/kh{kd dh vksj ls cafn;ksa ds ifjtuksa ls iSls ysdj mudh vksj 

ls ykbZ xbZ lkexzh dks fcuk lqj{kk tkap ds tsy ifjlj esa igqapk;k tkrk FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

Jhjke tUeHkwfe rhFkZ {ks= VªLV ds p<+kos vkSj nku ls tqM+s dfFkr vfu;ferrk 

ds ekeys esa ntZ çkFkfedh ds flyflys esa vkB uketn vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k 

x;k gSA f'kdk;r feyus ds ckn eq[;ea=h ;ksxh vkfnR;ukFk ds funZs'k ij xfBr 

,lvkbZVh dh çkjafHkd fjiksVZ ds vkèkkj ij Jhjke tUeHkwfe Fkkus esa ;g ekeyk ntZ 

fd;k x;kA ,l-vkbZ-Vh- us eaxyokj dks viuh fjiksVZ jkT; ljdkj dks lkSaih Fkh] 

ftlds ckn dy çkFkfedh ntZ dh xbZA bl ekeys ij tsMh;w ds dk;Zdkjh vè;{k 

lat; >k us dgk gS fd jke eafnj djksM+ksa yksxksa dh vkLFkk dk dsaæ gSA mUgksaus dgk 

fd tks Hkh nks"kh gksaxs] ljdkj muds f[kykQ dkuwu ds vuqlkj dkjZokbZ djsxhA 

&&lkmaM ckbV&&  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 tn;w ds jk"Vªh; dk;Zdkjh v/;{k lat; >k us Hkjr Hkw"k.k frokjh dfFkr 

eqBHksM+ ekeys ij dgk fd eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us bl ij dM+h dkjZokbZ 'kq: dh 

gSA Jh >k us vkt iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa dgk fd ,uMh, ljdkj 

jkT; esa dkuwu vkSj O;oLFkk dks etcwr cuk, j[kus ds fy, iwjh rjg izfrc) gSA  
 

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us jktLo ç'kklu esa cM+k Qsjcny djrs gq, çns'k ds uCcs 

vapykfèkdkfj;ksa dk ,d lkFk rcknyk dj fn;k x;k gSA jktLo ,oa Hkwfe lqèkkj 

foHkkx dh vksj ls tkjh vfèklwpuk ds vuqlkj ;g LFkkukarj.k foHkkxh; okf"kZd 

rcknyk uhfr ds rgr fd;k x;k gSA blls igys foHkkx us lkB vapykfèkdkfj;ksa dk 

rcknyk fd;k FkkA bl ç'kklfud Qsjcny dk mís'; jktLo ,oa Hkwfe çcaèku 

O;oLFkk dks vfèkd çHkkoh vkSj lqpk# cukuk gSA mYys[kuh; gS fd iwoZ eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj ds dk;Zdky esa foHkkxh; Lrj ij twu ekg esa okf"kZd rcknyksa dh 

O;oLFkk ykxw dh xbZ FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk ea=h fefFkys'k frokjh us dgk gS fd izns'k esa f'k{kdksas ds LFkkukarj.k dks 

ysdj ljdkj laosnu'khy gSA Jh frokjh us iVuk esa laoknnkrkvksas ls ckrphr esa dgk 

fd ljdkj us LFkkukarj.k iksVZy ykap fd;k gS] ftlls f'k{kdksa dk LFkkukarj.k ljy] 

ikjn'khZ vkSj Hkz"Vkpkj eqDr gksxkA  
 

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tn;w ds ofj"B usrk vkSj mieq[;ea=h fctsaæ çlkn ;kno us dgk gS fd iwoZ 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds usr`Ro esa fcgkj us fodkl vkSj lq'kklu dk ,slk e‚My 

çLrqr fd;k gS] ftls ns'k ds vusd jkT;ksa us viuk;k gSA iVuk fLFkr tn;w çns'k 

dk;kZy; esa vk;ksftr tu lquokbZ dk;ZØe ds ckn Jh ;kno us dgk fd ,uMh, 

ljdkj U;k; ds lkFk fodkl dh viuh çfrc)rk ds lkFk fujarj dke dj jgh gSA 

mUgksaus dgk fd Hkjr frokjh dfFkr eqBHksM+ ekeys esa ljdkj iwjh fu"i{krk ds lkFk 

dke dj jgh gSA 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh jfookj vV~BkbZl twu dks vkdk'kok.kh ds eu dh ckr 

dk;ZØe esa ns'k vkSj fons'k ds yksxksa ls vius fopkj lk>k djsaxsA ;g ekfld jsfM;ks 

dk;ZØe dh ,d lkS iSarhloha dM+h gksxhA dk;ZØe dk çlkj.k vkdk'kok.kh vkSj 

nwjn'kZu ds lHkh pSuyksa] ,vkbZvkj U;wt+ dh osclkbV vkSj U;wt+ v‚u ,vkbZvkj 

eksckby ,si ij fd;k tk,xkA lkFk gh] ,vkbZvkj U;wt+] MhMh U;wt+] çèkkuea=h 

dk;kZy; vkSj lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; ds ;wVîwc pSuyksa ij bldk lhèkk çlkj.k 

Hkh gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

xzkeh.k fodkl vkSj lwpuk ,oa tulaidZ ea=h Jo.k dqekj us fdlkuksa ls 

ijaijkxr [ksrh ds lkFk oSKkfud rduhd] mUur cht vkSj vkèkqfud —f"k i)fr;ksa 

dks viukus dh vihy dh gSA Jh dqekj us ukyank ftys ds uwjljk; esa fdlku 

çf'k{k.k dk;ZØe dks lacksfèkr djrs gq, dgk fd blls Qlyksa dk mRiknu c<+sxk 

vkSj [ksrh vfèkd ykHknk;d cusxhA mUgksaus fdlkuksa dks tyok;q ifjorZu ds çHkko 

dks le>us vkSj vfèkd ls vfèkd isM+ yxkus ds fy, Hkh çsfjr fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqgjZe dh vkt nloha rkjh[k gSA gtjr beke gqlSu vkSj cgÙkj lkfFk;ksa dh 

'kgknr dh ;kn esa ;kse&,&vk'kwjk euk;k tkrk gSA bl volj ij çns'k ds fofHkUu 

Hkkxksa esa rkft;k tqywl vkSj ekreh tqywl dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA iz/kkuea=h 

ujsanz eksnh us lks'ky ehfM;k lans'k esa dgk fd gtjr beke gqlSu dk cfynku lR; 

vkSj U;k; ds ekxZ ij vfMx jgus dh izsj.kk nsrk gSA jkT;iky lS;n vrk gluSu us 

izns'kokfl;ksa ls ikjaifjd ln~Hkko] 'kkafr vkSj HkkbZpkjs ds ekgkSy esa eqgjZe eukus dh 

vihy dh gSA eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk fd gtjr beke gqlSu dh 'kgknr gesa 

balkfu;r] R;kx vkSj ln~Hkko ds ekxZ ij pyus dh izsj.kk nsrh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] eqgjZe dks ysdj çns'kHkj esa 'kkafr O;oLFkk cuk;s j[kus ds fy, lqj{kk ds 

O;kid çcaèk fd;s x;s gSaA iqfyl ç'kklu us lHkh Fkkuksa dks tqywl ekxZ ij lqj{kk 

c<+kus ds funZs'k fn;s gSaA bl volj ij fudyus okys vye vkSj rkft;k tqywl ds 

nkSjku 'kkafr vkSj dkuwu O;oLFkk cuk;s j[kus ds fy, fofHkUu ftyk iz'kklu us fo'ks"k 

izca/k fd;s gSaA iVuk ds Qqyokjh'kjhQ] iRFkj dh efLtn] nkukiqj vkSj iVuk flVh 



lesr rhu lkS bD;kou LFkkuksa ij eftLVªsV dh fuxjkuh esa iqfyl cy dh rSukrh dh 

x;h gSA lkFk gh tqywl ekxZ vkSj igyke LFky ds vkl&ikl vLFkk;h iqfyl pkSdh 

cuk;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk lesr nf{k.k fcgkj ds dbZ ftyksa esa ckfj'k ls yksxksa dks Hkh"k.k xehZ ls 

vkaf'kd jkgr feyh gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku f'kogj] e/kqcuh vkSj if'pe 

paikj.k ftys ds dqN LFkkuksa esa Hkkjh o"kkZ ntZ dh xbZ gSA ekSle foHkkx ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj f'kogj esa lcls vf/kd ,d lkS ckjg n'keyo pkj feyhehVj 

ckfj'k gqbZ gSA ogha] if'pe paikj.k ds cxgk esa iapkuos feyhehVj] gjyk[kh esa 

vM+lB feyhehVj vkSj lksuo"kkZ esa mupkl feyhehVj o"kkZ fjdkWMZ dh xbZA foHkkx us 

dgk gS fd ekulwu dh mRrjh lhek vHkh eksfrgkjh ls gksdj xqtj jgh gSA vxys 

rhu ls pkj fnukssaa esa fcgkj ds 'ks"k Hkkxksa esa ekulwu ds vkxs c<+us dh vuqdwy 

ifjfLFkfr;ka gSaA ekSle foKku dsanz] iVuk ds vuqlkj vxys pkSchl ?kaVkssa ds nkSjku 

izns'k ds dbZ LFkkuksa ij rst gok ds lkFk ckfj'k gks ldrh gSA  
 

&&lkmaM ckbV&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  Hkkjr vkSj vk;jySaM ds chp csyQkLV esa vkt igyk Vh&V~osaVh baVjus'uy 

eSp [ksy tk jgk gSA Vhe bafM;k us V‚l thrdj igys xsanckth dk Q Slyk fd;k 

gSA rktk lekpkj feyus rd vk;jySaM us l=g  vksojksa esa ikap fodsV [kksdj ,d  

lkS pkSalB  ju cuk fy, gSaA Hkkjr vkSj vk;jySaM ds chp lhjht dk nwljk vkSj 

vafre Vh&V~osaVh eSp jfookj dks [ksyk tk,xkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhoku ds flfoy ltZu M‚- Jhfuokl çlkn us e‚My lnj vLirky esa cu 

jgs vkbZlh;w dk fujh{k.k fd;kA pkj fcLrjksa okys vR;kèkqfud vkbZlh;w dks rhl twu 

rd pkyw djus dk y{; fuèkkZfjr fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds tksdhgkV Fkkuk {ks= ls iqfyl us rhu lkS pkyhl yhVj 

fons'kh 'kjkc ds lkFk nks rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lqikSy ds ftykf/kdjh lkou dqekj vkSj vij lekgrkZ lfPpnkuan lqeu us 

ohjiqj vuqeaMy ds pkSng vkSj lqikSy vuqeaMy ds ianzg uofu;qDr ihMh,l Mhyjksas 

dks ykbZlsal iznku fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jksgrkl ds ftykf/kdkjh nhid dqekj feJk us dgk gS fd iz/kkuea=h lw;Z ?kj 

eq¶r fctyh ;kstuk ds rgr izFke pj.k esa ftys ds lkr gtkj ls vf/kd dqVhj 

T;ksfr miHkksDrkvksa dks fu%'kqYd ykHk nsus dk y{; j[kk x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'ep paikj.k ftys ds puifV;k iz[kaM ds ijlkSuk xkao esa vka/kh vkSj ckfj'k 

ds nkSjku otzikr ls dbZ ?kjksa esas yk[kksa dh laifRr tydj u"V gks x;hA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 
 
 

 
 

 01- dsanzh; x`g ea=h vfer 'kkg us dgk & u'ks dk dkjksckj jk"Vªh; lqj{kk ds fy, 
xaHkhj pqukSrhA u'ks ds f[kykQ lHkh ls ,dtqV gksus dh vihy dhA  

   
    

02  jkT; ds lHkh fo'ofo|ky;ksa esa bdrhl fnlEcj rd leFkZ iksVZy ds lHkh 
ekWM~;wy ykxw gksaxsA mPp f'k{kk esa lq/kkj dks ysdj ljdkj dk cM+k dneA  

 

   

03- x;kth dsanzh; dkjk ds mik/kh{kd lqn'kZu izlkn flag dks vfu;ferrk vkSj 
ykijokgh ds vkjksi esa fd;k x;k fuyafcrA  

 
   

04- vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSCkhl ?kaVksa ds nkSjku lhekapy lfgr izns'k ds 
fofHkUu Hkkxksa esa rst gok ds lkFk ckfj'k dk iwokZuqeku trk;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


