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आकाशवाणी 

खबर ां विजय बज ज कोल   

1. प्रध नमांत्री नरेन्द्र मोदी होरें आखआे ऐ जे योग असें’गी सांतलुलत जीन जीन ेत े

म नलसक सेहत दे र हें श रीररक सेहत दी बत्त तुप्पने च मद द करद  ऐ। मोदी होरें 12में 

योग ददिस गी मन न ेच अज्ज र श्ट्र दी अगुि ई कीती। 

2. प्रध नमांत्री नरेंर मोदी होरें स्िदेशी तौर पर बन ए गेदे भ रती नौसेन  दे तै्र पोत - 

आईएनएस दनु गगरी, आईएनएस सांशोधक त े आईएनएस अग्रय गी अज्ज र श्ट्र गी 

समवपित कीत । 

3. र श्ट्री योग्यत  त ेद खल  म्तेह न य नन नीट यू.जी द  म्तेह न अज्ज सख्त सुरक्ष  

बांदोबस्तें तैह्त परनतय ैलैत्त  गेआ ऐ। 

4. अमरीक  त ेईर न दे बश्ट्क र न जुक अांतररम समझौते गी मजबूत करन ेत ेपच्छम 

एलशय  च ज री सांघशि गी खत्म करन े दे मकसद कन्द्न ै कीती ज ’रदी गल्लब त 

स्स्िट्जरलैंड च शुरू होई गेई ऐ। 

5. मौसम विभ ग नै अज्ज पच्छम बांग ल दे तर ई आह्ले इल कें  सन ेलसस्ककम च 

मौलेध र बरख  दी भविकखि णी कीती ऐ। 

6. ह की च भ रत ने मेजब न न्द्यूजीलैंड गी फ ईनल च 2-लसफर कन्द्न ै हर इय ै

एफ.आई.एच. मदहल  नेशन्द्स कप द  दआु खखत ब स्जत्ती लैत  ऐ।   

<><><><><><> 



PM Yoga Role  

प्रध नमांत्री नरेन्द्र मोदी होरें आखआे ऐ ज ेयोग असें’गी सांतुललत जीन जीन ेत ेम नलसक 

सेहत दे र हें श रीररक सेहत दी बत्त तपु्पने च मद द करद  ऐ। एह् गल्ल उ’नें कोलक त  

दे रेड रोड पर आयोस्जत योग ददिस आह्ले क यिक्रमै च दहस्स  लैंदे होई आखी। देश 

दनुनय  च अज्ज 12म ां अांतरर श्ट्री योग ददिस मन य  गेआ। इस बरे इस ध्य ड़ े द  

विशेस र ऐः बधदी उम्र दे असर गी रोकन े लेई योग’। इस मौके पर श्री मोदी होरें 

आखआे ज ेदनुनय  दे ककश दहस्सें च 21 जून स ल द  सब्भनें श  लम्म  ददन होंद  ऐ 

त ेयोग दे क रण एह् हुन सबनें श  बड्ड  स मुद नयक उत्सि बनी गेआ ऐ। प्रध नमांत्री 

होरें आखआे जे योग छड़  श रीररक कसरत नेई ऐ, सगुआां भ िन  दी अलभव्यस्कत ऐ त े

एह् कुसै इक ख स उम्री धोड़ी सीलमत नईे ऐ। र श्ट्रपनत रोपदी मुमूि होरें अज्ज मध्य 

प्रदेश दे जबलपुर च योग ददिस आले क यिक्रमै च मुकख परौह्ने दे तौर पर लशरकत 

कीती। एह् क यिक्रम सदर इल के गैररसन ग्र उां ड च आयोस्जत कीत  गेआ। इस मौके पर 

ककट्ठ अग्गे भ शण ददांदे होई र श्ट्रपनत होरें आखआे ज ेयोग, भ रत दी म्ह न विर सत 

द  इक जश्ट्न ऐ त ेइन्द्ने समूलची मनुकख ज नत गी सेह्तमांद, सांतुललत ते नतीज कुन 

जीिन दी बत्त दस्सन ेद  कम्म कीत  ऐ।  

तोआईं उपर श्ट्रपनत सी.पी. र ध कृष्णन होरें अज्ज लद्द ख दे लेह च आयोस्जत 

अांतर िष्रीय योग ददिस सम रोह च दहस्स  लैत । इस मौके पर उ’नें न गररकें  द  

आह्ि न कीत  जे ओह् सेह्तमांद, सुखी ते श ांनतपूणि सम ज लेई योग गी अपने रोजमर ि 

दे जीिन द  अनतु्रट्ट अांग बन न। उ’नें आखआे जे योग छड़  इक श रीररक कसरत नेईं 

ऐ सगआुां एह् भ रत आसेआ मनुकख ज नत गी ददत्त  गेद  इक प्र चीन तोह्फ  ऐ। उ’नें 



आखआे ज ेकेईं ब’रें दे ध्य न, तपस्य  त ेआध्य स्त्मक खोज दे र हें भ रत दे ऋवियें इक 

समग्र प्रण ली विकलसत कीती ते एह् प्रण ली शरीर द  पोिण करदी ऐ, मन ैगी श ांत 

करदी ऐ त ेआत्म  गी उन्द्नत करदी ऐ। उपर श्ट्रपनत होरें आखेआ ज ेबड़ी मती ऊां च ई 

पर जीिन जीिन लेई सैह्नशस्कत, अनुश सन ते अनुकूलन समर्ि दी लोड़ होंदी ऐ ते एह् 

ऐसे गणु न, स्ज’नेंगी विकलसत करन ेच योग मददग र होंद  ऐ। तोआईं अांतरर ष्री योग 

ददिस दे मौके उप्पर लोकसभ  अध्यक्ष ओम बबरल  होरें अज्ज नमीां ददल्ली च स्स्र्त 

सांसद पररसर च आयोस्जत स मूदहक योग अभ्य स च दहस्स  लैत । सोशल मीडडय  पर 

अपने सांदेस च श्री बबरल  होरें आखआे ज े योग व्यस्कत अांदर सांतुलन, सबर त े

सक र त्मक ऊज ि द  सांच र करद  ऐ त ेर श्ट्र ननम िण च जोगद न देन ेलेई प्रेररत करद  

ऐ। उ’नें लोकें  गी योग गी अपनी दैननक ददनचय ि द  दहस्स  बन न ेद  सांकल्प लैन ेद  

आह्ि न कीत । रक्ष  मांत्री र जन र् लसांह होरें मेघ लय दे उप्पर लशल ांग च ईस्टर एयर 

कम न हैडकि टिर च आयोस्जत योग ददिस आह्ले क यिक्रमै च दहस्स  लैत । उ’नें इस 

मौके पर सबनें गी गुज ररश कीती ज ेओह् योग गी अपने जीिन द  अहम दहस्स  

बन न। देश-दनुनय  दे बकख-बकख दहस्सें च अज्ज अांतर िश्ट्री योग ध्य ड़  बड़ ेजोश कन्द्न ै

मन य  गेआ ऐ। 

<><><><><><> 

LG- Yoga Day 

उपर ज्यप ल मनोज लसन्द्ह  होरें 12में अांतरर श्ट्री योग ददिस सरबांधी क यिक्रम दी जम्मू-

कश्ट्मीर च अगुि ई कीती। उनें डल झील कश ऐनतह लसक योग सत्र च ज्ह र ां बद्दे लोकें  

कन्द्नै दहस्स  लैत । प्रनतभ गगएां गी अपननय ां शुभक मन ां ददांदे होई उपर ज्यप ल होरें इस 



बरे दे विशेस र गी उज गर कीत  त ेमनुकखत  त ेलोकें  गी ककट्ठे जोड़ने च योग दी 

भूलमक  गी उज गर कीत । उनें आखेआ जे योग नै विश्ट्ि गी स्हेई म यने च जोड़आे ऐ 

ते सेहतमांद ते खुशह ल भविकख लेई स्ह ड़  म गिदशिन कर ’रद  ऐ। उपर ज्यप ल होरें 

आखआे ज ेस्हेई म यने च सेहत ऐ शरीरी, ददम ग त ेभ िन एां बश्ट्क र सांतुलन बन न । 

ख सतौर  पर अज्जै-कल्लै दे आधुननक दौर च। अांतरर श्ट्री योग ददिस दे सरबांधै च 

प्रध नमांत्री नरेंर मे दी हुांदे स्नेह द  लसद्द  प्रस रण कीत  गेआ। 

<><><><><><> 

PM Navy Platforms  

प्रध नमांत्री नरेंर मोदी होरें अज्ज कोलक त  च स्िदेशी तौर पर बन ए गेदे भ रती नौसेन  

दे तै्र पोत - आईएनएस दनु गगरी, आईएनएस सांशोधक त ेआईएनएस अग्रय गी र श्ट्र गी 

समवपित कीत । इस मौके पर उ’नें आखआे जे भ रत, जह ज ननम िण दे खेत्तर च नमीां 

सोच दे कन्द्न ैअग्गे बध  करद  ऐ। प्रध नमांत्री होरें आखेआ ज ेकें र सरक रै ह ल दे ब’रें 

दर न केईं नीनतगत सुध र कीत े न त े घरेलू ननम िण समर्ि बध ने त ईं बशेश गैहीां 

पुट्दटय ां गेइय ां न। उ’नें गल य  ज ेज्ह जें दे रकखरख ऽ, मरम्मत त ेसांच लन गी इक 

बड्ड ेर श्ट्री लमशन दे तौर उप्पर ददकखआे ज  करद  ऐ। श्री मोदी होरें आखआे जे इ’नें 

युद्धपोतें द  नौसेन  च श मल होन  भ रत दे भविकख दी स रत ऐ। उ’नें गल य  ज े

समुांदरी खेत्तर, विकलसत भ रत लेई रोजग र द  बड्ड  जररय  बनी सकद  ऐ ते औन े

आह्ले ब’रें च लकख ांबद्धे नमें रोजग र पदै  होन ेदी मेद ऐ। प्रध नमांत्री होरें आखआे ज े

रक्ष  उत्प दन दे कन्द्न-ैकन्द्नै रक्ष  ननय ित च बी ऐनतह लसक ब द्द  होआ ऐ।  

<><><><><><> 



NEET-Exams 

र श्ट्री योग्यत  त े द खल  म्तेह न य नन नीट यू.जी द  म्तेह न अज्ज सख्त सुरक्ष  

बांदोबस्तें तैह्त परनतय ै लैत्त  गेआ ऐ। इस म्तेह न च 22 लकख 79 ज्ह र श  मत े

मेदि र श मल होए न। एह् म्तहे न भ रत दे 551 शैह्रें सन ेबदेशें दे बी 14 शैहरें च 

अज्ज दपैहरी 2 बज ेश  लेइयै सांझ  सि  5 बजे धोड़ी लैत  गेआ। म्तेह न च अांगे्रजी त े

12एां भ रती भ श एां च जोआब देन ेद  विकल्प ह । म्तेह न श  पैहले म्तेह नें सरबांधी 

र श्ट्री एजेंसी एन.टी.ए नै कल पूरे देश ैच म कडिल आल  अभ्य स कररय ैअपनी स री 

बिस्र् एां दी परख कीती ही। म्तेह न लेई मते-स्तरें आह्ली सुरक्ष  बिस्र्  कीती गेदी ही 

जेह्दे च सी.सी.टी.िी. ननगर नी, आध र कन्द्न ैजुड़ी दी ब योमेदरक ते सोआलें आह्ले पचें 

गी जी.पी.एस. कन्द्न ैलैस गड्डडएां दे कन्द्न ैपुलस दी सुरक्ष  बिस्र्  हेठ इक र् ह्र  दईु 

र् ह्र लेत  ज न  श मल ह । म्तेह न गी बिस्स्र्त, सुरक्षक्षत त ेप रदशी ढांग्गै’नै करोआन े

लेई 2 लकख श  मत ेकलमियें गी तैन त कीत  गेद  ह ।  

<><><><><><> 

NEET-Exam 

अज्ज पूरे जम्मू स्जले च नीट यू.जी दी पुनः परीक्ष  कड़ी सुरक्ष  ते प्रश सननक इांतज में 

कन्द्नै करोआई गेई। पूरे जम्मू स्जले च इस परीक्ष  दे  27 कें र बने दे हे त े र श्ट्र 

परीक्षण एजेंसी एनटीए दे ददश -ननदेशें मत बक सब्भनें इांतज म कीते गेदे हे। परीक्ष  गी 

रम नद री आह्ले ढांग्गै लसर करोआन ेआस्तै परीक्ष  कें रें पर पुलस तैन त कीती गेदी ही, 

विद्य गर्िएां दी श रीररक ज ांच बी कीती ज ’रदी ही, रैकफक प्रबांधन समेत होर हीले बी 



कीते गए त ेपरीक्ष  कें रें च विद्य गर्िएां दे प्रिेश ते ननक स आस्त ै विशेि टीमें गी बी 

तैन त कीत  गेद  ह ।   

<><><><><><> 

TN Gas Leak 

तलमलन डु दे पेररय प लयम च स्स्र्त इक समुांदरी ख द्य ननय ित कां पनी च अमोननय  

गैस लीक होन े दी घटन  च 7 लोकें  दी मौत होई गेई ऐ स्जसलै के 70 श म त े

कम्मग र प्रभ वित होए न। ह दस ेआह्ली र् है्र पर बच ऽ त ेइल ज दे कम्म ज री न त े

मरने आह्लें दी गगनतरी होर बधी सकदी ऐ। घटन  दे ब द एनडीआरएफ त े रसैनें, 

जैविक त े परम ण ु आपद  कन्द्न ै ननब्बड़न े आह्ली बशेश टीमें फौरी र हत त े बच ऽ 

अलभय न शुरू करी ददते्त। मुख्यमांत्री सी. जोसेफ विजय होरें घटन  दी उच्चस्तरी ज ांच दे 

हुकम ददते्त न। उ’नें तै्र सदस्यें आह्ली ज ांच कमेटी खडरेरय ै 24एां घैंटें दे अांदर रपोटि 

सौंपने लेई आखआे ऐ। मुकखमांत्री होरें आखआे ऐ ज ेकसूरि रें खल फ सख्त क रिि ई 

कीती ज ह्ग। उ’नें मरन ेआह्लें दे परोआरें गी 2-2 लकख रपें दी सीांधी सह यत  देन ेद  

बी ऐल न कीत  ऐ।  

<><><><><><> 

Prez. Convocation 

र श्ट्रपनत रोपदी मुमूि होरें अज्ज जबलपुर च र नी दगु ििती विश्ट्िविद्य लय दे 36में 

दीक्ष ांत सम रोह च दहस्स  लैत  त ेबेहतरीन क रकरदगी दस्सन ेआह्ले विद्य गर्िएां गी 

सुन्द्ने दे तगमे भेंट कीते। इस मौके पर बोलदे होई उनें आखआे जे र नी दगु िदेिी स हस 



ते िीरत  दी प्रतीक दहय ां त ेऔन ेआह्ली पीदिएां गी उां दे र्म ां प्रेरण  थ्होंदी रौह्ग। 

र श्ट्रपनत होरें आददि सी समुद यें, िांगचत िगें ते कुडड़एां दे सशस्कतकरण आस्तै लशक्ष  दे 

महत्ि पर जोर ददत्त ।   

<><><><><><> 

British PM Resignation 

बिटेन दे प्रध नमांत्री कीर स्ट रमर हुां’दे पर लेबर प टी दे नेत  दे औह्द्धे श  हटने द  

दब ऽ बधद  ज ’रद  ऐ। उत्रे् ग ैककश आलोचक,एांडी बनिहम होरें’गी उां ’द  ि ररस बन न े

दी मांग कर  करदे न। इस हफ्त ेदी शुरुआत च उत्तरी इांग्लैंड दे मेकरफील्ड उपचुन ांऽ च 

बनिहम हुां’दी नतीज कुन स्जत्त दे ब द एह् मांग होर तजे होई गेई ऐ। उ’नें न इजेल फर ज 

दी ररफॉमि यूके प टी गी हर इयै अगले नते  दे तौर पर अपनी स ख होर मजबूत कीती 

ऐ। तोआईं, स्ट रमर हुां’द  आखन  ऐ ज ेओह् प टी दी अगुि ई करदे रौह्ङन त ेएह्दे लेई 

कुसै बी चुनौती द  स मन  करङन। उ’नें आखआे कक जगेर नेततृ्ि लेई कोई चुन ांऽ होंद  

ऐ, त ां ओह् औह्द्ध  छोड़ने दे बज य चुन ांऽ लड़ङन। इांग्लैंड त ेिेल्स च ह ल च होए दे 

मुक मी चुन एां च प टी दे खर ब प्रदशिन दे ब द स्ट रमर हुां’दे पर अपनी ग ैलेबर प टी दे 

अांदर  इस्तीफ  देन ेद  दब ऽ बध  करद  ऐ।  

<><><><><><> 

USA-Iran Talks 

अमरीक  त े ईर न दे बश्ट्क र न जकु अांतररम समझौत े गी मजबूत करन े त े पच्छम 

एलशय  सांघशि गी खत्म करन े दे जतनें गी अग्गे बध न े दे मकसद कन्द्न ै गल्लब त 



अज्ज स्स्िट्जरलैंड दे बगेनस्टॉक च शुरू होई गेई ऐ। एह् गल्लब त कतर त ेप ककस्त न 

दी पैंची च होआ करदी ऐ। अमरीकी प्रनतननगधमांडल दी अगुि ई उपर श्ट्रपनत ज.ेडी िेंस 

कर ’रदे न, स्जसलै के ईर न दे प्रनतननगधमांडल दी अगुि ई उत्रु्ां दे सांसद अध्यक्ष  

मोहम्मद बगेर ग ललबफ ते बदेश मांत्री अब्ब स अर घची कर  करदे न। एह् बैठक ऐसे 

समें च होआ करदी ऐ स्जसलै ईर न ने आखआे ऐ जे लेबन न पर इस्र एल दे लग त र 

हमलें करी होमुिज जल-डमरू-मध्य परनतय ैबांद करी ददत्त  गेआ ऐ स्जसलै के अमरीकी 

सेन  द  आखन  ऐ जे जलम गि सबनें ज्ह जें लेई बरोबर खुल्ले द  ऐ। ईर न ने आखआे 

ऐ ज ेबगेनस्टॉक च ईर नी ि त ि दल त ेकतर दे मध्यस्र्ें बश्ट्क र इक बैठक होई। ईर न 

ते अमरीक  अज्ज मगर , कतर त ेप ककस्त न दे प्रनतननगधयें कन्द्न ैच र पकखी गल्लब त 

च दहस्स  लैन ेआह्ले न। इस ि त ि श  पैह्ले, अमरीकी प्रनतननगधमांडल ने प ककस्त नी 

मध्यस्र्त  दी टीम दे कन्द्न ै बैठक कीती। इस प्रनतननगधमांडल च बशेि दतू स्टीि 

विटकॉफ ते र श्ट्रपनत डॉनल्ड रम्प हुां’दे जोआई जेरेड कुशनर बी श लमल न।  

<><><><><><> 

US VD Peace Talk 

अमरीक  दे उपर श्ट्रपनत ज.ेडी िैन्द्स होरें आखआे ऐ ज ेदौनें मुल्खें बश्ट्क र परम ण ुमुद्दें 

पर गलब त दी रूप-रेख  तैय र कीती ज ह्ग। तोआईं, ईर न दे प्रनतननगधमांडल द  आखन  

ऐ ज ेलेबन न च ज री सांघशि द  हल कीते बगैर गल्ल अग्गे बद न  मुश्ट्कल होग। इस 

दर न अमरीकी र श्ट्रपनत रम्प होरें चेत िनी ददत्ती जे जेकर 60 ददनें दे अांदर समझौत  

नेई होआ त ां अमरीक  होमुजि जलडमरूमध्य पर नम ां शुल्क ल ई सकद  ऐ।   

<><><><><><> 



Weather 

मौसम विभ ग नै अज्ज पच्छम बांग ल दे तर ई आह्ले इल कें  सन ेलसस्ककम च मौलेध र 

बरख  दी चेत िनी ज री कीती दी ऐ। असम त ेमेघ लय च बी औांदे िीरि र धोड़ी ककश 

र् हरें पर तजे बरख  बरने द  अांद ज  ऐ। एहदे अल ि  पूिोत्तर दे र ज्यें च इस म्हीन ेदी 

26 तरीक धोड़ी बड़ी मती बरख  बरन े दे अस र न। बबह र, ओडडश , समुांरी कां ड ेआले 

कन िटक, तलमलन ड़ू, पुदचेुरी, र यसलीम , कर ईकल, केल त ेम हे च बी औांदे मांगलि र धोड़ी 

तेज बरख  बरी सकदी ऐ। मौसम विभ ग नै मच्छेरें गी इस म्हीने दी 25 तरीक तगर 

बांग ल दी ख ड़ी त ेअरब स गर च नेई ज न ेदी सल ह ददत्ती ऐ। उत्तर-पच्छम भ रत च 

बद्धोबद्धत त पम न च कल्लै धोड़ी कोई बदल ि नेईं होग त ेअगले द’उां  ददनें दर न 

एह्दे च 2 डडग्री सैस्ल्सयस तगर दी गगर िट औग जेह्दे परैन्द्त कोई ख स तब्दीली नेईं 

होग। तोआईं, विभ ग नै पूिी उत्तर प्रदेश ते विदभि च अगले 3 श  4 ददनें तगर ककश 

र् हरें पर लू चलने दी शैंक  जत ई ऐ। 

<><><><><><> 

Women’s Hockey 

ह की च भ रत ने मेजब न न्द्यूजीलैंड गी अज्ज आकलैंड च खडे्ढे गेदे फ ईनल च 2-

लसफर कन्द्न ैहर इयै एफ.आई.एच. मदहल  नेशन्द्स कप द  दआु खखत ब स्जत्ती लैत  ऐ ते 

कन्द्नै एफआईएच मदहल  प्रो लीग च बी अपनी र् ह्र बन ई लैती ऐ। भ रत दी तरफ  

निनीत कोर ने पैह्ल  गोल कीत  त ेमगर  सुनेललत  टोप्पो ने दआु गोल कररय ैभ रत 

दी स्स्र्नत मजबूत बन ई ददत्ती। भ रती टीम ने बड़ ेसबर त ेएहनतय त कन्द्न ैखेड्ढदे होई 

बरोधी टीम गी इक बी गोल द गन ेद  मौक  नेईं ददत्त  त ेखखत ब अपने न ांऽ करी लैत । 



भ रत द  एह् दआु नशेन्द्स कप द  खखत ब ऐ। एह्दे श  पैह्ले भ रत ने ब’रे 2022 च 

इस प्रनतयोगगत  द  पैह्ल  खखत ब अपने न ांऽ कीत  ह । इस प्रनतयोगगत  च भ रत इक 

बी मैच नेईं ह रेआ त ेअपने अलभय न दर न उन्द्न ेलीग मैचें च अमरीक  गी 3-2 कन्द्न,ै 

जप न गी 2-1 कन्द्न ै ते उरूग्िे गी 3-2 कन्द्नै हर य । एह्दे परैन्द्त भ रती टीम ने 

सेमीफ ईनल च गचली खल फ 6-0 दी बड्डी स्जत्त ह सल कीती। इस बड्डी उपलस्ब्ध दे 

जश्ट्न दे तौर उप्पर ह की इांडडय  ने टीम दी हर इक खड्ढ रन लेई 3-3 लकख रप ेत े

सह यक अमले लेई डिे-डिे लकख रप ेदे नगद ईन म द  ऐल न कीत  ऐ।  

<><><><><><> 

PM-FIH Hockey 

प्रध नमांत्री नरेन्द्र मोदी होरें भ रती मदहल  ह ॅ की टीम गी एफ.आई.एच. मदहल  नेशन्द्स 

कप द  दआु खखत ब स्जत्तन ेपर मुब रकब द ददत्ती ऐ। सोशल मीडडय  दी इक पोस्ट च 

श्री मोदी होरें टीम दी सर ह्न  करदे होई आखआे ऐ ज ेटीम ने पूरी प्रनतयोगगत  च बड़  

श नद र प्रदशिन कीत । उ’नें आखआे ज ेभ रत मदहल  ह की टीम दी एह् स्जत्त, केईं युि  

खेड्ढ ररएां गी ह की दे खेड्ढ कन्द्न ैजुड़ने त ईं प्रेररत करग। मोदी होरें भ रती टीम गी 

भविकख लेई शुभक मन ां बी ददवत्तआां न।  

<><><><><><> 


