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01- jkT; eaf=eaMy us fcgkj gsyh&VwfjTe vkSj ,;j&VwfjTe lsok ;kstuk dks eatwjh 

nhA iVuk] jktxhj] eka eqaMs'ojh vkSj okYehfduxj Hkze.k ds fy, miYkC/k gksxh 

gokbZ lsokA  

  
  

02  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk & dsaæ ljdkj ds lg;ksx ls eujsxk dh lHkh 

yafcr jkf'k dk Hkqxrku rhl twu ls igys lqfuf'pr dj fn;k tk;sxkA  

03- dsanzh; d`f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku us iVuk ftys ds ukScriqj esa [ksr 

cpkvks vfHk;ku dk fd;k 'kqHkkjaHkA 

 
 

04- vkSj] e| fu"ksèk] dkjk vkSj ifjogu foHkkx esa flikgh rFkk d{kiky dh 

fu;qfDr ds fy, vk;ksftr ijh{kk 'kkafriw.kZ ekgkSy esa laiUuA 

 

  

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; eaf=eaMy us i;ZVu dks c<+kok nsus ds fy, fcgkj gsyh&VwfjTe vkSj 

,;j&VwfjTe lsok ;kstuk] nks gtkj NCchl dks eatwjh ns nh gSA eq[;ea=h lezkV 

pkS/kjh dh v/;{krk esa vk;ksftr eaf=eaMy dh cSBd esa bl vk'k; ds izLrko dks 

Lohd`fr nh x;hA bl ;kstuk ds rgr eka eqaMs'ojh] jktxhj] okYehfduxj vkSj iVuk 

ds fofHkUu i;ZVd LFkyksa ij lSykfu;ksa dks ?kweus ds fy, gokbZ lsok miyC/k djkbZ 

tk,xhA eq[;ea=h us gky gh esa yksxksas ds fy, izns'k ds i;ZVu LFkyksa ij vkxkeh 

iUnzg tqykbZ ls gokbZ lsok ds ek/;e ls Hkze.k djkus dh ?kks"k.kk dh FkhA  

 

eaf=eaMy us ,d vU; QSlys essa fcgkj ukxfjd lqj{kk {ks=h; vk'kqfyfid laoxZ 

fu;ekoyh&nks gtkj NCchl dk xBu djus dks Hkh Lohd`fr iznku dh gSA blds 

rgr vk'kqfyfid ds in ij lh/kh HkrhZ ds fy, U;wure mez lhek bDdhl o"kZ ds 

LFkku ij vBkjg o"kZ gks tk,xhA lkFk gh bl in ds fy, ifjoh{kk vof/k nks o"kZ ds 

LFkku ij ,d o"kZ gks tk,xhA dSfcusV us dqy murhl ,tsaMksa dks Lohd`fr nh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd dsaæ ljdkj ds lg;ksx ls eujsxk dh 

lHkh yafcr jkf'k dk Hkqxrku rhl twu ls igys lqfuf'pr dj fn;k tk;sxkA Jh 

pkS/kjh us iVuk ds Qqyokjh'kjhQ ds unh;koka esa iz[kaM lg;ksx lg tudY;k.k 

f'kfoj esa yksxksa dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd dsanzh; ea=h f'kojkt flag pkSgku us 

bl laca/k esa vk'oklu fn;k gSA 

&&lkmaM ckbV&&  

bl volj ij Jh pkS/kjh us dgk fd 'kh?kz gh iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds gkFkksa 

Hkkxyiqj esa foØef'kyk fo'ofo|ky; dk f'kykU;kl djok;k tk;sxkA mUgksaus dgk 

fd dksbZyoj ls Hkkxyiqj rd l=g gtkj djksM+ :i;s dh ykxr ls frjklh 

fdyksehVj yacs xaxk ikFk&os dk fuekZ.k djk;k tk;sxkA Jh pkS/kjh us jkt/kkuh iVuk 

esa fodflr gksus okys u;s Vkmuf'ki dk uke ikVfyiq= djus dh Hkh ?kks"k.kk dhA  

&&lkmaM ckbV&&  

 

bl nkSjku eq[;ea=h us f'kfoj esa igqaps yksxksa dh f'kdk;rs lquha vkSj muds 

lek/kku ds vf/kdkfj;ksa dks funsZ'k fn;sA lekjksg esa mieq[;ea=h fot; dqekj pkS/kjh 

vkSj lgdkfjrk ea=h jked`iky ;kno lesr dbZ x.kekU; yksx mifLFkr FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanzh; d`f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku us vkt iVuk ftys ds ukScriqj fLFkr 

cht xq.ku ç{ks= esa [ksr cpkvks vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk fd;kA bl nkSjku d`f"k ea=h 

fot; dqekj flUgk Hkh ekStwn FksA bl volj ij Jh pkSgku us fdlkuksa ls laokn dj 

mudh leL;kvksa dks lqukA  

bl ekSds ij fdlku —".k dqekj us dsaæ ljdkj dh fdlkuksa ls lh/ks laokn 

ds igy dh ljkguk djrs gq, dgk fd ;g fdlkuksa ds fgr esa ,d egRoiw.kZ dne 

gSA  

&&lkmaM ckbV&&  

 

,d vU; dk;ZØe esa Jh pkSgku us dgk fd fcgkj esa d`f"k ds fy, ,dhd`r 

d`f"k iz.kkyh cukbZ tk,xhA iVuk esa ,d dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, d`f"k ea=h  

us dgk fd NksVs fdlkuksa dh la[;k vf/kd gksus ds dkj.k ;g ekWMy ;gka lQy 

jgsxkA  

&&lkmaM ckbV&&  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

b/kj] eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us Jh pkSgku ls izns'k ds —f"k {ks= esa vkn'kZ 

dsUæ dh LFkkiuk dk vkxzg fd;kA iVuk esa vk;ksftr mPp Lrjh; cSBd esa eq[;ea=h 

us Jh pkSgku ls cDlj vkSj y[khljk; esa VekVj rFkk I;kt ds lsaVj v‚Q ,Dlhysal 

dh LFkkiuk dk vkxzg fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

e| fu"ksèk] dkjk vkSj ifjogu foHkkx esa flikgh rFkk d{kiky dh fu;qfDr ds 

fy, vkt nksuksa ikfy;ksa dh ijh{kk 'kkafriw.kZ ekgkSy esa laiUu gks x;hA dsUnzh; p;u 

i"kZn] flikgh HkrhZ ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj ijh{kk ds fy, izns'kHkj esa ikap lkS 

pkSokyhl dsUnz cuk;s x;s FksA b/kj] jsyos us vH;fFkZ;ksa dh lqfoèkk ds fy, vkt 

iPphl fo'ks"k Vªsuksa ds lapkyu dh O;oLFkk dh gSA ;s Vªsusa iVuk] cDlj] x;k] 

lksuiqj] lgjlk] e/kqcuh vkSj csfr;k lesr fofHkUu LVs'kuksa ls ifjpkfyr dh tk jgh 

gSA jsy ç'kklu us vH;fFkZ;ksa ls le; ls igys LVs'ku igqapus vkSj fuèkkZfjr Vªsuksa dk 

mi;ksx djus dh vihy dh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jsyos us ehfM;k esa çlkfjr mu [kcjksa dks fujkèkkj crk;k gS ftuesa ikVfyiq= 

LVs'ku ij Vªsu esa lokj ,d Nk= dh ekSr dh ckr dgh xbZ gSA Hkkjrh; jsyos us 

lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk gS fd ohfM;ks esa fn[kkbZ nsus okyk O;fä fdlh LokLF; 

leL;k ;k Fkdku ls xzLr çrhr gks jgk gSA jsyos ds vuqlkj lHkh fjd‚MZ dh tkap 

dj yh xbZ gS vkSj ikVfyiq= LVs'ku ij ,slh dksbZ ?kVuk ugha gqbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jk"Vªh; ijh{kk ,tsalh&,uVh, us vkxkeh uhV ijh{kk dks ns[krs gq, fo|kfFkZ;ksa 

vkSj vfHkHkkodksa dks ?kksVkysckt+ksa ls lkoèkku jgus dk vuqjksèk fd;k gSA ,uVh, ds 

egkfuns'kd vfHk"ksd flag us dgk fd ge ;g lqfuf'pr djsaxs fd ijh{kk fcuk fdlh 

xM+cM+h ds laiUu gksA 

 

&&lkamM ckbV&& 

,uVh, ;g iDdk djus ds fy, iwjh rjg ls çfrc) gS fd dksbZ Hkh xM+cM+h u gksA gj ç'u&i= vkSj mlesa 

'kkfey gj loky dks iwjh rjg lqjf{kr rjhds ls rS;kj fd;k x;k gSA geus lkekU; lqj{kk mik;ksa ds vykok vfrfjä lqj{kk 

bartke Hkh fd, gSaA ,uVh, us dbZ ,tsafl;ksa dh enn yh gS vkSj ge ;g lqfuf'pr djsaxs fd ijh{kk fcuk fdlh xM+cM+h ds 

laiUu gksA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa ekulwu dh lfØ;rk esa deh vkus ls ,d twu ls vc rd lkekU; ls 

cRrhl çfr'kr de ckfj'k gqbZ gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj caxky dh [kkM+h vkSj 

vjc lkxj ls vkus okyh ekulwu dh nksuksa 'kk[kk,a detksj gSaA ckfj'k dh deh ds 

dkj.k iVuk lesr lkr ftyksa esa rkieku pkyhl fMxzh lsfYl;l ds ikj igqap x;k 

gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku c;kyhl n'keyo ,d fMxzh lsfYl;l vf/kdre 

rkieku ds lkFk dSewj dk HkHkqvk yxkrkj nwljs fnu jkT; dk lcls xeZ LFkku jgkA 

cDlj dk vf/kdre rkieku bdrkyhl n'keyo ikap] Msgjh dk bdrkyhl] x;kth 

dk pkyhl n'keyo lkr] 'ks[kiqjk dk pkyhl n'keyo Ng] vkSjaxkckn dk pkyhl 

n'keyo ikap] iVuk dk pkyhl n'keyo pkj vkSj Nijk dk vf/kdre rkieku 

pkyhl n'keyo rhu fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA bl chp] ekSle foHkkx us 

vxys nks ls rhu ?kaVksa ds nkSjku vjfj;k] dSewj] jksgrkl] lqikSy] iwf.kZ;k] Hkkxyiqj 

vkSj e/ksiqjk ftyss ds dqN LFkkuksa ij vka/kh&ckfj'k vkSj otzikr dh psrkouh tkjh dh 

gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds rsjg egkfo|ky;ksa esa 'kS{kf.kd l= nks gtkj NCchl&lRrkbZl ls 

vçsafVlf'ki ,EcsMsM fMxzh çksxzke&,bZMhih dh 'kq:vkr gks jgh gSA jkT;iky ds vij 

eq[; lfpo nhid dqekj flag dh vè;{krk esa bl laaca/k easa vkt iVuk esa cSBd gqbZA 

cSBd esa ikap foÜofo|ky;ksa ds dqy lfpo rFkk rsjg egkfo|ky;ksa ds çkèkkukpk;Z 

ekStwn jgsA lsaVj QkWj fjlpZ bu LdhEl ,aM ikWfyflt] gSnjkckn ds laLFkkid lnL; 

vkj-,l- tqykfu;k us crk;k fd jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds rgr mPp f'k{kk esa xq.koRrk 

ykus ds fy, bl ikB~;Øe dks 'kq: fd;k tk jgk gSA mUgksaus crk;k fd bl 

ikB~;Øe ds fy, p;fur egkfo|ky;ksa esa lkr fo"k; pqus x, gSaA  

 

&&lkmaM ckbV&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj izse dqekj us x;k dks [ksy volajpuk vkSj çf'k{k.k 

dk çeq[k dsaæ cukus ds fy, rsth ls dk;Z djus ds funsZ'k fn, gSaA [ksy foHkkx ds 

lkFk vk;ksftr leh{kk cSBd esa Jh dqekj us x;k ftys rFkk exèk çeaMy esa [ksy 

volajpuk ds fodkl] f[kykfM+;ksa ds çf'k{k.k vkSj [ksy lqfoèkkvksa ds foLrkj dh 



tkudkjh yhA bl cSBd esa [ksy ea=h Js;lh flag lesr dbZ x.kekU; yksx mifLFkr 

FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'kogj ftys ds iqfyl ykbZu esa vkt izf'k{kq flikfg;ksa ds fy, nh{kkar ijsM 

lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA blds lkFk gh izf'k{k.k izkIr djus okys nks lkS 

vkB vkj{kh flikgh fcgkj iqfyl esa vkSipkfjd :i ls 'kkfey gks x;sA bl nkSjku 

frjgqr iz{ks= ds iqfyl miegkfujh{kd panu dq'kokgk] ftykf/kdkjh izfrHkk jkuh vkSj 

iqfyl v/kh{kd 'kqHkkad feJk us nh{kkar ijsM dh lykeh yhA lkFk gh lHkh vkjf{k;ksa 

dks mTToy Hkfo"; dh 'kqHkdkeuk,a nhaA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eqaxsj ftys ds vljxat Fkkuk {ks= ds elwnkuiqj dejk; esa nks i{kksa ds chp 

gq, fookn esa ianzg yksx xaHkhj :i ls ?kk;y gq, gSaA 

jksgrkl ftys ds djxgj Fkkuk {ks= esa lkr o"kÊ; cPps ds vigj.k vkSj gR;k 

ds ekeys esa LFkkuh; vnkyr us vkjksih fcHkksj dqekj mQZ vadqj dqekj dks vkthou 

dkjkokl vkSj nl gtkj #i;s dk tqekZuk dh ltk lqukbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

 

 

 

 

01- jkT; eaf=eaMy us fcgkj gsyh&VwfjTe vkSj ,;j&VwfjTe lsok ;kstuk dks eatwjh 

nhA iVuk] jktxhj] eka eqaMs'ojh vkSj okYehfduxj Hkze.k ds fy, miYkC/k gksxh 

gokbZ lsokA  

  
  

02  eq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk & dsaæ ljdkj ds lg;ksx ls eujsxk dh lHkh 

yafcr jkf'k dk Hkqxrku rhl twu ls igys lqfuf'pr dj fn;k tk;sxkA  

03- dsanzh; d`f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku us iVuk ftys ds ukScriqj esa [ksr 

cpkvks vfHk;ku dk fd;k 'kqHkkjaHkA 

 
 

04- vkSj] e| fu"ksèk] dkjk vkSj ifjogu foHkkx esa flikgh rFkk d{kiky dh 

fu;qfDr ds fy, vk;ksftr ijh{kk 'kkafriw.kZ ekgkSy esa laiUuA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  


