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2026جون19گوجری نیوز بلیٹن  

*********************** 
 یوہ آکاشوانی  جموں  ہے طارق  ابرار  تے   نصرت  تیں  خبر  سُنو ۔

******************* 
HEADLINES 

۔شری امرناتھ  یاترا  نانہہ  دیکھتا  واں  جموں  مانہہ  حفاظتی  انتظامات  سخت  کردتا  گیا  ہیں  سی  آر  پی  ۱
ایف  تے  جموں  کشمیر  پولیس  نے  بھگوتی  نگر  یاتری  نواس  غے کول  کال  تلاشی مہم  چلائی  تے    

آر  پی  ایف  غی  ڈی  جی  پی  نے  کٹھوعہ  ریلوے  سٹیشن  غو  دورو  کرغے  حفاظتی  انتظامات  غو  
 جائیزو  لیو۔

۔  جموں  کشمیر  پولیس  نے  دہشت  گرداں  نانہہ  تعاون  دین  آلا  نیٹ  ورک  نانہہ  ختم  کردتو  تے  دو  ۲
 افراد  نانہہ  گرفتار  کرلیو  ہے۔

کنٹی جنٹ  پیڈ  ورکر  نانہہ   261۔وزیر  تعلیم  سکینہ  اتو  نے  اج  محکمہ  تعلیم  مانہہ  کم  کررہیا ۳
ملازمت  غی  مستقلی  گا  حکم  نامہ  تقسیم  کرتا  واں  کہیو  جے تعلیم  معاشرہ  غی  سماجی  تے  اقتسادی   

 ترقی  غی  نیں  ہے  ۔ 
جون  نانہہ  ملک  بھر  مانہہ  منایو  جے  غو  ۔ جموں  کشمیر  غا  بکھ   21واں  عالمی  یوگا  تہاڑا  12۔۴

 بکھ  محکمہ     مثالی  پیمانہ  ور  بڑی  تقریب  غی  تیاری  کررہیا  ہیں۔ 
جون  توڑی  اسمان  ور  بدل  رہن،  گرج  چمک  تے   22۔محکمہ  موسمیات  نے  جموں  کشمیر  بھر  مانہہ۵
غی  پیشن  گوئی  کی  ہے۔  تیز  ہواواں  غے  نال  بارش    

***************** 
SECURITY  JMU 

شری  امرناتھ  یاترا  گا  سلسلہ  مانہہ  حفاظتی  انتظامات  سخت  کیا  گیا  ہیں  ۔سی آر  پی  ایف  تے  جموں  
کشمیر  پولیس  نے  بھگوتی  نگر  یاتری  نواس  غے  کول  کال  اک  تلاشی  مہم  شروع  کی  جس  مانہہ  

سکیڈ  تے  دوجا  جدید  آلات  استعمال  مانہہ  آنیا  گیا۔  9کے    
***************** 

KATHUA  RLY  STN  SECURITY 
شری  امرناتھ  یاترا  شروع  ہون تیں  پہلاں  ریلوے  حفاظتی  فورس  غی  ڈائریکٹر  جنرل  سونالی  مشرا   
نے  کٹھوعہ  ریلوے  سٹیشن  ور  سلامتی  صورتحال  غو  جائیزو  لیو۔اپنا  دورہ  غے  دوران  مشرا  نے  
کہیو  جے  یاترا  نانہہ  دیکھتا  واں  تمام  ایجنسیاں  نال  تال  میل  قائم  رکھ  غے  حفاظتی  انتظامات  نانہہ  
مضبوط  کرن  گا  سلسلہ  مانہہ  کم  کیو  جارہیو  ہے ۔ تے  جدید  تکنیکی  آلات  وی  استعمال  کیا  جارہیا  
ہیں ۔انُہاں  نے  کہیو  جے  ہم  نے  اج  کئی  حفاظتی  پہلواں  غو  جائیزو  لیو  تے  انتظامات  نانہہ  ہور  

کیو  جے  غو۔انُہاں نے  کہیو  جے  حفاظت  غا  نظام  نانہہ  مزید  مضبوط بنان  واسطے  متعلقین     پخُتہ
 سنگ  بہتر  تال میل  یقینی  بنایو  جے  غو  ۔انُہاں  نے  گل  کرتا  واں  اس  طرح  کہیو۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 

  ٌ  ٌ  ٌ  ٌ  ٌ  ٌ  ٌ  ٌ  ٌ  ٌ  ٌ  ٌ  ٌ  ٌ  ٌ  ٌ  ٌ  ٌ  ٌ  ٌ  ٌ  ٌ  ٌ  ٌ  ٌ  ٌ  ٌ  ٌ  ٌ  ٌ  ٌ ******************* 
TERROR  ASSOCIATES 

جموں  کشمیر  پولیس  نے  ایک  بڑی  کاروائی  کرتا  واں  ضلع  کشتواڑ  گا  دچھن  علاقہ  مانہہ  دہشت  
گردی  غی  مدد  کرن  غا  الزام  مانہہ  دو  افراد  نانہہ  گرفتار  کیو  ہے۔ یاہ  کاروائی  غیر  قانونی  

سرگرمیاں  غی  روک  تھام  غا  قانون،  بھارتیہ  نیائے  سہیتا  تے  آرمز ایکٹ  غے  تحت  عمل  مانہہ  لائی 
گئی ہے۔  ایس  ایس  پی  کشتواڑ  نریش  سنگھ  نے  دسیو  کہ  تفصیلی  تحقیقات  تیں  بعد  طارق  احمد    

گینو  ،  جہیڑو  محکمہ  جنگلات  گو  ملازم  ہے  تے  محمد  اقبال  ،  جہیڑا  ٹانڈر  ،  دچھن  کشتواڑ  غا   
ہ  دہشت  گرداں  غی  معاونت  غا  الزام  مانہ  گرفتار  کیو  ہے۔پولیس  غے  مطابق،  اس  بسنیک  ہیں  نانہ

معاملہ  غی مزید  تحقیقات  جاری  ہے،  تانجے  پورا  نیک  ورک  غو  پتو  لاغے  اس  نانہہ  ختم  کیو  
جاسکے۔پولیس  نے  ایک  واری  پھر  دہشت  گردی  غے  خلاف  اپنی  صفر  برداشت  پالیسی  تے  علاقہ   

 مانہہ  امن۔و۔امان  برقرار  رکھن  غا  عزم  گو  اعادو  کیو  ہے۔
********************** 

 



ITOO CPWS 
محکمہ  تعلیم  غی  وزیر  سکینہ  اتو  نے  اج  ابھینو  تھیٹر  جموں مانہہ  محکمہ  تعلیم  مانہہ  کم  کرن   

کنٹیجنٹ  پیڈ  ورکرز  مانہہ  ملازمت  غی مستقلی  گا  حکم  نامہ  تقیم  کیا تے  خطہ  جموں  گا  بکھ  261آلا
بکھ  سکولاں  گا  کئی  تعلیمی  ڈھانچہ  منصوباں  گو  مجازی  طور  ور  سنگ  بنُیاد  رکھی۔  تقریب  سنگ   
خطاب  کرتا  واں  وزیر  موصوفہ  نے  معیاری  تعلیم  اسکولی  ڈھانچہ  غی  مضبوطی  تے  شعبہ  تعلیم   

سنگ  جڑیا  ملازماں  غی  پہلائی  بہتری  نانہہ  یقینی بنان  بارے  حکومت  غا  عزم  نانہہ  دہرایو  ۔انُہاں   
ے  تعلیم  معاشرہ  گی  سماجی  تے  معاشی  ترقی  واسطے  مُچ  اہم  ہے  تے  جموں  کشمیر  گا نے  کہیو  ج

تعلیمی  منظر  نامہ  نانہہ  بہتر  بنان  واسطے  بکھ بکھ  اقدام  چایا  جارہیا  ہیں۔   
********************** 

PROG  ANN 
منٹاں  ور    30بجے  ،   12جون نانہہ  تہاڑی  ساڈھا  20ریجنل  نیوز  یونٹ  آکاشوانی  جموں  پلک  یعنی

برا  مکمل  ہون   12مبنی  ایک  خصوصی  پروگرام  نشر  کرے  غو  ۔ یوہ  پروگرام این  ڈی  اے  سرکار  غا
غی مناسبت  سنگ  دہشت  گردی  مخالف  لڑائی  تے سرحدی  تار  بندی  غا  عنوان  ور  نشر  کیو  جائگو   
اس  خصوصی  پروگرام  مانہہ  جموں  فرنٹیر   غا  ڈی  آئی  جی،  سرحدی  حفاظتی  فورس  کلونت   رائے 

ماہرانہ  رائے  سامعین  توڑی    شرما  نانہہ  مدعو  کیو  گیو  ہے  جہیڑا  پروگرام  غا  عنوان  ور  آپنی 
 پجُاویں  گا ۔  پروگرام  غی  میزبانی  غا  فرائض  مہارا  اینکر  وجے  بجاج  انجام  دیں  گا۔ 

********************* 
IYD 

ویں  بین  العقوامی  یوگ  تہاڑو  ملک  بھر  مانہہ  بڑا  پیمانہ  ور  منایو  جے  غو  ۔اس  سال  گو    12
موضوع   ہے،  صحت  مند  بڑُھاپا  واسطے  یوگ،  جہیڑو  بدلتاوا  طرز  زندگی  تے  عمر  رسیدہ  آبادی   

غا  تناظر  مانہہ  جسمانی  صحت،  ذہنی  سکون  تے  جزباتی  توازن  واسطے  یوگ  غی  اہمیت  نانہہ   
مہم  غو  آغاز  کیو  ہے  تانجے  لوکاں  نانہہ  روز  مرہ  غی     365اجُاگر  کرے۔  آیوش  وزارت  نے  یوگا

زندگی  مانہہ  یوگ  اپنان  غی  ترغیب  دتی  جاسکے۔جموں  مانہہ  مرکزی  تقریب  گورنمنٹ  کالج  فار    
وے  غی،  جت  مرکزی  وزیر  ڈاکٹر  جتندر  سنگھ  شرکت  کریں  غا  ،   وومن  گاندھی  نگر   مانہہ  منعقد 

جد  کہ  لیفٹینٹ  گورنر  منوج  سنہا  سرینگر  مانہہ  یوگ  تہاڑا  غی  تقریبات  مانہہ  شامل  ویں  غا۔    
****************** 

YOGA  DAY  JMU  AIRPORT 
عالمی  یوگ  تہاڑا  تیں  پہلاں  جموں  ہوائی  اڈا  ور  اک  خصوصی  یوگا  سیشن  غو  اہتمام  کیو  گیو  جس 

مانہہ  سینٹرل  انڈسٹریل  سیکیورٹی  ائیرپوٹ  اتھارٹی آف  انڈیا،  فورس  تے  دوجا  محکماں  گا  افسراں    
تے  ملازماں  نے  جوش۔و۔خروش غے  نال  خصو  لیو۔  مہارا  ضلع  نمائندہ  نے  خبر  دتی  ہے  جے   

جموں  ہوائی  اڈا  گا  ڈائریکٹر  ویوندر  یادو  تے  دوجا  سنئیر  افسر  وی  یوگا  سیشن  مانہہ  موجود  تھا ۔ 
یوگا  سیشن  غے  دوران  شرکائ  نے  بکھ  بکھ  آسن  کیا  تے  صحت  مند  طرز  زندگی  گا  عزم  نانہہ   

اں  نے  وزیر  اعظم  نریندر  مودی  گا  یوگا  نانہہ  ایک  طرز  زندگی  گا  طور  ور   دہرایو  ۔عہدے  دار
باہدو  دین  گا  نظریہ  ور  لوکہلی۔اس  غی  عالمی  سطح  ور  پشان  تے  جسمانی  تندرستی  ،  ذہنی   

تندرستی،  کم  غی  کارکردگی  تے  فٹ  انڈیا  پیغام  پہل  گا  فائداں  بارے  شرکائ  نانہہ  جانکاری  دتی 
۔مزید  جانکاری  دیتا  واں  جموں  ہوائی  اڈا  گا  دائریکٹر  دیوندر  یادو  تے  یوگا  انسٹرکٹر  ڈاکٹر  کونیکا   

 بھگت  نے  اس  طرح  کہیو۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 
******************* 
IYD  TSM  DEPT 
جون  نانہہ  بین العقوامی  یوگ  تہاڑا  غا  موقع  ور  جموں  توی  گلف  کورس    21محکمہ  سیاحت  جموں

سدھڑا  مانہہ  ایک  خصوصی  پروگرام  غو  انعقاد  کرے  غو۔یوہ  پروگرام  موبی  کلب  تے  دن  رائڈ  ون   
نیشن  غا  اشتراک  تیں  منعقد  کیو  جارہیو  ہے۔اس  تقریب  غو  مقصد  یوگا  تے  صحت  بخش  سرگرمیاں  
غے  ذریعے  ذہنی  سکون  ،  جسمانی  تندرستی  تے  مجموعی   صحت  نانہہ  فروغ  دینو  ہے۔  شرکائ  

بجے  توڑی  مقام  تقریب  ور  پجُن  غی  ہدایت  دتی  گئی  ہے  ،  جد  کہ  پروگرام    5نانہہ سویرے  ساڈھا
وے  غو۔ شیڈیول  مانہہ  مختلف  کھیڈ تے  صحت  بخش  سرگرمی  وی   بجے  6غو   باقاعدہ  آغاز  سویرے

رکھی  گئی  ہیں  تانجے  شرکائ  خود  نانہہ  پرُسکون  تے  بہتر  محسوس  کرسکیں۔   



******************** 
IYD  SANASAR 

ضلع  رام  بن  غا  خوبصورت  سیاحتی  مقام  سناسر  مانہہ  صحت  تے  تندرستی  نانہہ  فروغ  دین  واسطے 
ایک  شاندار  پروگرام  غو  انعقاد  کیو  گیو۔  ڈائریکٹوریٹ  آف  آیوش  جموں  کشمیر  نے  ضلع  انتظامیہ   

غی  مناسبت  تیں  ایک  خصوصی  تقریب    2026رام  بن  غا  اشتراک  تیں  بین  العقوامی   یوگ  تہاڑا
منعقد  کی  گئی  جس  گو  موضوع تھو،  صحت  مند  بڑھاپا  واسطے  یوگ۔  ڈپٹی  کمشنر  رام  بن  محمد   

الیاس  خان  تے  ایس  ایس  پی  رام  بن   ارون  گُپتا  نے  وی  تقریب  مانہہ  شرکت  کی  تے  دیگر  شرکائ 
ن  انجام  دتا۔  اس  موقع   ور  ضلع  رام  بن  غا  بکھ  بکھ  علاقاں  تیں   غے  نال  بکھ بکھ  یوگ  آس 

سرکاری  افسراں  ،  طلبہ  ،  یوگ  غا  شوقین  افراد  تے  مقامی  باشنداں  غی  بڑی  تعداد  نے  حصو  لیو۔  
تقریب  غو  مقصد  عوام  مانہہ  یوگا  غی  اہمیت  نانہہ  اجُاگر  کرنو  تے  صحت  مند  طرز  زندگی  نانہہ   
فروغ  دینو  تھو۔ اس  بارے  مزید  جانکاری  دیتا  واں رام  بن تیں  نوڈل  افسر  آیوش  ڈاکٹر  شکیل  احمد   

 نے  اس  طرح  کہیو۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 
****************** 

WEATHER 
جون  توڑی  موسم  آبرآلود  رہن  تے  اک  یا  دو  مرحلاں  مانہہ  ہلکی    22محکمہ  موسمیات  نے  آئیندہ  

بارش  غی  پیشن  گوئی  کی  ہے۔اس  غے  علاوہ  کُج  اک  جگہاں ور  تھوڑا  تھوڑا  عرصہ  واسطے  تیز  
بوچھار  سنگ  بارش  غو  وی  امکان  ظاہر  کیو  گیو  ہے  اس  عرصہ  مانہہ  تیز  آندھی  ذالہ  باری  تے   
گرج  چمک  تیں وی  لوکاں  نانہہ  خبردار  کیو  گیو  ہے  لوکاں  نانہہ  صلاح  دتی  گئی  ہے  جے  وے   

موسمی  صورتحال  تیں باخبر رہن  غے  نال  نال  محکمہ  غی  طرفوں  جاری  کیا  گیا  مشوراں  ور  کار   
کاری  دیتا  واں  محکمہ  موسمیات  غا  ڈائریکٹر مختار  احمد  نے  اس  طرح  بند  ریں۔اس  بارے  مزید  جان

کہیو۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔    
****************** 


