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Headlines 

1. समूलची दरु्नया च अज्ज अंतरराश्ट्री योग टदवस मनाया जा’रदा ऐ, जम्मू च मुक्ख समारोह दी अगुवाई 
कें द्री मंत्री डा. जजतेंद्र ससहं होरें कीती, श्रीनगर च एल.जी मनोज ससन्हा होरें काजजक्रम दा नेततृ्व कीता। 
2. नीि यू.जी दा परर्तयै म्तेहान अज्ज लैता जा’रदा ऐ, सुरक्षा दे र्नग्गर बंदोबस्त, जम्मू जजले च 27 परीक्षा 
कें द्र बनाए गेदे न। 
3. जम्मू-कश्ट्मीर पुलसै गी उप्परोतली दएु ब’रे बी पासपोिज सेवा उत्कृष्िता सम्मान हासल होआ ऐ।  
4. पी.एम ककसान दी ताजा ककश्ट्त च जम्मू प्ांतै दे 4 लक्ख 18 ज्हार करसानें गी 79 करोड़ 63 लक्ख रपे दी 
रकम हासल होई ऐ।  
5. मौसम ववभाग नै जम्मू-कश्ट्मीर च कल्लै धोड़ी बदलोखड़े मौसम, ककश-ककश थाहरें बरखा ते गजज-सलश्ट्क 
कन्नै अंधी झक्खड़ दे असार दस्से न। 
हून खबरें दी तफसील कन्नै कुणाल श्रीवतस। 
------------------------------- 

<><><><><><> 

Yoga Day Celebration  

देश दरु्नया च अज्ज 12मां अंतरराश्ट्री योग टदवस मनाया जा’रदा ऐ। इस ब’रे इस ध्याड़े दा ववशेसार ऐ: बधदी 
उम्र च योग दा महत्व’। कें द्री मंत्री डा. जजतेंद्र ससहं होरें 12में अंतरराश्ट्री योग टदवस दे मौके पर जम्मू च योग 
टदवस समारोह दी अगुवाई कीती ते शारीररक ते मानससक सेहत लेई योग दे महत्व गी बढ़ावा देने आस्तै 
बक्ख-बक्ख खेतरें दी नुमायंदगी करने आहृले लोकें  कन्नै रसलयै कायजक्रम च टहस्सा लैता। जम्मू खखते्त च मुक्ख 
क्षेत्रीय स्तर दा कायजक्रम सरकारी मटहला कालेज, गांधी नगर च आयोजजत कीता गेआ जजत्थे डा. जजतेंद्र ससहं 
होरें मुक्ख परौह्ने दे तौरा पर टहस्सा लैता। उनें बक्ख-बक्ख योग मुद्राएं ते कक्रयाएं दा प्दशजन करने च 
प्र्तभागगएं दी अगुवाई कीती। इस कायजक्रम च ववद्यागथजएं, अगधकाररएं, पेशेवरें ते योग उत्साटहएं सने बड़ी मती 
गगनतरी च लोकें  टहस्सा लैता ते ससखलाई हासल माटहरें दे मागजदशजन च योग अभ्यास कीता। इस मौके पर 
बोलदे होई ससहं होरें आखेआ  

तोआईं, श्रीनगर च मुक्ख कायजक्रम डल झील दे कंडे जस्थत शेर-ए-कश्ट्मीर इंिरनेशनल कन्वेंशन सेंिर च लोआया 
गेआ जजत्थे उपराज्यपाल मनोज ससन्हा होरें इस समारोह दी अगवाई कीती। योग दे फायदें  पर लोह् पांदे होई 
ककश प्र्तभागगएं आखेआ  

<><><><><><> 
 



LG-Yoga Day 

उपराज्यपाल मनोज ससन्हा होरें अज्ज मनाए जा’रदे 12में अंतरराश्ट्री योग टदवस दे मौके पर लोकें  गी 
मुबारकबाद टदत्ती ऐ। अपने स्नेहे च उपराज्यपाल होरें जम्मू-कश्ट्मीर दे बसनीकें  गी योग कायजक्रमें च सकक्रयता 
कन्नै टहस्सा लेने ते सेहतमंद जीवनशैली अपनान ेदी अपील कीती ऐ। इस बरे दे ववशे ‘बद्धी उम्र च योग दा 
महत्व’ दा जजक्र करदे होई उनें योग गी भारत दी प्ाचीन ववरासत दा इक अनमलु्ला तोहफा दस्सेआ जेह्ड़ा 
शारीररक, मानससक ते आध्याजत्मक खुशहाली गी बढ़ावा टददंा ऐ। उनें आखेआ जे योग आधुर्नक सहेत सरबंधी 
चुनौर्तएं खलाफ मेद जगांदा ऐ। उनें लोकें  गी सेहतमंद जीवन जीने लेई अपने आपै गी समवपजत करने दा 
आह्वान बी कीता।  

<><><><><><> 

Yoga Day Announcement  

12में “अंतराष्रीय योग टदवस” दे ससलससले च आकाशवाणी दा क्षेत्रीय समाचार एकांश जम्मू अज्ज दपैहरी 12 
बजे इक ववशेष कायजक्रम प्सारत करने जाʼरदा ऐ जेहदा ववषय ऐ- “Yoga for Healthy Ageing” यानी “बधदी उम्र 
च योग दा महत्व”। कायजक्रम च स्हाड़े परौहने होङन- योग गुरु सुरेश गुप्ता जेहडे इस ववषय दे बक्ख-बक्ख 
पैहलुएं पर लौऽ पागंन। इन्दे कन्नै गल्लबात करगनं स्हाड़ी न्यूज एंकर शु्रर्त खजूररया। 

<><><><><><> 

NEET Exam 

अज्ज होने आह्ले नीि-यू.जी दे परर्तय ैम्तेहान लईे जम्मू जजले च लोड़चदे सुरक्षा ते प्शासर्नक बदंोबस्त करी 
लैते गेदे न। एह् म्तेहान दपैहरी’लै दो बजे शुरू होइयै 5 बजे धोड़ी चलोग। अर्तररक्त डडप्िी कसमशनर 
अनसुइया जम्वाल होरें दस्सेआ जे जजले भरै च 27 म्तेहान कें द्र कायम कीते गेदे न ते सब्बै तैयाररयां राश्ट्री 
परीक्षा एजेंसी (एनिीए) दी मानक संचालन प्कक्रयाएं मताबक गै कीती गेटदयां न। उनें आखेआ जे लोड़चदी 
गगनतरी च पुलस तैनाती, सुरक्षा जांच, ववद्यागथजएं दी तपाशी, रैकफक प्बंधन ते रस्तें च जरूरी बदलाव दा 
बंदोबस्त कीता गेदा ऐ। मेदवारें दे म्तेहान कें द्रें च सुचारू रूप कन्नै दाखल होने ते बाहर र्नकलने ते म्तेहान गी 
कुसै बी परेशानी दे बगैर करोआने आस्तै हर कें द्र पर ववशेष िीमें गी तैनात कीता गेदा ऐ। उनें आखआे  

<><><><><><> 

J&K Police Award 

जम्मू-कश्ट्मीर पुलसै गी उप्परोतली दएु ब’रे पासपोिज सेवा 2025-26 आस्तै राज्य पुलस लेई संस्थागत प्दशजन 
पुरस्कार कन्नै सम्मार्नत कीता गेआ ऐ। एह् ईनाम कें द्री ववदेश मंत्री होरें नमीं टदल्ली च पासपोिज सेवा टदवस 
समारोह दरान टदत्ता। इस मान्यता कन्न ैपासपोिज दी तौले तस्दीक, नागररक कें टद्रत सेवा उपलब्ध करोआने ते 
सुशासन च बल दी उत्कृष्िता गी उजागर कीता गेआ ऐ। अप्ेल 2025 ते माचज 2026 बश्ट्कार जम्मू-कश्ट्मीर 
पुलस नै 1 लक्ख 64 ज्हार शा मते पासपोिज सरबंधी सेवाएं च कायजकुशलता, पारदसशजता ते लोकें  दे भरोसे गी 
मजबूत करने लेई ववभाग दी बचनबद्धता दा प्दशजन कीता।  



<><><><><><> 

PM-KISAN 

पी.एम ककसान योजना तैहत कल प्धानमंत्री नरेंद्र मोदी हंुदे आसेआ देसै दे करसानें गी इस योजना दी इक होर 
ककश्ट्त जारी करने दे कायजक्रम दा कल जम्मू दे बाबा जजत्तो ककसान कें द्र च आयोजजत समारोह च ससद्दा 
प्सारण कीता गेआ। जम्मू पच्छम थमां ववधायक अरववदं गुप्ता इस मौके पर मुक्ख परौह्ने हे। मैहकमा 
राईबाई जम्मू दे र्नदेशक अर्नल गुप्ता होरें इस मौके जानकारी टदत्ती कक कल जारी इस ककश्ट्त दा लाह् जम्म ू
प्ांतै दे 4 लक्ख 18 ज्हार करसानें गी पुज्जा ऐ ते एह्दे तैहत 79 करोड़ 63 लक्ख रपे दी रकम ससद्दे 
लाभाथी करसानें दे खातें च जमा करोआई टदत्ती गेई। उनें आखेआ कक जदूं दी एह् स्कीम शुरू होई दी ऐ, अजें 
धोड़ी 1 ज्हार 977 करोड़ रपे जम्मू डडववजन दे करसानें दे खातें च पाए ग ेन। कल्लै आह्ले इस कायजक्रम च 
कोई 200 दे कोलकाल करसान शामल होए।  

<><><><><><> 

JMC-Census 

जम्मू नगर र्नगम दे कसमशनर डा. देवांश यादव होरें मकामी लोकें  गी अपील कीती ऐ जे ओह मरदमशुमारी दे 
खीरी गेड़ च सवे अीमें कन्नै पूरी चाल्ली सहयोग करन। यादव होरें नागररकें  गी सेही जानकारी देने आस्तै 
अपील कीती। उनें नागररकें  गी प्ोत्साटहत करदे होई आखेआ जे उंदे सकक्रय सहयोग कन्नै गै मरदमशुमारी दी 
प्कक्रया गी कामयाबी कन्नै पूरा कीता जाई सकग। उनें आखेआ जे ककट्ठे कीते गेदे आंकड़े शैहरी र्नयोजन ते 
नागररक स्हूलतें च सुधार करने दे कन्नोकन्नी सावजजर्नक सेवाएं गी असरदार ढंग्गै कन्नै उपलब्ध करोआने च 
अगधकाररएं गी मदद थ्होगं बसनीकें  गी गुजाररश कीती कीती गेई ऐ जे ओह् गगनतरी करने आह्लें गी तुरत ते 
सिीक जानकारी देन ते सवेक्षण प्कक्रया गी सुववधाजनक बनान। इक सावजजर्नक अपील च जेएमसी कसमशनर 
होरें आखेआ  

<><><><><><> 

Weather 

मौसम ववभाग न ैकल 22 जून तगर मौसम आमतौरा पर बदलोखड़ा रौहने ते केई सारी थाहरें पर इक या दो 
बारी बरखा पौने दी पेशगोई कीती ऐ। ववभाग न ैगरज-चमक, ऐन गड़ा पौने, बबजली  चमकने ते धूड़ आहली 
अंधी चलने दी बी चेतावनी टदत्ती ऐ। इस बारै होर जानकारी टददें होई मौसम ववभाग दे डरैक्िर मुख्तार अहमद 
होरें दस्सेआ  

<><><><><><> 

 

 



Birpur Mela 

बीरपुर जस्थत दाते दे तलाऽ पर अज्ज दाता रणपत देव हंुदी छमाई मले च ज्हारां बद्दे लोक बड्डलै सवेला 
थमां गै दाते दे दरबार च मत्था  िेकन ेते पववत्तर तलाऽ च श्ट्नान करने गगतै पुज्जा करदे न। सडोत्रा ते चाढ़क 
बरादरी दे लोक इस मेल च चेचे तौरा पर हाजजरी टददें न जजसले कक जम्मू प्ांतै दे बक्ख-बक्ख टहस्सें दे 
अलावा टहमाचल प्देश, पंजाब ते हररयाणा दे ककश टहस्सें थमां बी श्रद्धालु बरे च 2 बारी लग्गने आहृले मेल ेच 
सशरकत करदे न। 

<><><><><><> 


