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cêLý i´û\ 

 eûR¥ùe aòùR_ò ieKûeu \êA ahð _ì©òð Kû~ð¥Kâcùe 

ù~ûMù\ùa eûÁâ_Zò–_â]û^cªú 

 2036 ciòjû iê¡û eûR¥Kê Kêù_ûhYcêq Keòaû \òMùe 

_\ùl_ MâjY KeêQ«ò ieKûe  

 aò_~ð¥d _eòPûk^ûKê ù^A @ûi«ûKûfòVûeê _êeúùe @ûe¸ 

ùja aòâKè eûÁâ icìj ùa÷VK 

Gaõ 

 ^ì@û\òfäúùe @ûi«ûKûfò _â\û^ Keû~òa RûZúd _*ûdZ 

_êeÄûe; IWÿògû 5Uò aMðùe cù^û^úZ 

 

 

 

 
 
 



BBSR/R 

eûÁâ_Zò I _â]û^cªú MÉ 

 eûR¥ùe aòùR_ò ieKûeu \êA ahð _ì©òð @aieùe @ûi«û 

20 ZûeòL g^òaûe \ò̂  cdìeb¬ Ròfäû eûAew_êeVûùe GK 

ÊZª Kû~ð¥Kâce @ûùdûR^ Keû~ûAQòö Kû~ð¥Kâcùe eûÁâ_Zò 

ù\âø_\ú cêcêð I _â]û^cªú ^ùe¦â ùcû\ú ù~ûMù\aûe 

Kû~ð¥iìPú ejòQòö Gjò @aieùe aòbò^Ü MêeêZß_ì‰ð _âKÌe 

C\¨NûU^ I gòkû^¥ûi ùjaûe Kû~ð¥Kâc ejòQòö bêaù^gße 

ùfûKùiaû ba^Vûùe Kû~ð¥Kâce i`k eì_ûd^ ù^A @ûRò 

cêL¥cªú ùcûj^ PeY cûSúu @¤lZûùe CyÉeúd ùa÷VK 

@^êÂòZ ùjûA~ûAQòö ùa÷VKùe ibûiÚkúùe iêelû a¥aiÚû, 

_~ð¥û¯ _ûKðòõ _ûAñ cêL¥cªú aòbûMúd @]ôKûeúcû^uê ^òùŸðg 

ù\AQ«òö 

Desk 

iì~ð¥Ne C}hð _êeÄûe 

ùiøegqòe C_ù~ûM I iÚûdú aòKûg \òMùe IWÿògû icMâ 

ù\gùe CùfäL^úd _â\gð^ Keò _â]û^cªú iì~ð¥Ne C}hð 

_êeÄûe _ûAñ cù^û^úZ ùjûAQòö _â]û^cªú iì~ð¥Ne 

ù~ûR^ûùe iaðû]ôK MâûjKu @ûùa\^, ùiøe iÚû_^ Gaõ 

WòiKc¨ ~û* ùlZâùe c¤c ]eYe MâûjKu iõL¥û [ôaû 

eûR¥cû^u c¤ùe IWÿògû _â[c iÚû^ @]ôKûe KeòQòö 

GZ\¨a¥ZúZ @]ôK a¥aiûdú _¬úKeY aMðùe eûR¥ ZéZúd 



iÚû^ jûif KeòQòö cêL¥cªú ùcûj^ PeY cûSú iûcûRòK 

MYcû¤cùe ù_ûÁ Keò KjòQ«ò, Gjò i`kZû ieKûeu 

iê\ìe_âiûeú Pò«û]ûeû, aòbûMúd ic^ßd I ùlZâÉeùe 

Kû~ð¥eZ icÉ @]ôKûeúu iûcìjòK _âdûie `kû`kö IWÿògûKê 

^aú^ gqò ùlZâùe _eòùag @^êKììk aòKûg _ûAñ ieKûe 

iõKÌa¡ ùaûfò cêL¥cªú KjòQ«òö  

Desk 

C_cêL¥cªú– gògê Lû\¥ 

eûR¥Kê 2036 ciòjû iê¡û Kêù_ûhY cêq Keòaû _ûAñ 

ieKûe _\ùl_ MâjY KeêQ«ò ùaûfò C_cêL¥cªú _âbûZú 

_eòWÿû KjòQ«òö bêaù^gßeVûùe @ûRò C_cêL¥cªú eûR¥e 

@Zògd Kc¨ IR^e gògêuê \ò@û~ûC[ôaû Lû\¥ Gaõ _âûK̈ 

aò\¥ûkde gògêu _ûAñ CŸòÁ iKûk RkLô@ûe cìf¥ aé¡ò ù^A 

aûhòðK 137 ùKûUò 57 fl Uuûe @Zòeòq a¥d a¥aiÚûe 

gêbûe¸ KeòQ«òö Gjò @aieùe gâúcZú _eòWÿû  KjòQ«ò, 

cêL¥cªú iµì‰ð _êÁò ù~ûR^ûùe RkLô@û LyðKê 18UuûKê aé¡ò 

Keû~ûAQòö eûR¥ùe 35 jRûe gògê @Zògd Kc¨ IR^ aMðùe 

ejòQ«òö gògêcû^u iûcMâúK aòKûg _ûAñ ieKûe _âdûi Rûeò 

eLôQ«ò ùaûfò C_cêL¥cªú gâúcZú _eòWÿû KjòQ«òö  

- V/O - 



Gjò @aieùe Rúa^e _â[c jRûùe \ò^e WòRòUûf 

_êÉKe C_cêL¥cªú Cù^àûP^ KeòQ«òö  

Puri 

aòâKè i¹òk^ú 

aò_~ð¥d _eòPûk^ûKê ù^A _êeúùe aòâKè eûÁâ icìje 

\ßòZúd ùa÷hdòK ùa÷VK @ûi«ûKûfòVûeê @ûe¸ ùjaö ùa÷VKùe 

aòâKè ù\gMêWÿòKe _âZò̂ ò]ô Gaõ aòùghmcûù^ ù~ûMù\A 

aò_~ð¥d _eòPûk^û, _âZòùeû] lcZû aé¡ò Gaõ @«RðûZúd 

ijù~ûM iµKðòZ aòbò^Ü _âiw C_ùe @ûùfûP^û Keòùaö 

aâûRòòf, ARò_Ö, A[ôI_ò@û, AùŠûù^iò@û, Aeû^¨, eêhò@û, 

iûC\ò@ûeaò@û, \lòY @û`âòKû, dêGA Gaõ Pú^¨ @û\ò ù\ge 

_âZò̂ ò]ôMY i¹òk^úùe ù~ûMù\ùaö aûZ¥û _eòPûk^û, ùMûÂú 

bò©òK _ìað iùPZ^Zû a¥aiÚû, i`k C¡ûe I iÚû^û«eY 

ùKøgk ùlZâùe IWÿògûe iKâòd i`k Gaõ iê\éXÿ _\ùl_ 

C_ùe ùa÷VKùe MêeêZßûùeû_ Keû~òaö IWÿògûùe aòâKè eûÁâ 

icìjKê ù^A G_eò GK ùa÷hdòK i¹òk^úe @ûùdûR^ eûR¥e 

aò_~ð¥d _eòPûk^ûùe ùlZâùe i`kZûKê aògßÉeùe @ûjêeò 

icé¡ Keòa ùaûfò @ûgû Keû~ûCQòö cêL¥cªú ùcûj^ PeY 

cûSú C\¨NûU^ú icûùagùe ù~ûMù\ùa ùaûfò Kû~ð¥iìPú 

ejòQòö i¹òk^ú @ûi«û gêKâaûe _~ð¥« Pûfòaö IWÿògûùe 

_â[c[e _ûAñ aòâKè eûÁâ icìje i¹òk^ú @ûùdûR^ ùjC[ôaûeê 



iêelû a¥aiÚûKê KWÿûKWÿò Keû~ûAQòö ù~ûM ù\C[ôaû _âZò̂ ò]ô 

\kue ùKûYûKð  MÉ [ôaûeê iêelû a¥aiÚû C_ùe aòùgh 

MêeêZß \ò@û~ûAPòö i¹òk^ú ùjaûKê [ôaû @*kKê iµì‰ð iòiòUòbò 

^Reùe eLû~ûAQòö 

_õPûdZ _êeÄûe 

_õPûdZòeûR cªYûkd _leê @ûi«ûKûfò RûZúd _õPûdZ 

_êeÄûe _â\û^ Keû~òaö ùK¦â _*ûdZòeûR cªú eûRúa e¬^ 

iòõj ^ì@û\òfäúùe Gjò _êeÄûe _â\û^ Keòùaö G[ôfûMò IWÿògûKê 

5Uò aMðùe cù^û^úZ Keû~ûAQòö  

\ú^\dûf C_û¤ûd _õPûdZ gZZ aòKûg _êeÄûe  aMðùe 

M¬ûc Ròfäû QZâ_êe aäK¨ @]ú^ ù_ûUfûc_êe Mâûc _õPûdZ iêiÚ 

Mâûc_õPûdZ bûùa ù\gùe ~êMà ZéZúd iÚû^ @]úKûe KeòQòö 

Gjò _õPûZdKê 25 fl Uuûe @[ðeûgò _â\û^ Keû~òaö _~ð¥û¯ 

Rk C_f² Mâûc_õPûdZ aMðùe ùK¦êSe Ròfäû Pµê@û aäKe 

_Wê@û Mâûc_õPûdZ iað bûeZúd Éeùe ZéZúd iÚû^ @]ôKûe 

KeòQòö 50 fl Uuûe @[ðeûgò Gjò _õPûdZKê còkòaö  

Êz I iaêR Mâûc_õPûdZ aMðùe iê¦eMWÿ Ròfäû fûVòKUû 

aäK¨e jûZúa§û Mâûc_õPûdZ ù\gùe ~êMàbûùa \ßòZúd iÚû^ 



@]òKûe KeòQòö Gjò _õPûdZKê 37 fl 50 jRûe Uuû 

_êeÄûe \ò@û~òaö  

ùijò_eò iûcûRòK bûùa iêelòZ I iûcûRòK ^¥ûdiwZ 

Mâûc_õPûdZ aMðùe M¬ûc Ròfäû ù_ûfieû aäKe c¦ûe 

Mâûc_õPûdZ ù\gùe ~êMà \ßòZúd iÚû^ @]òKûe KeòQòö Gjò 

_õPûdZKê 37 fl 50 jRûe Uuûe @[ðeûgò _â\û^ Keû~òaö 

^û^ûRú ù\gcêL iùaðû©c _õPûdZ gZZ aòKûg _êeÄûe 

aMðùe M¬ûc Ròfäû _eòh\ ù\gùe \ßòZúd iÚû^ @]ôKûe 

KeòQòö Gjò Ròfäû _eòh\Kê 3 ùKûUò Uuûe _êeÄûe còkòaö 

CTC 

_âgòlY gòaòe 

IWÿògû eûR¥ @ûA^ùiaû _âû]ôKeY @]ôaqû c¤iÚòcû^uê 

c¤iÚZû ùlZâùe @]ôK Kâòdûgúk Keòaû _ûAñ IWÿògû ^¥ûdòK 

GKûùWcú KUKVûùe 5 \ò̂ ò@û _âgòlY gòaòe @ûùdûRòZ 

ùjûAQòö iùaðûy ^¥ûdûkde c¤iÚZû I icû]û^ _âKÌ KcòUò 

Gaõ IWÿògû Cy^¥ûdûkd _leê Gjò gòòaòee @ûùdûR^ 

Keû~ûAQòö iê_òâcùKûUð c¤iÚZû I icû]û^ _âKÌ KcòUòe aeòÂ 

_âgòlK cú^û ùKûVeú I _âcòkû @ûPû~ð¥ gòaòeùe ù~ûMù\A 

c¤iÚZû cû¤cùe aòaû\MêWÿòKe ijR I ZßeòZ ^¥ûd _â\û^ 

iµKðùe _âgòlû[ðúcû^uê aêSûA[ôùfö @ûi«û 6 ZûeòL _~ð¥« 

Gjò gòaòe Pûfòaö 



Puri 

e[~ûZâû _âÉêZò 

gâúùlZâùe aògß _âiò¡ e[~ûZâûKê gû«ògévkûe ijòZ 

icû_^ Keòaû _ûAñ icÉ aòbûM _leê _âÉêZò @ûe¸ ùjûAQòö 

_êeú iKðòU jûCiVûùe @MÜògc aòbûMe cjû^òùŸðgK iê]ûõgê 

hWÿwúu @¤lZûùe GK ùa÷VK @^êÂòZ ùjûA~ûAQòö e[~ûZâû 

icdùe _âak Leû I MêkêMêkòKê \éÁòùe eLô bqu C_ùe 

Rkiò*^ a¥aiÚû Keû~òaû ij _âak ahðû ùjùf Cygqò iµ Ü̂ 

ùcûUe _µ \ßûeû Rk ^òÃûi^ _ûAñ ùa÷VKùe MêeêZß 

\ò@û~ûAQòö icê\â Kìkùe _~ð¥UKu iêelû _ûAñ _âgòlY _âû¯ 

fûA`¨ MûWð cêZd^ Keû~òaû ij @MÜògc aòbûM e[~ûZâû _ûAñ 

iµì‰ð _âÉêZ ejòQò ùaûfò gâú hWÿwú KjòQ«òö 

Puri 

e[ ^òcðûY 

e[~ûZâû _ûAñ e[ ^òcðûY Kû~ð¥ ùRûe¨ùiûe¨ùe @ûùMA 

PûfòQòö Zò̂ òe[e icÉ PK I @L iõù~ûM _ùe @ûRò @L 

C_ùe _û* \Šû _WÿòQòö Zò̂ òe[e cêL¥ aògßKcðû cjûeYû, 

^Wÿò@û cjûŸð¥ eLô @^êKìk Keòaû _ùe ùbûA ùiaKcûù^ e[ 

C_eKê \Šû CVûA[ôùfö MeMeû I MdkK<û _Wÿòaû _ùe 

Pûeò ^ûjûKû CVòa ùaûfò c¦òe _âgûi^ _leê Kêjû~ûAQòö 

 



Ganjam 

ilú ^òaûi 

eûR¥ ieKûeu cjòkû I gògê aòKûg aòbûM \ßûeû _eòPûkòZ 

ilú ^òaûi M¬ûc Ròfäû KêKêWÿûLŠò aäKe @uêg_êeVûùe C_f² 

ùjCQòö ^òR _eòaûeVûeê \ìeùe ejê[ôaû @aòaûjòZ  Kò´û 

aòaûjòZ KcðRúaú cjòkûcûù^ Gjò ilú ^òaûie iêaò]û 

ù^A_ûeòùaö ùZùa @^Mâie ùgâYú I gûeúeòK bò^Ülc 

cjòkûcû^uê _âû[còKZû _â\û^ Keû~òaö 100 g~¥û aògòÁ Gjò 

^òaûie iêaò]û ù^aû _ûAñ Ròfäû cwk aòbûM _leê Kêjû~ûAQòö 

BBSR/R 

iûKêeû iûA^è jûAÄêf 

eûR¥e Pûeò RY QûZâQûZâú Rû_û^ùe @^êÂòZ iûKêeû iûA^è 

jûAÄêf ù\ge _âZò̂ ò]ôZß KeòQ«òö bêaù^gßee aò¾ê_âiû\ 

ùR^û, ùKûeû_êUe gêbc ^ûdK, ùZûfùKûAe gâ¡û¬kò 

_…^ûdK Gaõ ùewûfòe @û\¥ûgû _Šû G[ôùe bûM ù^A[ôùfö 

QûZâQûZâú Rû_û^e gúhð Éee aògßaò\¥ûkd, _âcêL MùahYû 

_âZòÂû^ MêWÿòK MÉ Keòaû ij ù^ûùaf aòùRZû Gaõ aògòÁ 

gòlûaòZ¨ue aqa¥ gêYò[ôùfö aò\¥ûkd I MYgòlû aòbûM _leê 

QûZâQûZâúuê gêùbzû RYû~ûAQòö 

Rayagada 

^ò~êqò_Zâ _â\û^ 



eûdMWÿû Ròfäû cwk aòbûM @]ú^ùe _eòPûkòZ 

aò\¥ûkdMêWÿòKùe iÜûZK gòlK I gûeúeòK gòlû _âgòlKcû^uê 

Ròfäû_ûk ^ò~êqò_Zâ _â\û^ KeòQ«òö Ròfäû_ûk @ûgêùZûh KêfK‰ðú 

Kû~ð¥Kâcùe ù~ûMù\A ^a^ò~êq gòlKcû^uê ^òÂû I 

\ûdòZßùaû] ij Kû~ð¥ Keòaû _ûAñ KjòQ«òö 

Desk 

Zû_cûZâû 

\lòY-_½òc ùcøiêcú aûdê @ûi«û Mêeêaûe iê¡û ùKekc¨ 

QêAñaû ù^A _ûYò_ûM aòbûM _leê @ûKk^ Keû~ûAQòö ùcøiêcú 

@Mâie ù^A _ûM iµì‰ð @^êKìk ejòQòö \lòY–_½òc, \lòY-

_ìað @ûeaiûMe,  fûlû\ßú_, ùKekc¨ I Zûcòf^ûWÿêe KòQò @õg 

ùcøiêcú QêAñaû ù^A _ûYò_ûM aòbûM _leê @^êcû^ Keû~ûAQòö 

C©e-_ìað I iõfMÜ I _ìað ùK¦âúd aùwû_iûMe C_ùe [ôaû 

Nì‰ðòakd icê\â _©^Vûeê 4 \gcòK 5 KòùfûcòUe _~ð¥« 

a¥û_ò ejòQòö  

eûR¥ùe Kûkùa÷gûLú R^òZ ahðû _âbûaùe Zû_cûZâû jâûi 

_ûA[ôùf c]¥ MêkêMêkò Rûeò ejòQò ö @ûi«û 24 N<û c]¥ùe 

aòbò^Ü RòfäûKê aòRêkò NWÿNWÿò ij ahðû ùjaû ù^A bêaù^gßeiÚòZ 

@û*kòK _ûYò_ûM aòmû^ ùK¦â _leê _âûd icÉ RòfäûKê iZKð 

iìP^û Rûeò Keû~ûAQò ö 



****** 


