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çeq[k lekpkj & 
1& uxjh; fudk; pquko ds rgr pkj twu ds gksgh erx.kuk&bgh fnu iapk;r pquko ds 
ifj.kke ?kyks ?kksf"kr djs tkghA 
2& lq'kklu frgkj ds rgr eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt chtkiqj ftyk ds dksaMkiYyh 
xkao igqaphu&, nmjku vkseu g tupkSiky ds ek/;e ys yksxu  lax xksBckr djhuA  
3& /kerjh g nsl ds ifgyh vblu ftyk cu xs go;] ftgka lgdkjh lfefr euds ek/;e 
ys fdlku eu y Mªksu Lizs;j ds lqfo/kk nsok; tkghA 
 
jk"Vªifr&tutkrh; Nk=o`fRr ;kstuk 
 jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ g dfgu gs fd fl{kk] llfDrdj.k ds ,d fBu lfDrlkyh lk/ku 
gsA fl{kk yksxu eu y vkRefuHkZj] tkx:d vm l{ke cukFksA vkt ubZ fnYyh e tutkrh; 
Nk=o`fRr ;kstuk ds ykHkkFkhZ eu y lacksf/kr djr jk"Vªifr g dfgu fd lgh fodkl rHks 
laHko gs] tc lekt ds lcks oxZ lkekftd] vkfFkZd vm lSf{kd :i ys izxfr dj;aA 
 jk"Vªifr g dfgu fd ;qok eu g jk"Vª ds lfDr] vk'kk vm mTtoy Hkfo"; ds 
izfrfuf/kRo djFksA vkseu g ;qok eu ys fo'ks"kdj tutkrh; leqnk; ds ;qok eu y vkxzg 
djhu fd vkseu g viu tM+ y lqjrk jk[k;A 
 
f=Lrjh; iapk;r pquko 
 jkT; e uxjh; fudk; vm f=&Lrjh; iapk;r ds vke vm mi fuokZpu cj ernku 
dkyh lkafriw.kZ <ax ys gksblA jkT; fuokZpu vk;ksx ds vuqlkj uxjh; fudk; e v/;{k vm 
ik"kZn in cj gks; ernku e pkSjklh n'keyo ikap&vkB izfr'kr ernkrk eu g viu 
erkf/kdkj ds iz;ksx djhuA mgsa] f=&Lrjh; iapk;r e tuin lnL;] ljaip vm iap ds in 
cj vBgRrj n'keyo Ng&,d izfr'kr ernku ntZ djs xhlA 
 vk;ksx g crbZl fd ernku ds nmjku dksuksa Hkh {ks= ys vfiz; ?kVuk ds lwpuk ub 
feys gsA uxjh; fudk; ds er ds fxurh pkj twu ds djs tkghA mgsa] f=&Lrjh; iapk;r cj 
gks; ernku ds ckn erx.kuk ernku LFky e gh djk; xhl] ts[kj ifj.kke ds ?kks"k.kk pkj 
twu ds djs tkghA 
 
lq'kklu frgkj&eq[;ea=h 
 lq'kklu frgkj ds rgr eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt chtkiqj ftyk ds dksaMkiYyh 
xkao igqaphuA , nmjku vkseu g tupkSiky ds ek/;e ys yksxu ds leL;k lquhuA eq[;ea=h 
g vf/kdkjh eu y fujnsl nhu fd tupkSiky e feys lcks vkosnu vm leL;k ds 
le;&lhek e fuiVkjk djs tk;A Jh lk; g dfgu fd lq'kklu frgkj flfjQ ,d fBu 
iz'kklfud vfHk;ku ub gs] Qsj , g ljdkj vm turk ds chp fo'okl y vm tknk etcwr 
djs ds ek/;e gsA eq[;ea=h g xzkeh.k eu y Hkjkslk nsobZu fd ma[kj leL;k ds fuiVkjk cj 
ljdkj g iwjk ftEesnkjh ys dke djr gsA tupkSiky ds nmjku eq[;ea=h g vkus&vkus 
foHkkx eu Mgkj ys yxk; xs LVky ds voyksdu djhuA mgsa] fgrxzkgh eu y ou vf/kdkj 
ekU;rk i=] tkfr vm fuokl izek.k i=] iz/kkuea=h vkokl ;kstuk] Je dkMZ] fdlku 
fgrxzkgh ;kstuk la?kjk nwlj ;kstuk euds ckjs e tkudkjh nhuA eq[;ea=h g vkRelefiZr 



  
 

ekvksoknh naifRr eu Mgkj ys lapkfyr fdjkuk nqdku ?kyks igqaphu vm ma[kj thou e vk; 
lq??kj cnyko ds rkjhQ djhuA  
 ,[kj ifgyh eq[;ea=h Jh lk; dkyh ukjk;.kiqj ftyk ds vcw>ekM+ {ks= ds xkjik vm 
dksaMkxkao ftyk ds cM+sdusjk igqaphuA xkjik e jk[ks xs tupkSiky e eq[;ea=h g xzkeh.k eu 
ys lks>s xksBckr djds ma[kj euds leL;k lquhu vm {ks= cj LokLF;] lM+d] fl{kk vm 
lqj{kk ys tqM+s drdksu fodkl dke ds ?kksluk djhuA mgsa] cM+sdusjk e jk[ks xs lek/kku 
flfoj e vkseu g dksaMkxkao ftyk cj ,d lkS ckou djksM+ :fi;k ys tknk ds frjkyhl Bu 
fodkl dke ds yksdkiZ.k vm Hkwfeiwtu djhuA 
 
jsgM+h&iVjh dkjksckj 
 iznsl e jsgM+h&iVjh dkjksckjh eu y vkfFkZd :i ys etcwr cuk; cj ,d ys rhl 
twu rd Lofuf/k egksRlo vm yksd dY;k.k esyk ds vk;kstu djs tkor gsA uxjh; iz'kklu 
vm fodkl foHkkx Mgkj ys jk[ks xs , vfHk;ku e LVªhV osaMlZ eu y _.k lqfo/kk] ;wihvkbZ 
vm D;wvkj dksM tblu fMftVy lsok nsok; tkghA laxslax vkseu y tu/ku] vk;q"eku 
Hkkjr] lkekftd lqj{kk chek vm nwlj tudY;k.kdkjh ;kstuk eu ys ?kyks tksM+s tkghA 
 
/kerjh&Mªksu Lis;j lqfo/kk 
 /kerjh ftyk g nsl ds ifgyh vlbu ftyk cu xs go;] ftgka izkFkfed d`f"k lk[k 
lgdkjh lfefr ;kuh iSDl ds ek/;e ys fdlku eu y Mªksu Lisz;sj ds lqfo/kk nsok; tkghA 
dysDVj vfcuk'k feJk ds vxqobZ e ftyk ds nl Bu iSDl lfefr e , lqfo/kk lq: djs 
xsgsA yksgjlh e jk[ks xs dk;ZØe e , igy ds lq:vkr djs xhl vm izflf{kr Mªksu ik;yV 
eu g Mªksu Lizs;j ds iznlZu djhuA vf/kdkjh euds vuqlkj Mªksu rduhd ys moZjd vm 
dhVukld ds fNM+dko derh csjk vm derh ykxr e djs tk ldghA 
 
;k=h cl fdjk;k 
 jkT; e ;k=h cl ds fdjk;k e c<+ksrjh y ysds ifjogu foHkkx g cl lapkyd eu 
la?kjk cbBdk djds ma[kj leL;k vm ekax ds ckjs e xksBckr djhuA cl lapkyd eu g 
crbZu fd cNj nw gtkj bDdhl ds ckn ys fdjk;k e c<+ksrjh ub gks; gs] Qsj Mhty ds 
dher e ljyx c<+ksrjh gks; gsA vkseu g Mhty ds nke ds vuqlkj fdjk;k r; djs cj 
LFkk;h O;oLFkk cuk; ds ekax djhuA ifjogu foHkkx g dsgs gs fd nwlj jkT; ds fdjk;k nj 
ds v/;;u djds tYnh Qblyk djs tkghA 
 
fo'o i;kZoj.k fnol&izfr;ksfxrk 
 fo'o i;kZoj.k fnol ds emdk e nsgjknwu e jk[ks xs dk;ZØe e ukjk;.kiqj ds fyaxks 
eqfn;ky d`f"k egkfo|ky; vm vuqla/kku dsUnz y ^^^^i;kZoj.k pSafi;u vokWMZ^^ ys lEekfur 
djs xsgsA fyaxks eqfn;ky d`f"k egkfo|ky; vm vuqla/kku dsUnz Mgkj ys ikNq cNj e tSfod 
[ksrh y c<+kok ns cj] o`{kkjksi.k vfHk;ku] ty laj{k.k xfrfof/k] u'kkeqfDr tutkx:drk 
dk;ZØe] fdlku vm fo|kFkhZ eu cj izfl{k.k vm tSo fofo/krk laj{k.k ds {ks= e lq??kj 
dke djs xsgsA 
 mgsa] xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk ds lsejk ds Lokeh vkRekuan lkldh; fo|ky; y 
?kyks jk"Vªh; Lrj ds ^^i;kZoj.k pSafi;u vokWMZ^^ ns tkghA , fo|ky; ds p;u i;kZoj.k 
laj{k.k] ty laj{k.k vm LoPNrk ys tqM+s dke e lq??kj iznlZu cj djs xsgsA 
 mgsa] fo'o i;kZoj.k fnol e ikap twu ds jbZiqj e NRrhlx<+ i;kZoj.k laj{k.k eaMy 
Mgkj ys iksLV izfr;ksfxrk vk;ksftr djs tkghA ^^izd`fr ls izsfjr gksdj tyok;q vkSj Hkfo"; 



  
 

dk laj{k.k djsa^^ fcl; e gksob;k , izfr;ksfxrk e pkj vk;q oxZ ds izfrHkkxh eu g Hkkx ys 
ldghA 
 
lej Lis'ky Vªsu 
 jsyos iz'kklu g ;k=h euds lqfo/kk cj jk;iqj&dksjck&jk;iqj glnso ,Dlizsl y ,d 
vxLr ys gj fnu pyk; ds Qblyk ysgsA mgsa] xzh"edkyhu vodk'k ds nmjku fcykliqj 
vm ;ygadk&csaxyq: ds chp rhu twu ys nw tqykbZ rd ikap&ikap pDdj cj lej Lis'ky 
Vªsu ?kyks pyk; tkghA 
 
ekSle 
 vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku iznsl ,d&nw t?kk e gYdk cjlk gks; ds ;k 
xjt&ped ds lax NhaVk iM+s ds laHkkouk go;A ekSle foHkkx ds vuqlkj ,d Bu Åijh gok 
ds pØh; pØokrh ?ksjk iwohZ e/;izns'k vm vks[kj ys yxs NRrhlx<+ ds mij foLrkfjr gsA 
mgsa] ,d Bu nwlj nzksf.kdk e/; ikfdLrku ys rVh; if'pe caxky rd NRrhlx<+ gksor cus 
gsA ,[kj vlj ys iznsl e dkyh ,d&nw t?kk e v/kaM+ pys ds vm vkdk'kh; fctyh fxjs ds 
vkladk gsA 
 
laf{kIr lekpkj 
& dsUnzh; ek/;fed f'k{kk cksMZ&lhch,lbZ g crk; gs fd mRrj iqfLrdk e ik; xs xyrh 
ds lR;kiu vm vks[kj iquewZY;kadu cj iksVZy vkt ys lq: gksxs gsA , iksVZy Ng twu rd 
[kqYyk jbghA 
 
& [kk| ea=h n;kynkl c?ksy ds v/;{krk e dkyh ea=ky; e eaf=eaMyh; mi lfefr ds 
cbBdk gksblA cbBdk e ikNq [kjhQ foi.ku cNj e leFkZu ewY; e [kjhns xs /kku ds 
fu"iknu vm dLVe fefyax vm vob;k [kjhQ lhtu e /kku [kjhnh ds fr;kjh ds ckjs e 
ppkZ djs xhlA 
 
& jbZiqj ftyk ds fnO;kax ;qok eu y jkstxkj ys tksM+s cj jkstxkj dk;kZy; jbZiqj Mgkj 
ys ikap twu ds cSju cktkj ds lkldh; dU;k ikWyhVsfDud dkWyst e fclsl jkstxkj esyk ds 
vk;kstu djs tkghA  
 
& dksjck ftyk ds ikyh Fkkuk {ks= e Hkhelsfu;k taxy rhj ikNq la>k gks; ,d Bu 
lM+d gknlk e QVQVh e cbBs ,d >u ;qod ds emr gksxhlA mgsa ,d f>u nwlj ;qod g 
xaHkhj :i ys ?kk;y gksxs gsA 
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