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çeq[k lekpkj & 
1& fodflr Hkkjr xkjaVh jkstxkj vm vkthfodk fe'ku&xzkeh.k ;kstuk ns'kHkj e ,d 
tqykbZ ys gksgh ykxw&;kstuk ds izpkj&izlkj [kkfrj fMftVy ek/;e ds djs tkr gs mi;ksxA  
2& vy uhuks ds izHkko ds lsrh lkekU; ys derh cjlk ds laHkkouk y ns[kr d`f"k foHkkx 
g iznsl ds fdlku eu y ekSle ds eqrkfcd Qly ys cj nsgs lykgA 
3& efgyk vm cky fodkl foHkkx g vkaxuckM+h dk;ZdrkZ vm lgkf;dk eu cj yqxjk 
fclk; cj r; jkf'k lks>s deZpkjh euds cSad [kkrk e HkstghA  
 
ohch & thjketh ;kstuk 
 fodflr Hkkjr xkjaVh jkstxkj vm vkthfodk fe'ku&xzkeh.k ;kstuk ns'kHkj e ,d 
tqykbZ ys ykxw gks tghA NRrhlx<+ e ;kstuk ds izpkj&izlkj [kkfrj xzke lHkk] pkSiky] 
iksLVj&cSuj] equknh] jFk izpkj vm fMftVy ek/;e ds mi;ksx djs tkr gsA mgsa] ljiap] 
lfpo] jkstxkj lgk;d] Lo&lgk;rk lewg ds ekbZyksfxu] tuizfrfuf/k vm lkekftd laxBu 
?kyks yksxu y ;kstuk ds tkudkjh ns e tqV xsgsA mgsa] xzke vm tuin iapk;r ds laxslax 
ftyk Lrj e izfl{k.k cbBdk vm xzke lHkk yxk; tkr gs] ts[kj ys xkao ds yksxu eu y 
;kstuk ds tkudkjh vm Qk;nk ds laca/k e crk; tkor gsA 
 bgh dM+h e csesrjk ftyk ds lkadjk vm nsojh xzke iapk;r e xkao ds yksxu eu y 
ekuo J`a[kyk cukds vm Lyksxu ys yksxu eu y , ;kstuk ys tqM+s [kkfrj izsfjr djhuA , 
nmjku xkao ds eu[ks eu g ik= ifjokj y ;kstuk ds Qk;nk nsok; vm tknk ys tknk 
yksxu rd ,[kj tkudkjh vejk; ds ladYi yhuA 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fdghu gs fd ,d tqykbZ ys ykxw gksob;k ohch th jke th 
;kstuk xzkeh.k vkthfodk] jkstxkj vm vkRefuHkZj xkao ds fnlk e ,d ,sfrgkfld igy fl) 
gksghA vkseu crbZu fd jkT; eaf=ifj"kn g , ;kstuk ds NRrhlx<+ ds izk:i y eatwjh ns 
nsgsA 
 
vy uhuks&d`f"k foHkkx 
 ,lks vy uhuks ds izHkko ds lsrh lkekU; ys derh cjlk ds laHkkouk y ns[kr d`f"k 
foHkkx g iznsl ds fdlku eu y ekSle ds eqrkfcd Qly ysds lykg nsgsA foHkkx g /kku ds 
t?kk e nygu&frygu Qly ds [ksrh y c<+kok ns cj dsgs gsA d`f"k foHkkx ds eqrkfcd 
derh cjlk ds laHkkfor fLFkfr e vjgj] ewax] mjhn] dqYFkh] ewaxQyh] fry] jke fry] dksnks] 
dqVdh vm jkxh tblu Qly ys tk ldr gsA d`f"k fclslK ds eqrkfcd nygu vm frygu 
Qly derh ykxr e cus mRiknu ns; ds lax HkwbZa;k ds moZjk 'kfDr y lq/kkjs e egRrk ds 
Hkwfedk fuHkkFksA 
 
Ldwy f'k{kk ea=h&'kS{kf.kd l= 
 iznsl ds ljdkjh Ldwy eu e vob;k lS{kf.kd l= ,d vizSy ys lq: gksghA       
Ldwy f'k{kk ea=h xtsUnz ;kno g crbZu fd ,d vizSy ys l= lq: gks; ys ybdk eu 
ifgyhp ys ekufld :i ys fr;kj gksghA vkseu crbZu fd ybdk eu y ,d vizSy ys gh 
fdrkc] Ldwy Mªsl vm lkbfdy ckaVs tkghA vkseu ;gw fdghu fd l= y tYnh lq: djs ds 



mís'; ikB~;Øe y csjk jkgr iwjk djuk vm i<+bZ;k ybdk euds ijh{kk ds urhtk e lq/kkj 
ykuk gsA  
 Ldwy fl{kk ea=h g crbZu fd ,d tqykbZ ys lcks fl{kd vm deZpkjh eu cj oh ,l 
ds ,si e iath;u vm mifLFkfr t:jh gksghA tqykbZ eghuk ds osru ,si e njt mifLFkfr ds 
vk/kkj e ns tkghA 
 
oans ekrje dSai 
 ;qok dk;ZØe vm [ksy ea=ky; ^esjk Hkkjr^ igy ys nslHkj e oans ekrje dSai yxkghA 
,[kj mís'; ;qok eu y Hkkjr ds laoS/kkfud vm yksdrkaf=d ijaijk ds laca/k e le> c<+k; 
ds emdk nsuk gsA ,ek pqus xs ftyk e chl flfoj yxk; tkghA gjsd flfoj e iUnzg ys 
murhl cNj vk;q ojx ds ,d lkS ipkl ;qok Hkkx yhghaA gjsd flfoj e iwoksZRrj lesr Ng 
jkT; ds ;qok la?kjghA ea=ky; g ;gw crk; gs fd de ls de ipkl izfrlr izfrHkkxh e 
efgyk vm lkekftd :i ys fiNM+s oxZ ds yksxu gksghA ifgyh flfoj if'pe caxky ds 
dksydkrk e dkyh ys gksghA 
 
Hkktik&cSBd 
 Hkkjrh; turk ikVhZ ds jbZiqj fLFkr iznsl dk;kZy; dq'kkHkkÅ Bkdjs ifjlj e ikVhZ 
inkf/kdkjh euds cbBdk gksblA cbBdk e laxBu vm ljdkj ys tqM+s vkus&vkus eqík e 
xksBckr gksblA , nmjku ftyk e pyr laxBukRed dke vm vfHk;ku y ysds inkf/kdkjh 
eu y fnlk&fujnsl ns xhlA , cbBdk e eq[;ea=h fo".kqnso lk;] iznsl Hkktik v/;{k 
fdj.k flag nso] mieq[;ea=h v:.k lko vm iznsl laxBu egkea=h iou lk; lesr Hkktik ds 
iznsl inkf/kdkjh ekStwn fjghuA  
 mgsa] vkt Hkktik iznsl dk;kZy; e iafMr nhun;ky mik/;k; izfl{k.k egkfHk;ku 
fMftVy yfuZax IysVQkWeZ ds cbBdk ?kyks gksblA 
 
vkaxuckM+h dk;ZdrkZ&lkM+h [kjhnh 
 efgyk vm cky fodkl foHkkx g vkaxuckM+h dk;ZdrkZ vm lgkf;dk eu cj yqxjk ds 
dsUnzh;d`r [kjhnh O;oLFkk y [kre dj nsgsA vc yqxjk fclk; cj r; jkf'k lks>s deZpkjh 
euds cSad [kkrk e Hksts tkghA efgyk vm cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s g foHkkx y 
fujnsl nhu gs fd yqxjk ds fMtkbu ifgyh tblu jk[ks tk;] ts[kj ys iznslHkj e 
,d:irk cus jbghA mgasa] yqxjk y ilan [kqn dk;ZdrkZ vm lgkf;dk dj ldghA 
 
lgdkfjrk lIrkg 
 ldkfjrk ea=ky; ds LFkkiuk ds ikap cNj iwjk gks; ds emdk e NRrhlx<+ e murhl 
twu ys Ng tqykbZ rd lgdkfjrk lIrkg euk; tkghA , vk;kstu ds fr;kjh y ysds 
lgdkfjrk ea=h dsnkj d';i g ea=ky; e foHkkxh; vf/kdkjh vm vkus lgdkjh laLFkk 
egkla?k ds izfrfuf/k euds cbBdk ysds t:jh fujnsl nhuA Jh d';i g crbZu fd g¶rkHkj 
rd pyb;k , dk;ZØe e tkx:drk] lgHkkfxrk vm uokpkj y izkFkfedrk ns tkghA 
laxslax yksxu y lgdkjh ;kstuk vm miyfC/k ds laca/k e crk; tkghA vkseu vf/kdkjh eu 
ys fdghu fd lgdkfjrk lIrkg ds csjk fdlku] efgyk Lo&lgk;rk lewg] nqX/k mRiknd] 
eRL; ikyd] ouksit laxzkgd vm gLrf'kYih euds Hkkxhnkjh r; djs tk;A 
 



jkuh nqxkZorh&cfynku fnol 
 vkt ohjkaxuk jkuh nqxkZorh ds cfynku fnol e iznslHkj e drdksu dk;ZØe gksor 
gsA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g jbZiqj e ma[kj QksVks e Qwy ekyk p<+kds lqjrk djhuA , csjk 
e eq[;ea=h g fdghu fd jkuh nqxkZorh ds ohjrk vm cfynku Hkkjrh; bfrgkl ds vewY; 
/kjksgj gj;A Jh lk; g fdghu fd jkuh nqxkZorh ds vkn'kZ ys izsj.kk ysds geu y fodflr 
Hkkjr vm fodflr NRrhlx<+ ds fuekZ.k ds ladyi y vm tknk n`<+rk ds lax vkxw c<+kuk 
pkghA 
 
jk"Vªh; ;qok laln izfr;ksfxrk 
 dsUnzh; fo|ky; cj NRrhloka jk"Vªh; ;qok laln izfr;ksfxrk ds iqjLdkj forj.k 
lekjksg dkyh ubZ fnYyh e jk[ks tkghA lalnh; dk;Z jkT;ea=h vtqZu jke es?koky , 
lekjksg ds vxqobZ djghA Jh es?koky thrb;k fo|kFkhZ vm Ldwy y buke nhghA {ks=h; Lrj 
e izfr;ksfxrk e vOoy vob;k chl dsUnzh; fo|ky; eu e NRrhlx<+ ds dksjck ftyk ds 
ih,eJh dsUnzh; fo|ky; ?kyks lkfey gsA 
 
efgek jktiwr&fe'ku 'kfDrlSV 
 jbZiqj ds fryd uxj lkldh; vkn'kZ mRd`"V vaxzsth ek/;e fo|ky; ds Nk=k efgek 
jktiwr ds p;u Lisl fdM~t bafM;k ds izfrf"Br fe'ku 'kfDrlSV ds jk"Vªh; QkbufyLV ds 
:i e gks; gsA efgek rsbZl vxLr ys ubZ fnYyh e gksob;k vkB fnolh; 'kfDrlSV 
dk;Z'kkyk e Hkkx yhghaA , fe'ku e vkus&vkus nsl ds ,d lkS vkB pqus xs Nk=k eu Hkkx 
ysor gsA ,ek lcks Nk=k euds feyds 'kfDrlSV mixzg cukghA ,ek ys ,d lsVsykbV y 
pUnzek ds d{kk e LFkkfir djs tkgh] mgsa nwlj pUnzek ds lrg e mrjs ds mís'; ys cuk; 
tkghA , lsVsykbV ds iz{ksi.k bljks dksfr ys vDVwcj e Jh gfjdksVk ys djs tkghA 
 efgek ds , miyfC/k e jk;iqj dysDVj MkWDVj xkSjo flag vkseu y lqHkdkeuk nhu 
gsA 
 
vipkjh ckyd&Qjkj 
 vafcdkiqj ftyk ds fc'kquiqj jksM fLFkr cky laizs{k.k x`g ys ikNq la>k X;kjg f>u 
vipkjh ckyd Qjkj gksxsA ba[kj mej pkSng ys l=g cNj ds chp crk; tkr gsA ?kVuk ds 
tkudkjh feyrsp xka/kh uxj Fkkuk iqfyl vm la{ksi.k x`g ds deZpkjh ma[kj ryk'k e tqV 
xsgsA crk; tkr gs fd Qjkj vipkjh ckyd ljxqtk] lwjtiqj vm dksfj;k ftyk ds jgob;k 
gj;A ,ek ys dqNsd ds f[kykQ gR;k] pksjh vm nq"deZ tblu ekeyk njt gsA 
 
vigj.k [kqyklk 
 xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftyk ds ejokgh Fkkuk {ks= e ikNq chl twu ds gks; fdjkuk 
O;olk;h ds vigj.k ds ekeyk e iqfyl g varjkZT;h; fxjksg ds rhl f>u vkjksih y 
fxj¶rkj djs gsA vkjksih eu g O;olk;h y NksM+s ds cnyk chl yk[k :fi;k ds fQjkSrh ekaxs 
fjghuA vkjksih eu rhj ys iqfyl g gfFk;kj eksckby Qksu vm ,d pkSifg;k xkM+h cjken 
djs gsA iqfyl g vkus Qjkj vkjksih euds ryk'k djr gsA 
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