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çeq[k lekpkj & 
1& jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ g vkt jk"Vªifr Hkou e jk[ks xs nwlj ukxfjd vyadj.k lekjksg 
e in~e iqjLdkj nhu&,ek NRrhlx<+ ds cq/kjh rkrh y feyhl in~eJh lEekuA 
2& jkT; eaf=ifj"kn ds cbBdk e vkt ohch&th jke th ;kstuk vm NÙkhlx<+ dEçsLM 
ck;ksxSl uhfr y ns xhl eatwjh&mgsa] vVy vkthfodk le`f) gkV ;kstuk lq: djs ds ys 
xhl QblykA 
3& iznsl ds X;kjg gtkj Ng lkS ys tknk xzke iapk;r eu e dkyh xzke lHkk ds 
vk;kstu djs tkghA 
 
in~e iqjLdkj 
 jk"Vªifr nzkSinh eqeqZ g vkt jk"Vªifr Hkou e jk[ks xs nwlj ukxfjd vyadj.k lekjksg 
e in~e iqjLdkj nhuA , nmjku vkseu nw in~e foHkw"k.k] lkr in~e Hkw"k.k vm NIiu in~eJh 
lesr dqy iSalB in~e vyadj.k nhuA ,ek NRrhlx<+ ds cq/kjh rkrh ?kyks lkfey gs] tmu 
eu y in~eJh ys lEekfur djs xhlA 
 x.kra= fnol ds iwoZ la/;k e dsUnz ljdkj g cNj nw gtkj NCchl cj ikap in~e 
foHkw"k.k lesr ,d lkS bdrhl in~e vyadj.k ds ?kksluk djs fjghuA 
 
eaf=ifj"kn fu.kZ; 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds ixjbfr e vkt ea=ky; e jk[ks xs jkT; eaf=ifj"kn ds cbBdk e 
drdksu Qblyk ys xhlA cbBdk ds ckn i=dkj eu y xksBckr djr mieq[;ea=h v:.k 
lko g crbZu fd eaf=ifj"kn g ^^fodflr Hkkjr& jkstxkj vm vkthfodk xkjaVh 
fe'ku&xzkeh.k ;kstuk NRrhlx<+^^ ds izk:i ds vuqeksnu djs gsA , ;kstuk ds rgr ik= 
xzkeh.k ifjokj ds lnL; eu y gjsd foRrh; cNj e ,d lkS iPphl fnu ds jkstxkj ds 
xkjaVh ns tkghA ,[kj rgr ty laj{k.k] izkd`frd lalk/ku izca/ku] xzkeh.k vk/kkjHkwr lajpuk 
fuekZ.k] vkthfodkewyd ifjlaifRr ds fodkl vm xzkeh.k {ks= eu e jkstxkj ds emdk ns 
tkghA , ;kstuk ds rgr pkyw foRrh; cNj ctV e pkj gtkj djksM+ :fi;k ds izko/kku djs 
xsgsA 
 mgsa] eaf=ifj"kn g ^^vVy vkthfodk le`f) gkV^^ ;kstuk lq: djs ds ?kyks Qblyk 
ysgsA , ;kstuk ds rgr xzkeh.k {ks= e gFkdj?kk] cqukbZ&flykbZ] gLrf'kYi dsUnz ds laxslax 
nygu] frygu] izlaLdj.k bdkbZ] jkbl fey] Ms;jh ds lax lsok dsUnz ds LFkkiuk djs tkghA 
,[kj rgr dksYM LVksjst] lksyj Mªk;j] d`f"k lkeku ejEer] vVy fMftVy dsUnz] foi.ku 
dsUnz vm vkiwfrZ dsUnz ?kyks xzkeh.k {ks= eu e LFkkfir djs tkghA , ;kstuk ds mís';             
LFkkuh; mRiknu] izlaLdj.k] lsok vm foi.ku xfrfof/k y c<+kok nsuk gsA ,[kj ys xkao okys 
eu y viu {ks= e jkstxkj vm Lojkstxkj ds uok emdk feyghA 
 mgsa] ,d vkus Qblyk e eaf=ifj"kn g ^^NRrhlx<+ dEizsLM ck;ksxSl uhfr^^ ds izk:i 
ds vuqeksnu djs gsA , uhfr ds ek/;e ys jkT; e miyC/k d`f"k vo'ks"k] uxjh; Bksl 
vif'k"V] i'kq/ku vif'k"V vm vkus tSfod lalk/ku ds oSKkfud izca/ku djds vkseu y 
dEizsLM ck;ksxSl bZa/ku e cnys tkghA 
 



dsUnzh; x`gea=h&uSQSM 
 dsUnzh; x`g ea=h vfer 'kkg g vkt ubZ fnYyh e uSQsM ds uhykeh iksVZy ds lqHkkjaHk 
djhuA , emdk e Jh 'kkg g fdlku euds lh/kk Hkkxhnkjh eu y etcwr djs cj [kjhnh 
dke e fcpkSfy;k euds Hkwfedk y lekIr djs ds vkg~oku djhuA  
 uSQsM ds izxfr ds ftØ djr Jh 'kkg g dfgu fd ckjg cNj ifgyh xaHkhj foRrh; 
dfBukbZ ds lkeuk djr , laxBu g vkt pkSgRrj yk[k fdlku euds lsok djb;k ,d 
etcwr laLFkku cuds mHkjs gsA 
 , emdk e d`f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku ?kyks ekStwn fjghuA 
 
dsUnzh; d`f"k ea=h&leh{kk 
 dsUnzh; d`f"k ea=h f'kojkt flag pkSgku g vkt ubZ fnYyh e vy uhuks ds ekSle e 
iM+b;k izHkko vm d`f"k mij ,[kj vlj ds leh{kk cj ,d fBu cbBdk djhuA  
 cbBdk ds ckn Jh pkSgku g ehfM;k ys xksBckr djr crbZu fd vy uhuks ds lsrh 
ns'kHkj e detksj ekulwu ds fLFkfr cus gs] ts[kj lsrh djhcu rhu lkS iUnzg ftyk vblu 
gs] ftgka cjlk derh gks; ds laHkkouk gsA Jh pkSgku g dfgu fd vy uhuks ds laHkkfor 
fLFkfr y ns[kr ljdkj g fdlku euds fgr ds j{kk vm [ksrh e iM+b;k izfrdwy izHkko y 
derh djs cj izfrc) go;A  
 , cbBdk e NRrhlx<+ ds d`f"k ea=h jkefopkj usrke g ohfM;ks dkWUQzsaflax ds ek/;e 
ys lkfey gksbuA vkseu dfgu fd lw[kk ds fLFkfr ys fuiVs cj jkT; ljdkj g derh csjk 
okys Qly] nygu&frygu mij tksj ns; ds laxslax cht lqj{kk vm Qly chek y 
izkFkfedrk nsor O;kid j.kuhfr cuk; gsA 
 
xzke lHkk 
 iznsl ds X;kjg gtkj Ng lkS ys tknk xzke iapk;r eu e dkyh pkSchl twu ds xzke 
lHkk ds vk;kstu djs tkghA xzke lHkk e ^^vkokl Iyl & Vw ikWbaV vks^^ ds LFkk;h izrh{kk 
lwph lesr vkus&vkus fcl; e xksBckr djs tkghA ^^vkokl Iyl & Vw ikWbaV vks^^ losZ{k.k ys 
feys flLVe tujsVsM LFkk;h izrh{kk lwph y i<+s tkghA laxslax ik= fgrxzkgh euds 
izkFkfedrk lwph rS;kj djs tkgh vm xzkeh.k eu ys feys nkok vkifRr ds fujkdj.k djs 
tkghA xzke lHkk e fodflr Hkkjr] jkstxkj vm vkthfodk fe'ku xzkeh.k ds ckjs e ?kyks 
xkao okys eu y tkudkjh ns tkghA 
 
';kek izlkn eq[kthZ&iq.;frfFk 
 iz[kj jk"Vªoknh usrk vm f'k{kkfon~ MkWDVj ';kek izlkn eq[kthZ ds vkt iq.;frfFk 
gj;A , emdk e mijk"Vªifr lhih jk/kkd`".ku vm iz/kkuea=h ujsUnz eksnh g vkseu y 
J)katfy vfiZr djhu gsA iz/kkuea=h g lks'ky ehfM;k iksLV e dfgu fd MkWDVj eq[kthZ g 
viu ftuxh y nsl ds fodkl cj lefiZr dj nhuA 
 ,sfr] NRrhlx<+ ds jkT;iky jesu Msdk g vkt yksdHkou e MkWDVj eq[kthZ ds QksVw e 
Qwyekyk p<+kds J)katfy nhuA , emdk e jkT;iky g MkWDVj eq[kthZ ds jk"Vª fuekZ.k e ns 
xs ;ksxnku y lqjrk djr dfgu fd vkseu jk"Vªh; ,drk vm v[kaMrk y ectwr djs cj 
viu ftuxh y lefiZr dj nhuA  
 mgsa] eq[;ea=h fo".kqnso lk; g ?kyks jk;iqj ds eq[;ea=h fuokl e MkWDVj ';kek izlkn 
eq[kthZ ds QksVw e Qwyekyk p<+bZuA vkseu dfgu fd MkWDVj eq[kthZ ds fopkj] la?k"kZ vm 
R;kx Hkkjrh; yksdra= vm jk"Vªoknh fparu ds vewY; /kjksgj vk;A 
 



egkleqan&ghjk 
 egkleqan ftyk ds ljk;ikyh {ks= ds cykSnk&csyeqaMh Mk;eaM CykWd e oSKkfud 
vUos"k.k ds nmjku ghjk feys ys NRrhlx<+ ds [kfut {ks= e uok laHkkouk cus gsA 
,u,eMhlh&lh,eMhlh fyfeVsM Mgkj ys nw lkS Vu [kfut lkeku ds ijh{k.k ds ckn ikap 
ghjk feys gs] ts[kj otu ,d n'keyo nw&nw dSjsV ds go;A ,ek nw tse DokfyVh ds ghjk 
lkfey gsA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g ,yk iznsl cj egRoiw.kZ crkor dfgu gs fd ,[kj ys 
fuosl] jkstxkj vm vkfFkZd fodkl ds uok emdk ckM+ghA 
 
iksLV eSfVªd Nk=o`fRr vkosnu 
 vuqlwfpr tutkfr] vuqlwfpr tkfr vm vU; fiNM+k oxZ ds fo|kFkhZ eu cj iksLV 
eSfVªd Nk=o`fRr ;kstuk ds rg vkWuykbu vkosnu ds izfØ;k chl twu ys lq: gksxs gsA 
vkfnoklh fodkl foHkkx ds eqrkfcd Nk=o`fRr cj vkWuykbu vkosnu jkT; Nk=o`fRr iksVZy 
ds ek/;e ys tkghA mgsa] uok vkosnu ,d vxLr ys eatwj djs tkghA foHkkx g Li"V djs gs 
fd Nk=o`fRr ds jkfl lkoZtfud foRrh; izca/ku iz.kkyh&ih,Q,e,l ds ek/;e ys lh/kk 
fo|kFkhZ euds vk/kkj ys fyad cSad [kkrk e tek djs tkghA 
 
ekSle 
 NRrhlx<+ e nf{k.k&if'pe ekulwu g dkyh nLrd ns; ds ckn vkt e/; NRrhlx<+ 
rd igqap xsgsA ekSle foKkuh MkWDVj xk;=h ok.kh g crbZu fd ckbZl twu ds ekulwu g 
cLrj laHkkx ds narsokM+k ftyk ds jík ys iznsl e vk xsgs vm vkt ds fLFkfr e ekulwu 
e/; NRrhlx<+ rd igqap xsgsA vob;k nw ys rhu fnu e ekulwu ds vm vkxw ck<+s ds 
laHkkouk gsA 
 
laf{kIr lekpkj 
& NRrhlx<+ Hkou vm vU; lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k eaMy Mgkj ys lapkfyr vVy 
mRd`"V f'k{kk ;kstuk ds rgr iathd`r fuekZ.k Jfed euds izfrHkkoku ybdk eu ys rhu 
tqykbZ rd vkWuykbu vkosnu eaxk; xsgsA 
& eRL; foHkkx Mgkj ys iz/kkuea=h eRL; fdlku le`f) lg&;kstuk ds rgr iPphl twu 
ds jk;iqj e ty d`f"k chek tkx:drk dk;ZØe ds vk;kstu djs tkghA  
& vafcdkiqj ys gtjr futkeqíhu ds chp pyb;k ,Dlizsl Vªsu vc g¶rk e nw fnu 
pyghA 
& deZpkjh p;u eaMy Mgkj ys NRrhlx<+ mPp U;k;ky; e MkVk ,aVªh vkWijsVj ds fjDr 
in e HkrhZ cj vV~BkbZl twu ds ifgyh pj.k ds ijh{kk vk;ksftr djs tkghA 
& eqaxsyh ftyk e ykyiqj Fkkuk {ks= ds cSxkdkik xkao ds rhj gks; lM+d gknlk e ,d 
ybdk ds emr gksxsA mgsa] nw f>u ybdk eu ?kk;y gksxs gsA 
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