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çeq[k lekpkj & 
1& lq'kklu frgkj e eq[;ea=h g vkt xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk ds fue/kk xkao vm lDrh ftyk 
ds BBkjh xkao e yxbu tupkSikyA  
2& jk"Vªh; fiNM+k oxZ vk;ksx ds v/;{k lk/oh fujatu T;ksfr g dkyh lkr twu ds jbZiqj ds ,d 
fnuh izokl e jbghA  
3& Hkkjrh; turk ikVhZ Mgkj ys iwjk iznsl e bDdhl yk[k im/kk jksis ds cM+dk vfHk;ku lq: djs 
xsgsA 
 
eq[;ea=h&lq'kklu frgkj  
 lq'kklu frgkj e eq[;ea=h fOk".kqnso lk; g vkt xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk ds fue/kk xkao 
igqafpu vm xzkeh.k eu ys HksaV djhuA vkseu ys fctyh] ikuh] jklu] jík] nobZ ikuh] f'k{kk vm vkokl 
tblu t:jh lqfo/kk ds ckjs e fcLrkj ys ppkZ djhuA , emdk e eq[;ea=h g xzkeh.k euds ekax mij 
ftyk e uflZax dkyst] fue/kk xkao e feuh LVsfM;e vm eaxy Hkou cj jkfl Lohdr̀ djs ds ?kksluk 
djhuA  
 bgh xksBckr ds nmjku jktLo foHkkx ys tqM+s ,d fldk;r lkeus vkbl] tsek eq[;ea=h g 
lacaf/kr jktLo fujh{kd y dM+k psrkouh nsor gq, lkQ fdghu fd turk ds leL;k y csjk e fujkdr̀ 
djo] ub rks dM+k dkjokbZ cj fr;kj jgksA eq[;ea=h g crbu fd iznsl e tYnhp lh,e gsYiykbu 
lq: djs tkgh] ts[kj ek/;e ys yksxu eu Vksy Ýh uacj] bZesy vm OgkV~l,i ys ?kyks viu fldk;r 
ntZ djk ldghA  
 eq[;ea=h g vkt lDrh ftyk ds BBkjh xkao e ?kyks tupkSiky yxbuA , xkao e xzkeh.k euds 
ekax mij eq[;ea=h g lgdkjh cSad [kksys ds ?kksluk djhuA 
 
mieq[;ea=h&fujh{k.k  
 yksd fuekZ.k ea=h v:.k lko g jbZIkqj&txnyiqj jík e dsldky ?kkV Qksjysu ck;ikl :V ds 
fujh{k.k djhuA vkseu fuekZ.k ,tsalh y csjk e xq.koRrk ds lax dkt y iwjk djs ds fujnsl nhuA 
X;kjk fdyksehVj ys tknk yack , jík y rhu lkS vkB djksM+ :fi;k ds ykxr ys cuk; tkor gsA , 
ck;ikl e nw fBu cM+dk vm nw fBu e//ke iwy ?kyks cughA Jh lko g dsldky ys lyuk rd jík y 
etcwr djs cj pyr dke ds fujh{k.k ?kyks djhuA  
 Jh lko g viu dksaMkxkao izokl ds nmjku ftyk eq[;ky; e foHkkxh; vf/kdkjh eu lax 
cbBdk djhu vm vkus&vkus fodkl dke ds leh{kk djhuA cbBdk e vkseu ftyk ds rhu uxjh; 
fudk;&dkasMkxkao] dsldky vm Qjlxkao e cjlk ys ifgyh lcks fr;kjh iwjk djs ds fujnsl nhu vm 
fi;s ds ikuh ds xq.koRrk y cuk; jk[ks cj ljyx tkap djs cj ?kyks fdghuA  
 Jh lko g vkt viu txnyiqj izokl ds nmjku fuekZ.kk/khu ukyank ifjlj ds laxslax 
vkus&vkus fodkl dke ds fujh{k.k djhu vm vf/kdkjh eu y lcks dke y csjk e iwjk djs ds fujnsl 
nhuA 
 



fIkNM+k oxZ vk;ksx&cSBd  
 jk"Vªh; fiNM+k oxZ vk;ksx ds v/;{k lk/oh fujatu T;ksfr g dkyh lkr twu ds jbZiqj ds ,d 
fnuh izokl e jbghA vksgk jbZiqj e jk[ks xs fiNM+k oxZ laxBu ds lkekftd izxfr fparu lEesyu e 
lkfey gksghA ,[kj vykok vf/kdkjh euds ,d fBu leh{kk cbBdk fyghA , cbBdk e eq[; lfpo ds 
lax jkT; fiNM+k oxZ vk;ksx ds izeq[k lfpo ?kyks ekStwn jbghA  
 viu izokl ds nmjku vkseu jkT;iky jesu Msdk vm eq[;ea=h fOk".kqnso lk; lax f'k"Vkpkj 
HksaV djghA  
 mgas] Hkkjrh; turk ikVhZ ds fiNM+k oxZ ekspkZ ds jk"Vªh; mik/;{k d`".kk xkSj g ?kyks jbZiqj 
igqapr gsA fiNM+k oxZ ekspkZ ds iznsl v/;{k v'kksd lkgw g crbu fd Jherh xkSj g iznsl inkf/kdkjh 
eu lax cbBdk djgh vm laxBu] fiNM+k oxZ ds lekt ds l'kfDrdj.k vm vob;k dkjhdje euds 
ckjs e ekxZnlZu nsghA 
 
Hkktik ikS/kkjksi.k  
 Hkkjrh; turk ikVhZ Mgkj ys i;kZoj.k y cpk; vm laokjs cj ,d  cM+dk ikS/kkjksi.k vfHk;ku 
ds lq:vkr djs xsgsA ,[kj rgr iwjk iznsl e bDdhl yk[k im/kk jksis ds y{; jk[ks xsgsA Hkktik iznsl 
egkea=h vf[kys'k lksuh g crbu fd iznsl ds lcks cwFk e [kfPpr im/kk jksi.k ds dke djs tkghA 
 
ftys dh fpV~Bh  
 vkdk'kok.kh jbZiqj ds izknsf'kd lekpkj ,dka'k] Mgkj ys izLrqr dkjhdje ^^ftys dh fpV~Bh^^ ds 
izlkj.k dkyh la>k NS ctds ikap feuV ys NS ctds nl feuV rd djs tkghA , dkjhdje y 
NRrhlXk<+ ds lcks vkdk'kok.kh dasanz ,ds lax fjys djghA , nkjh ds vad e vkieu ^^fcykliqj^^ ftyk 
ds ckjs e tkudkjh lqfugkA 
 
ih,llh&ijh{kk 
 NRrhlx<+ yksd lsok vk;ksx ;kus lhth ih,llh ds eq[; fyf[kr ijh{kk vkt ys lq: gks xsgsA 
, ijh{kk ukS twu rd pyghA ijh{kk nw ikyh e gksor gsA ifgyh ikyh fcgfu;k ukS cts ys ea>fu;k 
ckjg cts rd vm nwljb;k ikyh ea>fu;k nw cts ys la>k ikap cts rd gksghA ijh{kk cj ikap Bu dsanz 
cuk; xsgsA jbZiqj] fcykliqj] nq:x] vafcdkiqj vm txnyiqjA  
  NRrhlx<+ yksd lsok vk;ksx ds lnL; M‚DVj izoh.k oekZ vm dysDVj M‚DVj xkSjo flag g 
jbZiqj e ijh{kk dsanz ds fujh{k.k djhu vm O;oLFkk ds tk;tk yhuA   
 luqb;k eu y crknu fd lhthih,llh ds izkjafHkd ijh{kk ckbZl Qjojh ds vk;ksftr djs xs 
fjghlA 
 
/kerjh&xksnke fuekZ.k  
 /kerjh ftyk e Hkkjrh; lgdkjh miHkksDrk egkla?k fyfeVsM ;kus ,ulhlh,Q vm NRrhlx<+ 
jkT; HkaMkj.k x̀g fuxe dksfr ys rhl gtkj ehfVªd Vu ds vrdgk vukt HkaMkj.k {kerk fodflr djs 
tkor gsA dsanz ljdkj ds fo'o ds lcys cM+s vukt HkaMkj.k ;kstuk vm jsyos eky xksnke ds rgr 
ftyk e cM+dk Lrj e vCCkM+ vdu xksnke cuk; tkor gsA ,[kj cj /kerjh ftyk ds pkj Bu 
izkFkfed d`f"k lk[k lgdkjh lfefr y pqus xsgsA ,ek vaojh] dkslejkZ] iksfV;kMhg&vkenh vm dksfy;kjh 
g lkfey gsA , pkjksa lfefr eu e <kbZ&<kbZ gtkj ehfVªd Vu {kerk ds uok vk/kqfud xksnke cur gsA 
,[kjs lax jkT; HkaMkj.k x̀g fuxe dksfr ys /kerjh vm dq:n e nl&nl gtkj ehfVªd Vu {kerk ds 
nw cM+dk xksnke ds fuekZ.k pyr gsA ,[kj vykok dqjkZ fLFkr lfefr e ?kyks uok xksnke cus ds dke 
pkyw gksxs gsA  



 mgsa] /kerjh&dsUnzh cM+h jsy ykbu ifj;kstuk e jsyos LVslu ds laxslax eky xksnke ds fuekZ.k 
ds dke ?kyks rsth ys pyr gsA  
 lqub;k eu y crknu fd ljdkj g , jch ekSle e ftyk ds fdlugk eu ys lkB djksM+ 
pkSOou yk[k :fi;k ds puk fclk; xsgsA 
 
jsjk&uksfVl  
 NRrhlx<+ fj;y ,LVsV fofu;ked izkf/kdj.k&;kuh jsjk g izkstsDV ds d‚eu ,fj;k y jgb;k 
;k magk ds lfefr y ub lkSais ds ekeyk e ikap lkS iapkuos fcYMj eu y dkj.k crkvks uksfVl tkjh 
djs gsA jsjk vf/kfu;e ds rgr ?kj ds dCtk nsds ckn ;k vks izkstsDV e ,d fuf'pr la[;k e ?kj cqd 
gks; ds ckn d‚eu ,fj;k y gLrkarfjr djuk t:jh gsA jsjk g ianzg fnu e , uksfVl ds tokc ekaxs 
gsA tokc ub nsds fLFkfr e fcYMj eu mij jsjk vf/kfu;e e ekeyk ntZ djds dkuwuh dkjokbZ djs 
tkghA 
 
in~e iqjLdkj  
 in~e iqjLdkj cj ukekadu ds izfØ;k tqykbZ rd tkjh jbghA x̀g ea=ky; g crbl gs fd in~e 
iqjLdkj cj ukekadu vm vuqlalk tsu g ianzg ekpZ ys lq: gksbl gs] cl jk"Vªh; iqjLdkj iksVZy mij 
v‚uykbu gh Lohdkj djs tkghA  
 lqub;k eu y crknu fd in~e iqjLdkj tsek in~e foHkw"k.k] in~e Hkw"k.k vm in~eJh  lkfey gs] 
,eu g nsl ds loksZPp ukxfjd iqjLdkj e gssA 
 
E;w FkkbZ pSafi;uf'ki  
 mRrjk[kaM ds gY}kuh e gks; us'kuy E;w FkkbZ pSafi;uf'ki e NRrhlx<+ g lkr Lo.kZ ind 
lesr l=g esMy thrs gsA , pSafi;uf'ki e NCchl jkT; vm ikap dsanz'kkflr iznsl ds yxHkx ukS lkS 
f[kykM+h eu Hkkx yhu] tsek NRrhlx<+ ys NRrhl lnL;h; ny g lkfey gksbuA 
 
vkthfodk dk;ZØe  
 NRrhlx<+ ds lkr ftyk e xzkeh.k ifjokj euds vk; c<+k; cj ,dhdr̀ r vkthfodk 
dkjhdje lq: djs tkghA eq[; lfpo fodkllhy g , laca/k e vf/kdkjh eu y foLr̀r dk;Z ;kstuk 
fr;kj djs ds fujnsl nhu gsA , dkjhdje cLrj] dkadsj] narsokM+k] lqdek] chtkiqj] ukjk;.kiqj vm 
eksgyk ekuiqj vackx<+ pkSdh ftyk e lq: djs tkghA 
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