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çeq[k lekpkj & 
1& uxjh; fudk; pqubZ e v/;{k ds ikap e ys rhu in e Hkktik vm nw in e dkaxzsl g 
thr gkfly djhlA  
2& 'kklu Lrj e gks; ldkjkRed ppkZ] gks; ds ckn rglhynkj eu viu gM+rky LFkfxr 
dj nsgsA 
3& nf{k.k&if'pe ekulwu vkt dsjye igqap xsgs& dsjye igqaps ds ckn ekuwlu y 
NRrhlx<+ rd igqaps e ianzg ys chl fnu ds le; yxFksA 
 
f=Lrjh; iapk;r pquko&urhts  
 uxjh; fudk; ds vke vm mi pquko cj vkt erx.kuk gksblA jkT; fuokZpu vk;ksx 
ys feys tkudkjh ds vuqlkj uxjh; fudk; e v/;{k ds ikap e ys rhu in e Hkktik vm nw 
in e dkaxzsl g thr gkfly djhlA mgas] ik"kZn ds bdgRrj in e ys murkyhl e Hkktik 
vm rhl e dkaxzsl ds izR;klh ftfru gsA nw in e funZyh; izR;klh eu thr gkfly djs gsA  
 mgsa] f=Lrjh; iapk;r pquko cj erx.kuk] ernku ds fnu gh gks xs fjghlA vkt 
lkfj.khdj.k djs xhl vm thrs gq, izR;klh eu y izek.k i= tkjh djs xhlA  
 crbu gs fd f=Lrjh; iapk;r vm uxjh; fudk; eu ds vke vm mipquko cj ,d 
twu ds ernku gks; fjghlA 
 
,uMh, ljdkj&ckjg o"kZ  
 iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds vxqobZ e dsanz e ,uMh, ljdkj ds ckjg cNj iwjk gks; e 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; g NRrhlx<+ ds turk dksfr ys Jh eksnh y c/kbZ vm lqHkdkeuk 
nhuA vkseu fdghu fd , ckjg cNj e nsl g cgqrvdu ,sfrgkfld miyfC/k gkfly djs gs 
vm fodkl] lq'kklu vm tu dY;k.k ds {ks= e uok vk;ke LFkkfir djs gsA 
 
jk"Vªh; iapk;r iqjLdkj  
 dsanzh; iapk;rh jkt ea=h jktho jatu falag g vkt ubZ fnYyh e nslHkj ds c;kyhl 
mRd`"V iapk;r eu y jk"Vªh; iapk;r iqjLdkj iznku djhuA dkjhdje e NRrhlx<+ ds 
t'kiqj ftyk ds ljfng xzke iapk;r y LOkPN vm gfjr iapk;r ds iqjLdkj iznku djs 
xhlA 
 
rglhynkj&gM+rky LFkfxr  
 rglhynkj e viu gM+rky LFkfxr dj nsgsA 'kklu Lrj e gks; ldkjkRed ppkZ] 
vkjksih eu ds f[kykQ ,QvkbZvkj vm oS/kkfud dkjokbZ lq: gks; ds ckn NRrhlx<+ dfu"B 
iz'kklfud lsok la?k g lkewfgd vodk'k LFkfxr djs ds fuju; ysgsA la?k g Li"V djs gs fd 
iznslHkj ds rglhynkj] uk;c rglhynkj vm dk;Zikfyd eftLVªsV vkt y fu;fer dke e 
ygqV xhu gsA  
 la?k ds izkar v/;{k d`".kdqekj ygjs g crbu fd nw uketn vkjksih euds Fkkuk e 
leiZ.k ds ckn gM+rky LFkfxr djs ds fu.kZ; ys xhlA  



 crkbu fd ljxqtk ds jktkiqj e uk;c rglhynkj rq"kkj ekfud lax ekjihV vm 
ljdkjh dke e ck/kk Mkys ds ekeyk e iznslHkj ds rglhynkj] uk;c rglhynkj vm 
dk;Zikfyd eftLVªsV iz'kklfud fojks/k trkr ,d twu ys lkewfgd vodk'k e fjghuA 
 
lq'kklu frgkj  
 lq'kklu frgkj ds rgr eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt lkjax<+&fcykbZx<+ ftyk ds 
Hkh[keiqjk xkao igaqfpuA , nmjku eq[;ea=h g tu pkSiky yxkds  xzkeh.k eu ys xksBckr 
djhu vm 'kklu tu dY;k.kdkjh ;kstuk ds fØ;kUo;u ds tkudkjh yhuA Jh lk; 
Hkh[keiqjk xkao djk fLFkr lisjk cLrh ?kyks igqafpu ftagk vkseu ih,e vkokl ;kstuk ds 
fgrxzkgh euys HksaV djds vkseu ds leL;k lqfuuA 
 
lgdkfjrk ea=h&[kkn  
 lgdkfjrk ea=h dsnkj d';i g foHkkxh; vf/kdkjh eu y fujnsl nhu gs fd fdlku 
eu y csjk e [kkrw miyC/k djk; tk;A jklk;fud moZdj ds miyC/krk vm forj.k O;oLFkk 
ds leh{kk djr Jh d';i g tEeks lgdkjh lfefr ds xksnke e t:jh moZjd eu ds i;kZIr 
HkaMkj lqfuf'pr djs cj fdghuA  
 Jh d';i g fdlku ØsfMV dkMZ&dslhlh ;kstuk ds fcLrkj e tksj nsor tEeks ftyk 
e fclsl flfoj vk;ksftr djs ds fujnsl nhuA 
 
cklerh /kku fe'ku  
 iznsl e fdlku euds vk; c<+k; vm d`f"k {ks= e fofo/khdj.k y c<+kok nsds mísL; 
ys jkT; ljdkj g cklerh /kku ds [ksrh y izksRlkfgr djs ds fu.kZ; ys gsA d`f"k ea=h 
jkefopkj usrke ds v/;{krk e uok jbZiqj e , fcl; e mPp LRkjh; cbBdk vk;ksftr djs 
xhlA cbBdk e Jh usrke g fdghu fd jkT; ljdkj fdlku euds vk; nksxquk djs ds y{; 
ds lax cklerh /kku ds [ksrh y izksRlkfgr djghA vkseu vf/kdkjh eu y , fnlk e xaHkhjrk 
ys dke djs ds fujnsl nhuA 
 
fo'o i;kZoj.k fnol  
 fo'o i;kZoj.k fnol ds emdk e dkyh ikap twu ds ou vm tyok;q ifjorZu foHkkx 
Mgkj ys jbZiqj ds jktho Le`fr ou e ,d dkjhdje ds vk;kstu djs tkghA ^^izd`fr ls 
izsfjr&tyok;q ds fy,] gekjs Hkfo"; ds fy,^^Fkhe e vk;ksftr , dkjhdje ds eq[; vfrfFk 
eq[;ea=h fOk".kqnso lk; gksghA mgsa] ou ea=h dsnkj d';i fof'k"V vfrfFk gksghA  
 iz/kku eq[; ou laj{kd vm ou cy izeq[k v:.k dqekj ikaMs g crbu fd , emdk e 
eq[;ea=h vm ou ea=h ^^,d isM+ eka ds uke^^ vfHk;ku ds lqHkkjaHk djghA  
 mgsa]  NRrhlx<+ i;kZoj.k laj{k.k eaMy Mgkj ys fo'o i;kZoj.k fnol e dkyh jbZiqj 
e dkjhdje ds vk;kstu djs tkghA dkjhdje e eq[; vfrfFk ds :i e i;kZoj.k ea=h vksih 
pkS/kjh lkfey gksghA dkjhdje ds lqHkkjaHk iksLVj izfr;ksfxrk vm bZdks Dyc ds f'k{kd euds 
izfl{k.k l= ys gksghA 
 
esfMdy d‚yst&lafonk HkrhZ  
 NRrhlx<+ ds ikap fBu uok 'kkldh; esfMdy dkyst e ,d lkS mupkl in eu mij 
lafonk HkrhZ djs tkghA fpfdRlk f'k{kk foHkkx g narsokM+k] eusUnzx<+] dqudqjh] tkatxhj&pkaik 
vm dchj/kke esfMdy dkyst cj izk/;kid lg izk/;kid vm lhfu;j jsthMsaV ds in e 
v‚uykbu vkosnu vkeaf=r djs gsA vkosnu ds vkf[kjh rkjh[k ianzg twu fu/kkZfjr djs xsgsA 



foHkkx ds vuqlkj ik= vH;FkhZ eu ds p;u nLrkost lR;kiu vm lk{kkrdkj ds   vk/kkj e 
djs tkghA bPNqd mEehnokj foHkkx ds vkf/kdkfjd osclkbV e v‚uykbu vkosnu djs ldr 
gsA 
 
bcksyk ok;jl  
 nq:x ftyk e bcksyk ok;jl y ysds LokLF; foHkkx vm iz'kklu lrdZ gks xsgsA 
dkaxks] bfFk;ksfi;k vm ;qxkaMk ys ygqVs rhu yksxu eu y bcksyk ok;jl ds lafnX/k ekuds 
vkseu ds fuxjkuh djs tkr gsA nq:x dysDVj vfHkthr flag g ?kyks ,[kj iqf"V djr crbu 
fd ,dhd`r jksx fuxjkuh dkjhdje&vkbZ- Mh- ,l- ih- ys lwpuk fey ds ckn LokLF; foHkkx 
g lacaf/kr yksxu eu y ifgpku ds vkseu y gkse vkbZlksyslu e jk[ks ds fujnsl ns xsgsA  
 crknu fd dsanz ljdkj g bfFk;ksfi;k vm ;qxkaMk ys vk; nw eu[ks euds vkus&vkus 
,;jiksVZ ds tfj;k lh/kk nq:x igqaps ds tkudkjh ns fjghlA tcfd] dkaxks ys ygqVs ,d 
eu[ks ifgyh eqacbZ e :fdl vm ,[kj ckn nq:x igqafplA iznsl e bcksyk ok;jl ys tqM+s 
lafnX/k eu[ks , ifgyh ekeyk vkxw vk; ds lsfr LokLF; foHkkx vm iz'kklu fclsl lrdZrk 
cjrr gsA 
 
eq[;ea=h&fuekZ.k Jfed lEeku  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; dkyh jbZiqj e eq[;ea=h uksuh ckcw es/kkoh f'k{kk lgk;rk 
;kstuk ds rgr lS{kf.kd l= nw gtkj iPphl&NCchl ds d{kk nloha vm ckjgoha ds cksMZ 
ijh{kk e V‚iVsu e t?kk cub;k iathd`r Jfed ifjokj eu ds fu/kkZfjr ybdk eu y 
lEekfur djghA ;kstuk ds rgr gjsd es/kkoh Nk= y ,d yk[k :fi;k ds izksRlkgu jkfl ns 
tkghA ,[kjs lax nwifg;k xkM+h [kjhns cj ,d yk[k :fi;k ds fclsl vuqnku nsds ?kyks 
izko/kku gsA 
 
ekulwu&nLrd  
 nf{k.k&if'pe ekulwu vkt dsjye igqap xsgsA ekSle foHkkx g ,[kj iqf"V djr 
crbl fd ekulwu rhu fnu ds nsjh ys dsjye igqaps gsA ekulwu ds ,d twu ds dsjye igqaps 
ds laHkkouk fjghlA  
 dsjye igqaps ds ckn ekuwlu y NRrhlx<+ rd igqaps e ianzg ys chl fnu ds le; 
yxFksA 
 
eq[;ea=h fdlku laokn  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g fdghu gs fd [kjhQ lhtu cj [kkrw vm chtk ds i;kZIr 
O;oLFkk djs xsgs vm dkykcktkjh jksds cj fuxjkuh jk[ks tkr gsA jbZiqj e nwjnlZu Mgkj ys 
vk;ksftr eq[;ea=h fdlku] laokn dkjhdje e vkseu iznsl ds vkus&vkus ftyk ys vk; 
fdlku eu ys ppkZ djds [ksrh fdlkuh eu uok rduhd viuk; ds vkxzg djhuA eq[;ea=h 
g fdghu fd jkT; ljdkj Mªksu rduhd] uSuks moZjd] tSfod [ksrh vm Qly fofo/khdj.k y 
c<+kok nsds d`f"k y tknk Qk;nkean vm fVdkÅ cuk; cj dke djr gsA Jh lk; g fdghu 
fd [ksrh dsoy vkthfodk ds lk/ku ugh cfYd gej laLd`fr vm ifgpku ds vk/kkj gsA 
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