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çeq[k lekpkj & 
1& iznsl e gks; uxjh; fudk; pquko cj dkyh erx.kuk gksgh&la?kjk f=Lrjh; iapk;r 
pqubZ ds ifj.kke ?kyks ?kksf"kr djs tkghA  
2& jkT;iky g voS/k vm vfu;af=r jsr mR[kuu e rqjrs jksd yxk; ds nhu fujnslA 
3& iznsl e vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku ,d&nw t?kk e gYdk cjlk gks; ;k 
xjt&ped ds lax NhaVk iM+s ds laHkkouk gsA 
 
f=Lrjh; iapk;r mipquko&erx.kuk 
 iznsl e gks; uxjh; fudk; pquko cj dkyh pkj twu ds erx.kuk gksghA dkyhp 
f=Lrjh; iapk;r pquko ds ifj.kke ?kyks ?kksf"kr djs tkghA jkT; fuokZpu vk;ksx g erx.kuk 
ds tEeksa fr;kjh yxHkx iwjk dj ysgsA 
 crknu fd uxjh; fudk; vm f=Lrjh; iapk;r ds vke vm mi&fuokZpu cj ,d twu 
ds ernku gks; fjghlA uxjh; fudk; e v/;{k vm ik"kZn in cj gks; ernku e pkSjklh 
n'keyo ikap&vkB izfr'kr ernkrk eu viu erkf/kdkj ds iz;ksx djhuA mgsa] f=Lrjh; 
iapk;r e tuin lnL;] ljiap vm iap in cj vBgRrj n'keyo Ng&,d izfr'kr ernku 
njt djs xhlA 
 
jkT;iky&jsr mR[kuu dkjZokbZ 
 jkT;iky jesu Msdk g vkt yksdHkou e jk[ks xs ,d fBu mPp Lrjh; cbBdk e 
[kfut foHkkx ds lfpo ih- n;kuan ys iznsl ds ufn;ka vm cM+dk ujok e gksor jsrh ds 
voS/k mR[kuu mij ppkZ djhuA jkT;iky g voS/k vm vfu;af=r jsr mR[kuu e rqjrs jksd 
yxk; ds fujnsl nhuA vkseu fdghu fd jsr] jkT; ds fodkl vm cqfu;knh <kapk ds fuekZ.k 
cj ,d vfuok;Z [kfut gs] ysfdu ma[kj vfu;af=r nksgu ys i;kZoj.k y xaHkhj uqdlku 
igqapr gsA 
 
lq'kklu frgkj&eq[;ea=h 
 lq'kklu frgkj ds rgr eq[;ea=h fo".kqnso lk; dkyh pkj twu ds xkSjsyk fodkl[kaM 
ds xzke iapk;r yeuk e jk[ks xs tuleL;k fuokj.k flfoj e lkfey gksghA eq[;ea=h ds 
izokl y ysds ftyk dysDVj MkWDVj larks"k dqekj nsokaxu g vkt flfoj LFky ds fujh{k.k 
djds fr;kjh ds laca/k e tkudkjh yhuA  
 ,[kj ifgyh] eq[;ea=h g dkyh dkadsj ftyk e lq'kklu frgkj ds rgr dkadsj] 
dksaMkxkao] ukjk;.kiqj vm cLrj ftyk e lapkfyr ;kstuk vm fodkl dke ds leh{kk djhuA 
 
bZMh&dkjZokbZ 
 izorZu funs'kky; ds jk;iqj {ks=h; dk;kZy; g NRrhlx<+ yksd lsok 
vk;ksx&lhthih,llh HkrhZ ?kksVkyk ys tqM+s /ku'kks/ku ekeyk ds tkap ds rgr vkt jkT; ds 
vkus&vkus txg e ryk'kh vfHk;ku pybZlA , dkjZokbZ fHkykbZ] nq:x] jktukanxkao vm 
jbZiqj ds yxHkx nl fBdkuk e djs xhlA ryk'kh ys xs izeq[k t?kk e iwoZ lhthih,llh 
lfpo tsds /kqzo ds fHkykbZ fLFkr fuokl lkfey gsA lhvkjih,Q ds lqj{kk ?ksjk e bZMh 
vf/kdkjh eu g nLrkost] fMftVy midj.k vm foRrh; ysu&nsu ys tqM+ vfHkys[k ds tkap 



djhuA , dkjZokbZ cNj nw gtkj chl ys nw gtkj ckbZl ds chp vk;ksftr lhthih,llh HkrhZ 
ijh{kk e dfFkr vfu;ferrk ds lhchvkbZ tkap ds vk/kkj e djs tkr gsA  
 bZMh ds Vhe g nq:x ftyk ds ryiqjh fLFkr lsokfuo`Rr vkbZ,,l            
vf/kdkjh ve`r dqekj [ky[kks ds fuokl ds ?kyks tkap djhlA vf/kdkjh eu laifRr] cSad 
[kkrk vm nwlj foRrh; vfHkys[k ys tqM+s nLrkost ds ijh{k.k djhuA ,[kj vykok bZMh g 
jktukanxkao e d`f"k foLrkj vf/kdkjh HkwisUnz x.kohj vm rRdkyhu ijh{kk fu;a=d vkjrh 
oklfud ds jbZiqj fLFkr fuokl e ?kyks nfcl nhlA 
 
cky l{ke uhfr&vfHk;ku 
 NRrhlx<+ e lM+d mij jgb;k ybdk euds iquokZl cj twu eghuk e fo'ks"k l?ku 
vfHk;ku pyk; tkr gsA jkT; ljdkj ds cky l{ke uhfr ds rgr lM+d e jgb;k] 
fHk{kko`fRr] cky Je vm dpjk ldsys e yxs ybdk euds ifgpku djds vkseu ds cpko vm 
iquokZl djs tkr gsA vfHk;ku ds rgr ybdk eu y lqjf{kr vkJ;] fl{kk] LokLF; lqfo/kk 
vm lkekftd lqj{kk miyC/k djk; tkr gsA ftyk dysDVj euds vxqobZ e xfBr fclsl 
cpko Vhe Mgkj ys fpfUgr gkWVLikWV t?kk e vfHk;ku pykds ybdk eu y laj{k.k ns tkr 
gsA jkT; ljdkj g dsgs gs fd ybdk euds iquokZl ljyx izfØ;k gj; vm , dke lkyHkj 
rd pkyw jbghA 
 
fo'ks"k dk;ZØe 
 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds vxqobZ e dsUnz ds ,uMh, ljdkj ds ckjg cNj iwjk gks; e 
izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh dsUnz jbZiqj Mgkj ys vkt jfrgk vkB cts ys 
NRrhlx<+h e fo'ks"k dk;ZØe ds izlkj.k djs tkghA , dk;ZØe ds csjk ikap feuV ds jbgh 
vm ,[kj izlkj.k NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds tEeksa dsUnz ,ds lax djghA 
 
lhthih,llh&eq[; ijh{kk 
 NRrhlx<+ yksd lsok vk;ksx&lhthih,llh g jkT; lsok eq[; ijh{kk nw gtkj iPphl 
ds fyf[kr ijh{kk ds dk;ZØe tkjh dj nsgsA vk;ksx ds vuqlkj eq[; ijh{kk Ng ys ukS twu 
rd jk[ks tkghA ijh{kk gjsd fnu nw ikyh e gksghA ifgyh ikyh fcgfu;k ukS cts ys ea>fu;k 
ckjg cts rd vm nwljb;k ikyh ea>fu;k nw cts ys la>k ikap cts rd vk;ksftr djs 
tkghA 
 eq[; ijh{kk vafcdkiqj] fcykliqj] nq:x] txnyiqj vm jbZiqj fLFkr ijh{kk dsUnz e 
vk;ksftr djs tkghA vk;ksx g crk; gs fd izosl i= iPphl ebZ ds tkjh djs tk pqds gsA 
vH;FkhZ vk;ksx ds osclkbV ys viu izosl i= MkmuyksM dj ldr gsA vk;ksx g Li"V djs 
gs fd dksuksa Hkh vH;FkhZ y vyx ls izosl i= ;k ,l,e,l ub Hksts tkghA 
 
ekf'kea&le; lkfj.kh 
 NRrhlx<+ ek/;fed fl{kk eaMy g nloha vm ckjgoha ds nwljk volj cj eq[; ijh{kk 
ds le;&lkfj.kh tkjh dj nsgsA gk;j lsdsaMjh lfVZfQdsV ijh{kk vkB tqykbZ ys ckbZl 
tqykbZ vm gkbZLdwy lfVZfQdsV ijh{kk ukS tqykbZ ys bDdhl tqykbZ rd jk[ks tkghA nwukasa 
ijh{kk fcgfu;k ukS cts ys ea>fu;k lok ckjg cts rd vk;ksftr djs tkghA 
 



^^eaFk vkWQ lksyj^^&lEeku 
 NRrhlx<+ y iz/kkuea=h lw;Z?kj eq¶r fctyh ;kstuk ds rgr vk;ksftr ^^eaFk vkWQ 
lksyj^^ vfHk;ku e mRd`"V izn'kZu cj jk"Vªh; lEeku feyghA eq[;ea=h fo".kqnso lk; g ,yk 
jkT; cj xjc ds ckr crbZu gsA e/;e miHkksDrk vk/kkj okyk jkT; euds Js.kh e lcys 
tknk osaMj iathdj.k ds ekeyk e NRrhlx<+ g nsl e nwljk LFkku ik; gs] ts[kj cj jkT; 
ds p;u ih,e lw;Z?kj ,Dlhysal vokWMZ [kkfrj gks; gsA eq[;ea=h g , miyfC/k cj ÅtkZ 
foHkkx] ØsMk vm fo|qr forj.k daiuh ds Vhe y c/kkbZ nhu gsA 
 
iz/kkuea=h 'kks/k ihB ;kstuk 
 mPp fl{kk foHkkx g iz/kkuea=h lks/k ihB ;kstuk cj vkosnu vkeaf=r djs gsA , izeq[k 
jk"Vªh; igy ds mís'; oSf'od Lrj e izfrf"Br fo'ofo|ky;] iz;ksx'kkyk] vuqla/kku laLFkku 
vm m|ksx ys Hkkjrh; ewy ds izfrHkk'kkyh vuqla/kkudrkZ] oSKkfud] izkS|ksfxdh ds fclslK 
vm is'ksoj eu y nslHkj ds izeq[k ljdkjh mPp fl{kk laLFkku] jk"Vªh; iz;ksx'kkyk vm 
vuqla/kku dsUnz dksfr vkdf"kZr djuk gsA 
 
Bxh&vkjksih fxj¶rkj 
 nq:x iqfyl g 'ks;j cktkj e fuosl ds uke e yk[kksa :fi;k ds /kks[kk/kM+h ds ekeyk 
e ,d f>u vkjksih y fxj¶rkj djs gsA iqfyl ds vuqlkj lqisyk jgoklh ,d eu[ks g tknk 
equkQk ds ykyp nsds dbZ eu[ks eu y jde fuosl djbZl vm vkseu ys djksM+ksa :fi;k ds 
Bxh djhlA fldk;r ds vk/kkj e iqfyl g vkjksih ds f[kykQ nw fBu vkus&vkus izdj.k 
njt djs gsA iqfyl g vkjksih djk ys ,d fBu dkj] ySiVkWi] dEI;wVj midj.k] eksckby 
Qksu] psd cqd vm ysunsu ys tqM+s nLrkost tCrh djs gsA vkjksih y U;kf;d fjekaM e Hkst 
ns xsgsA 
 
ekSle 
 iznsl e vob;k pkSchl ?kaVk ds nmjku ,d&nw t?kk e gYdk cjlk gks; ;k 
xjt&ped ds lax NhaVk iM+s ds laHkkouk gsA mgsa] dqNsd t?kk e va/kM+ pys vm xkt fxjs 
ds psrkouh ns xsgsA ekSle foHkkx ds vuqlkj ekulwu iwoZ     xfrfof/k lq: gksxs gsA ,[kj 
lsrh jkT; ds dbZ fBu t?kk e ekSle vpkud cnyr gsA  
 bgh chp] chtkiqj ftyk ds isjeiYyh xkao e xkt fxjs ys ,d ekbZyksfxu ds emr 
gksxsA mgsa] narsokM+k ftyk ds pansukj lkIrkfgd cktkj e dkyh xkt fxjs ys X;kjg eu[ks 
,[kj pisV e vkxhu] tsek ys ,d efgyk ds emr gksxsA ,[kj vykok eusUnzx<+ djk pj[kj 
xkao e ?kyks xkt fxjs ys ,d efgyk ds emr gksxsA mgsa] ikap f>u nwlj eu[ks >qylk xsgsA 
 
laf{kIr lekpkj 
& NRrhlx<+ ds iwoZ ofj"B iz'kklfud vf/kdkjh vm lsokfuo`Rr vkbZ,,l ch-ds-,l- js ds 
fu/ku gksxs gsA vkseu yack csjk ys chekj fjghu vm ma[kj mipkj jbZiqj ,El e pyr 
fjghlA 
& jbZiqj uxj fuxe g laifRr dj ds lkFk olwys tkus oky ;wtj pktZ e c<+ksrjh djs 
gsA uxj fuxe ds vuqlkj vkoklh; laifRr e lkykuk ,d lkS chl :fi;k] mgsa] O;kolkf;d 
laifRr e rhu lkS lkB :fi;k ds c<+ksrjh djs gsA 
& lDrh ftyk ds lsanqjl xkao e ikNq jfrgk ,d fl;ku naifRr ds gR;k dj ns xhlA 
iqfyl g ekeyk ds tkap lq: dj nsgsA 


