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çeq[k lekpkj & 

1. dsanz ljdkj foRRk cNj nw gtkj NCchl&lRrkbZl e xzkeh.k {ks= e NCchl gtkj fdyksehVj ys tknk 

lM+d ds fuekZ.k djghA  

2. ;qok vm vke eu[ks eu y ulk ds nq"izHkko ds izfr tkx:d djs cj NRrhlx<+ lekt dY;k.k 

foHkkx Mgkj ys iznslHkj e ulk eqDr Hkkjr lIrkg ds vk;kstu djs tkr gsA 

vm 

3. lfDr ftyk ds Qxqje pkSdh iqfyl g vkt nw dqaVy ys tknk xkatk ds lax nw vkjksih eu y 

fxj¶rkj djs gsA 

 

vc lekpkj foLrkj ls ----- 

dsanz&lM+d fuekZ.k  

 dsanz ljdkj foRRk cNj nw gtkj NCchl&lRrkbZl e xzkeh.k {ks= e NCchl gtkj fdyksehVj ys tknk 

lM+d ds fuekZ.k djghA xzkeh.k fodkl ea=ky; ds vuqlkj] iz/kkuea=h xzke lM+d ;kstuk vm laacaf/kr xzkeh.k 

laidZ igy e vob;k xzkeh.k {ks= e lM+d ds fuekZ.k cj vV~Bkjg gtkj ukS lkS djksM+ :fi;k ys tknk 

vkoafVr djs xsgsA  

 xzkeh.k lM+d laidZ ifj;kstuk ds izxfr ds vkadyu djs cj xzkeh.k fodkl foHkkx ds lfpo jksfgr 

daly ds v/;{krk e mPp Lrjh; leh{kk cbBdk vk;ksftr djs xhlA cbBdk e NRrhlx<+ ds lax] 

vka/kziznsl] fcgkj] >kj[kaM] e/;iznsl] egjk"Vª] jktLFkku vm vkus jkT; ds ofj"B vf/kdkjh eu g Hkkx yhuA 

, nmjku jkT; y iz/kkuea=h xzke lM+d ;kstuk vm ih,e&tueu e vob;k yafcr ifj;kstuk e ljyx dke 

djs ds fujnsl ns xsgsA 

 



  

 

nYyhjktgjk&jko?kkV jsy ifj;kstuk  

 nYyhjktgjk&jko?kkV jsy ifj;kstuk ds rgr dkyh l=g twu ys jko?kkV jsy[kaM e fu;af=r xfr 

vm lhfer Hkkj ds lax rduhdh Vªk;y lq: djs xhlA , Vªk;y vkus&vkus pj.k e vkxw Hkh tkjh jbghA , 

nmjku jsy ykbu ds ifjpkyu ds {kerk] lqj{kk vm rduhdh ekud ds ifj{k.k djs tkghA djhc iapkuos 

fdyksehVj yack nYyhjktgjk&jko?kkV jsy ifj;kstuk y lsy&fHkykbZ bLikr la;a= vm Hkkjrh; jsyos ds lk/kk 

iz;kl ys fodflr djs tkr gsA 

 

u'kk eqfDr Hkkjr lIrkg  

 ;qok vm vke eu[ks eu y ulk ds nq"izHkko ds izfr tkx:d djs cj NRrhlx<+ lekt dY;k.k 

foHkkx Mgkj ys dkyh l=g twu ys iznslHkj e ulk eqDr Hkkjr lIrkg ds vk;kstu djs tkr gsA lekt 

dY;k.k foHkkx ds izeq[k lfpo 'kgyk fuxkj g ea=ky; e vk;ksftr dkjhdje e vf/kdkjh vm deZpkjh eu 

y ulk eqfDr ds liFk fnykbuA vkseu g crbu fd , cNj ^^ulk eqDr Hkkjr vfHk;ku&fodflr Hkkjr ds 

ifgpku^^ Fkhe e lIrkg Hkj vkus&vkus xfrfof/k ds vk;kstu djs tkghA NCCkhl twu rd pyb;k ulk eqDr 

Hkkjr lIrkg ds nmjku Ldwy] dkyst vm vkus 'kS{kf.kd laLFkk e lsehukj] lewg ppkZ] liFk xzg.k] 

tkx:drk jSyh vm laokn dkjhdje vk;ksftr djs tkr gsA mgsa] LokLF; foHkkx Mgkj ys ulk NksM+ pqds 

eu[ks eu ds izsj.kknk;d lQyrk ds dgkuh ds izpkj&izlkj djs tkr gsA ,[kj vykok efgyk vm cky 

fodkl foHkkx] iapk;r vm xzkeh.k fodkl foHkkx Mgkj ys ekuo Jà[kyk] liFk dkjhdje vm tkx:drk 

xfrfof/k ds vk;kstu djs tkghA 

 

 

 

 



  

 

'kjkc O;lu eqfDr vfHk;ku  

 lekt dY;k.k foHkkx ds izeq[k lfpo 'kgyk fuxkj ds v/;{krk e vkt ea=ky; e NRrhlx<+ ljkc 

O;lu eqfDr vfHk;ku cj xfBr jkT; Lrjh; lfefr ds cbBdk gksblA cbBdk e jkT; ds gjsd fodkl[kaM 

ds ,d gtkj ys tknk tu la[;k okyk uok xzke iapk;r e Hkkjrekrk okfguh ds xBu vm foLrkj laca/kh 

izLrko mij fopkj foelZ djs xhlA lfefr g ulk ihfM+r eu[ks euds iquZokl cj lapkfyr ianzg fcLrj okyk 

,dhd̀r iquZokl dsanz ds {kerk ianzg ys c<+kds ipkl fcLrj djs ds lq>ko nhuA laxslax ikap ftyk 

eksgyk&ekuiqj&vackx<+ pkSdh] [kSjkx<+&NqbZ[knku&xaMbZ] lqdek] csesrjk vm dksjck e uok ulk eqfDr dsanz 

[kksys ds fu.kZ; ys xhlA 

 

lqiks"k.k o`{k equxk  

 iznsl e dqiks"k.k ds leL;k y nwj djs cj efgyk vm cky fodkl ea=h y{eh jktokM+s g ^^lqiks"k.k 

o`{k&equxk^^ ds jksi.k y tu vkanksyu ds Lo:i nsds vkg~oku djs gsA Jherh jktokM+s g lcks tuizfrfuf/k eu 

ys o"kkZ _rq ds nmjku ty L=ksr ds rhj&r[kkj] xzke iapk;r ifjlj] lkoZtfud t?kk vm fgrxzkgh euds 

?kj e equxk ds im/kk yxk; ds vkxzg djs gsA vkseu g lcks eu[ks eu ys , vfHk;ku e lfØ; Hkkxhnkjh 

fuHkkds ^^lqiksf"kr NRrhlx<+^^ ds fuekZ.k e ;ksxnku nsds vihy djhu gsA 

 

fo'ks"k HksaVokrkZ  

 vkdk'kok.kh jbZiqj ds izknsf'kd lekpkj ,dka'k Mgkj ys mUuhl 'kkldh; HkrhZ ijh{kk ikl djds 

vuks[kk fjd‚MZ cub;k pk: ikaMs ys ysxs lk{kkRdkj ds izlkj.k vkt jfrgk vkB ctds ianzg feuV e djs 

tkghA , dkjhdje y NRrhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lcks dsanz fjys djghA 

 

 



  

 

xkatk&cjken  

 lfDr ftyk ds Qxqje pkSdh iqfyl g vkt nw dqaVy ys tknk xkatk ds lax nw vkjksih eu y 

fxj¶rkj djs gsA tCr xkatk ds dher djhc ,d djksM+ iSarkyhl yk[k :fi;k crk; tkr gsA  

 ftyk ds iqfyl v/kh{kd izQqYy Bkdqj g crbu fd eq[kfcj ys feys lwpuk ds vk/kkj e iqfyl g 

ukdkcanh djds xkM+h ds tkap djhuA , nmjku iqfyl g vksfMlk ys jktLFkku ys tkor xkatk y ,d Vªsyj 

ys cjken djhuA vkjksih euds f[kykQ ,uMhih,l ,DV ds rgr ekeyk ntZ djs xsgsA 

 

,lhch&dkjZokbZ  

 ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch ds Vhe g dkyh iznsl ds Vhe vkus&vkus ftyk e nfcl nsds Hkz"Vkpkj ds 

ekeyk e rhu yksxu eu y fxj¶rkj djs gsA ,lhch ds Vhe g dkyh fHkykbZ uxj fuxe ys lsok fuo`Rr phQ 

bathfu;j y Hkz"Vkpkj ds ,d ekeyk e fgjklr e yhuA  

 ,[kj vykok /kerjh e fo|qr ;kaf=dh foHkkx e inLFk izksxslesau y ,d yk[k :fi;k ds fjLor ysor 

jaxsgkFk fxj¶rkj djhuA  

 mgsa] ,lhch g t'kiqj uxj e vkj-bZ-,l- foHkkx ds ,lMhvks y ?kyks iPphl gtkj ds fjLor ysor 

jaxsgkFk fxj¶rkj djs gsA 

 

eq[;ea=h&xfj;kcan  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dkyh xfj;kcan ftyk y NS lkS rhu djksM+ fN;kyhl yk[k :fi;k ys tknk 

ds fodkl dke ds lkSxkr nhuA iqfyl ijsM xzkmaM e vk;ksftr dkjhdje e eq[;ea=h g fNgRrj fodkl 

dke ds yksdkiZ.k Hkwfeiwtu vm flyU;kl djhuA ,ek lM+d] flapbZ] LokLF;] f'k{kk] ikuh vm fctyh ys tqM+s 

dke lkfey gsA 

 

 



  

 

jkuh y{eh ckbZ&cfynku fnol  

 ohjkaxuk jkuh y{eh ckbZ ds cfynku fnol e jkT;iky jesu Msdk g vkt yksdHkou e ma[kj fp= e 

Qwy p<+kds vkseu y ueu djhuA , volj e yksdlHkk v/;{k vkse fcjyk] dsanzh; jkT; ea=h rks[ku lkgw 

vm lkaln c`teksgu vxzoky ds lax yksdHkou ds vkus vf/kdkjh] deZpkjh eu g ?kyks jkuh y{eh ckbZ y 

J/nkatfy nhuA 

 

dksfj;k&gR;kdkaM  

 dksfj;k ftyk ds dysDVj jksfDrek ;kno g ,d vknsl tkjh djds egyikjk cSdqaBiqj] ukSxbZ ds lax 

Hkktik usrk Hkjr flag xgjokj ds dVxksM+h fLFkr Øs'kj IykaV ,fj;k ds rhu lkS ehVj nk;jk e /kkjk&,d lkS 

frjlB ykxw dj nsgsA tkjh vknsl ds vuqlkj dksuks Hkh izdkj ds gfFk;kj vm foLQksVd leku ik; tk; e 

dM+k dkjokbZ djs tkghA ,[kj vykok , {ks= e tqywl] /kjuk&iznlZu vm vkeLkHkk e izzfrca/k yxk; xsgsA 

ftyk naMkf/kdkjh g Li"V djs gs fd , vknsl vks 'kkldh; vf/kdkjh&deZpkjh mij ykxw ub gksgh] tsu eu 

g viu 'kkldh; nkf;Ro ds fuoZgu cj ykBh ;k 'kL= jk[ks ds t:jr gksFksA iqfyl vm iz'kklfud vf/kdkjh 

eu y , laosnulhy {ks= e yxkrkj fuxjkuh jk[ks vm dksuks Hkh vfiz; fLFkfr ys fuiVs ds fujnsl ns xsgsA  

 tkuck ds eqrkfcd dksfj;k ftyk ds dVxksM+h xkao e Hkktik usrk ds lax rhu yksxu ds emr ds 

ekeyk e iqfyl g pkj yksxu eu y fxj¶rkj djs gsA 

 

v:.k lko&yksjeh  

 yksjeh e vk;ksftr egkjk.kk izrki t;arh lekjksg e mieq[;ea=h  v:.k lko g fdghu fd egkjk.kk 

izrki ds thou lkgl] LokfHkeku vm jk"Vª HkfDr ds vej felky gsA 

 

 

 



  

 

ih,e lsrq ;kstuk  

 ih,e lsrq ;kstuk ds rgr iznsl ds 'kkldh; vkS|ksfxd izfl{k.k laLFkku&vkbZVhvkbZ y vk/kqfud vm 

m|ksx ds yk;d cuk; tkr gsA ;kstuk ds rgr Nk= eu y vkfVZfQfl;y baVsyhtsal&,vkbZ vm Mªksu 

tblu uok rduhd ds izfl{k.k ns tkghA laxslax iqjkuk elhu ds t?kk e vk/kqfud midj.k] fMthVy daVsV 

vm LekVZ Dykl :e ds lqfo/kk miyC/k djk; tkghA eq[; lfpo fodkl'khy ds v/;{krk e ea=ky; e 

vk;ksftr jkT; Lrjh; LVh;fjax lfefr ds cbBdk e ih,e lsrq ;kstuk ds izxfr ds leh{kk djs xhlA 

 

bZLVuZ LySe  

 jkt/kkuh jbZiqj e ifgyh ckj bZLVuZ LySe ds vk;kstu djs tkghA ,[kj rgr ckbZl ys lRrkbZl twu 

rd cw<+kikjk fLFkr LDoS'k d‚EIysDl e izfr;ksfxrk vk;ksftr djs tkghA ,ek flaxkiqj ds lax Hkkjr ds 

bDdhl jkT; ys yxHkx lk<+s rhu lkS twfu;j vm lhfu;j f[kykM+h Hkkx fyghA izfr;ksfxrk cj nw gtkj 

vesfjdh M‚yj ds iqjLdkj jkfl fu/kkZfjr djs xsgsA 

 

mieq[;ea=h&[ksy izf'k{k.k dsanz  

 mieq[;ea=h vm [ksy ea=h v:.k lko g fcykliqj ds cgrjkbZ jkT; [ksy izfl{k.k ds fujh{k.k djhuA 

, nmjku vkseu g fuekZ.k dke ds izxfr mij ujktxh trbuA vkseu g fdghu fd f[kykM+h eu y vPNk 

lqfo/kk miyC/k djkuk ljdkj ds izkFkfedrk gs vm ,ek dksuks Hkh izdkj ds ykijokgh Lohdkj ub djs tkghA 

eq[;ea=h g lacaf/kr foHkkx y lcks dke e rsth yk; vm ianzg fnu ds vanj izxfr fjiksVZ izLrqr djs ds 

fujnsl nhuA 
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