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ಮುಖಾಯೆಂಶಗಳು 

೧. ೧೨ನ ೇ ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೇಯ ಯೇಗದಿನ; ದ ೇಶ-ವಿದ ೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಯೇಗ ಸಂಭ್ರಮ  

೨. ವಿಶವದ ಅತಿದ ೊಡ್ಡ ಸಾಮೊಹಿಕ ಹಬ್ಬವಾಗಿ ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೇಯ ಯೇಗ ದಿನ ಆಚರಣ  - ಪ್ರಧಾನಮಂತಿರ 
ನರ ೇಂದರ ಮೇದಿ ಅಭಿಮತ 

೩. ಇಂದು ನೇಟ್ ಯುಜಿ ಮರುಪ್ರೇಕ್ಷ ; ಸುಗಮ-ಪಾರದಶಶಕ ಪ್ರಕ್ರರಯೆಗ  ಎನ ಟಿಎ ಸಂಪ್ೂರ್ಶ ಸಿದಧತ  

೪. ಕ ೊಲ್ಕತಾಾದಲ್ಲಿ ಇಂದು ಸವದ ೇಶಿ ನರ್ಮಶತ ಮೊರು ಯುದಧನೌಕ ಗಳನುು ಲ ೊೇಕಾಪ್ಶಣ ಗ ೊಳಿಸಲ್ಲರುವ 
ಪ್ರಧಾನ  

೫. ಫಿಫಾ ವಿಶವಕಪ್ ಫುಟ್ಾಬಲ್; ಐವರ ಕ ೊೇಸ್ಟ್ ವಿರುದಧ ಜಯ ಗಳಿಸಿ, ನಾಕೌಟ್ ಹಂತಕ ಕೇರದ ಜಮಶನ 
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ಇಂದು ಜಗತ್ತಿನಾದಯಂತ ೧೨ನೆೇ ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೇಯ ಯೇಗ ದಿನವನುು ಆಚರಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಆರೆ ೇಗಯಕರ, 

ಸಕ್ರಿಯ ಮತು ಿ ಘನತೆಯುಳ್ಳ ವಯೇವೃದಿಿಗಾಗಿ ಯೇಗವನುು ಜೇವನಪಯಯಂತದ ಅಭ್ಾಯಸವನಾುಗಿ 
ಅಳ್ವಡಿಸಿಕೆ ಳ್ಳಳವುದರ ಮಹತವವನುು ಸಾರುವ ‘ಆರೆ ೇಗಯಕರ ವಯೇವೃದಿಿಗಾಗಿ ಯೇಗ’ ಎಂಬುದು ಈ ವರ್ಯದ 
ಘ ೇರ್ವಾಕಯವಾಗಿದೆ.  ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೇಯ ಯೇಗ ದಿನದ ಆಚರಣೆಯಂದಾಗಿ ಜ ನ್ ೨೧ರ ಈ ದಿನ, ವಿಶ್ವದ 
ಅತ್ತದೆ ಡ್ಡ ಸಾಮ ಹಿಕ ಹಬಬದ ದಿನವಾಗಿ ಮಾಪಯಟ್ಟಿದೆ" ಎಂದು ಪಿಧಾನಮಂತ್ತಿ ನರೆೇಂದಿ ಮೇದಿ ಹೆೇಳಿದಾಾರೆ.  
ಪಶ್ಚಿಮ ಬಂಗಾಳ್ದ ಕೆ ೇಲ್ಕತಾದಿ ಐತ್ತಹಾಸಿಕ ರೆಡ್ ರೆ ೇಡ್ ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ೧೨ನೆೇ ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೇಯ ಯೇಗ 
ದಿನದ ಪಿಧಾನ ಕಾಯಯಕಿಮದಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡಿದ  ಪಿಧಾನಿ, ಯೇಗವು ಕೆೇವಲ್ ದೆೈಹಿಕ ಶ್ಿಮದ ಸಾಧನವಲ್ ಿ
ಮತುಿ ಇದು ಯಾವುದೆೇ ಒಂದು ವಯೇಮಾನಕೆಕ ಸಿೇಮಿತವಾದುದಲ್ಿ, ಬದಲ್ಲಗೆ ಅದು ಮಾನವ ಚೆೈತನಯದ 
ಅಭಿವಯಕಿ್ರಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ತ್ತಳಿಸಿದರು.  ೨೦ನೆೇ ವಯಸಿಿಗಿಂತ ೪೦ರಲ್ಲ ಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ದೆೈಹಿಕ ನಮಯತೆಯನುು 
ಹೆ ಂದುವುದು, ೩೦ನೆೇ ವಯಸಿಿಗಿಂತ ೫೦ರಲ್ಲಿ ಹೆಚುಿ ಚೆೈತನಯಪೂರ್ಯವಾಗಿರುವುದು ಹಾಗ  ೫೦ರ 
ವಯಸಿಿಗಿಂತ ೭೦ ರ ವಯಸಿಿನಲ್ಲಿ ರೆ ೇಗರುಜನಗಳ್ನುು ತಡೆದುಕೆ ಳ್ಳಳವ ಶ್ಕಿ್ರಯಂದಿಗೆ ಸದೃಢ ದೆೇಹ 
ಹೆ ಂದುವ ಗುರಿಇಟ್ುಿಕೆ ಂಡಿರಬೆೇಕು ಎಂದು ಅವರು ಕರೆ ನಿೇಡಿದರು.  

ಧ್ವನ: ಪ್ರಧಾನ ನರ ೇಂದರ ಮೇದಿ ( ೩೫  ಸ ಕ ಂಡ್ಸ್) 

ಮಾನಸಿಕ ಆರೆ ೇಗಯದ ಮ ಲ್ಕ ದೆೈಹಿಕ ಸುಸಿಿತ್ತಯನುು ಕಂಡ್ುಕೆ ಳ್ಳಲ್ು ಮತು ಿಸಮತೆ ೇಲ್ಲತ ಜೇವನ ನಡೆಸಲ್ು 
ಯೇಗವು ಸಹಾಯ ಮಾಡ್ುತಿದೆ. ಯೇಗವನುು ಕೆೇವಲ್ ನಿದಿಯರ್ಿ ಸಂದರ್ಯಗಳಿಗೆ ಮಾತಿ ಸಿೇಮಿತಗೆ ಳಿಸದೆ, 



ಅದನುು ಜೇವನದ ಅವಿಭ್ಾಜಯ ಅಂಗವಾಗಿಸಿಕೆ ಳ್ಳಬೆೇಕು ಎಂದು ಪಿಧಾನಿ ಒತ್ತಿಹೆೇಳಿದರು.  ಈ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲ ಿ
ಸಕಾಯರವು ೧೦೦ ದಿನಗಳ್ ಆನ್ ಲೆೈನ್ ಯೇಗ ತರಗತ್ತಗಳ್ ಮ ಲ್ಕ ಈ ವರ್ಯ ’ಯೇಗ ೩೬೫’ ಎಂಬ 
ಘ ೇರ್ಣೆಯನುು ಜನಪ್ರಿಯಗೆ ಳಿಸಿದೆ ಎಂದು ಅವರು ತ್ತಳಿಸಿದರು. ಬಳಿಕ ಪಿಧಾನಿ, ಯೇಗ ಶ್ಚಷ್ಾಾಚಾರದಂತೆ 
ಕಾಯಯಕಿಮವನುು ಮುನುಡೆಸಿದರು. ಕಾಯಯಕಿಮದ ಸಿಳ್ದಲ್ಲಿ ಸಾವಿರಾರು ಯೇಗಾಸಕಿರು ಭ್ಾಗವಹಿಸಿದಾರು. 
ಭ್ಾರತ ಹಾಗ  ವಿದೆೇಶ್ಗಳಿಂದ ಲ್ಕ್ಾಂತರ ನಾಗರಿಕರು ವಚುಯವಲ್ ಮ ಲ್ಕ ಈ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಲೆ ಗಂಡ್ರು. 
ಆರೆ ೇಗಯ, ಸೌಹಾದಯತೆ ಮತು ಿ ಸಾಮ ಹಿಕ ಯೇಗಕ್ೆೇಮವನುು ಉತೆಿೇಜಸುವ ಜಾಗತ್ತಕ ಆಂದೆ ೇಲ್ನವಾಗಿ 
ಯೇಗದ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಪಾತಿವನುು ಈ ಕಾಯಯಕಿಮ ಪುನರುಚಿರಿಸಿದೆ. ಭ್ಾರತದ ಶ್ಚಿೇಮಂತ ಸಾಂಸೃತ್ತಕ 
ಪರಂಪರೆ, ಐತ್ತಹಾಸಿಕ ಹೆಗುಗರುತುಗಳ್ಳ ಮತುಿ ಯೇಗ ಸಂಪಿದಾಯಗಳ್ನುು ಬೆಸೆಯುವ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕೆೇಂದಿ 
ಸಂಸೃತ್ತ ಸಚ್ಚವಾಲ್ಯ, ದೆೇಶ್ದ ೧೦೦ ಪಿಮುಖ ಐತ್ತಹಾಸಿಕ ಸಿಳ್ಗಳ್ಲ್ಲಿ ವಿಶೆೇರ್ ಯೇಗ ಆಚರಣೆಗಳ್ನುು 
ಆಯೇಜಸಿದೆ. ಈ ಉಪಕಿಮದ ಭ್ಾಗವಾಗಿ ನವದೆಹಲ್ಲಯ ಕೆಂಪು ಕೆ ೇಟೆ, ಕನಾಯಟ್ಕದ ಹಂಪ್ರ, ಉತಿರಾಖಂಡ್ದ 
ಹರಿದಾವರ, ಒಡಿಶಾದ ಕೆ ನಾರ್ಕಯ, ತಮಿಳ್ಳನಾಡಿನ ಮಹಾಬಲ್ಲಪುರಂ, ಮಹಾರಾರ್ರದ ಮುಂಬೆೈ, ಬಿಹಾರದ 
ನಾಲ್ಂದಾ, ಗುಜರಾತ ನ ಅಹಮದಾಬಾದ್, ಉತಿರ ಪಿದೆೇಶ್ದ ಸಾರನಾಥ್, ಲ್ಡಾಖ ನ ಲೆೇಹ್, ತೆಲ್ಂಗಾರ್ದ 
ಹೆೈದರಾಬಾದ್ ಮತುಿ ಅಸಾಿಂನ ಸಿಲಾಿರ್ ಸೆೇರಿದಂತೆ ದೆೇಶ್ದ ಹನೆುರಡ್ು ಪಿಮುಖ ಸಿಳ್ಗಳ್ಲ್ಲಿ ಬೃಹತ 
ಆಚರಣೆಗಳ್ಳ ನಡೆದಿವೆ.  ಜಾಗತ್ತಕ ಮಟ್ಿದಲ್ಲಿಯ  ಈ ಆಚರಣೆ ವಾಯಪಕವಾಗಿದುಾ, ಭ್ಾರತ್ತೇಯ ಸಾಂಸೃತ್ತಕ 
ಸಂಬಂಧಗಳ್ ಮಂಡ್ಳಿಯ-ಐಸಿಸಿಆರ್ ಸಮನವಯದೆ ಂದಿಗೆ ವಿದೆೇಶ್ಗಳ್ಲ್ಲಿರುವ ೨೧೦ಕ ಕ ಹೆಚುಿ ಭ್ಾರತ್ತೇಯ 
ರಾಯಭ್ಾರ ಕಚೆೇರಿಗಳ್ಳ ವಿಶ್ವದಾದಯಂತ ಸುಮಾರು ೨ ಸಾವಿರದ ೫೦೦ ಸಿಳ್ಗಳ್ಲ್ಲಿ ಯೇಗ 
ಕಾಯಯಕಿಮಗಳ್ನುು ಆಯೇಜಸಿವೆ.  
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೧೨ನೆೇ ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೇಯ ಯೇಗ ದಿನ ಹಿನೆುಲೆ ಇಂದು ಕನಾಯಟ್ಕದ ವಿಧಾನಸೌಧದ ಎದುರು 
ಆಯೇಜಸಲಾಗಿದಾ ರಾಜಯಮಟ್ಿದ ಯೇಗದಿನಾಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ರಾಜಯಪಾಲ್ ಥಾವರ್ ಚಂದ್ ಗೆಹೆ ಿೇಟ್ ಸೆೇರಿದಂತೆ 
ಅನೆೇಕ ಗರ್ಯರು ಪಾಲೆ ಗಂಡಿದಾರು. ಈ ವೆೇಳ  ೆ ರಾಜಯಪಾಲ್ರು, ಯೇಗಾಸಕಿರೆ ಂದಿಗೆ ಯೇಗ ಪಿದಶ್ಯನದಲ್ಲ ಿ
ಪಾಲೆ ಗಂಡ್ರು. ಬೆಂಗಳ್ೂರು ದ ರದಶ್ಯನ ಕೆೇಂದಿದಲ್ ಿ ಯೇಗ ದಿನಾಚರಣೆ ಆಯೇಜಸಲಾಗಿತುಿ. ಕೆೇಂದಿ 
ಎಂಎಸ ಎಂಇ ಹಾಗ  ಕಾಮಿಯಕ ಮತು ಿ ಉದೆ ಯೇಗ ಖಾತೆಗಳ್ ರಾಜಯ ಸಚ್ಚವೆ ಶೆ ೇಭ್ಾ ಕರಂದಾಿಜೆ ಯೇಗ 
ದಿನಾಚರಣೆಗೆ ಚಾಲ್ನೆ ನಿೇಡಿದರು. 
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ಮಧಯಪಿದೆೇಶ್ದ ಜಬಲ್ ಪುರದಲ್ಲಿ ಇಂದು ನಡೆದ ರಾಜಯ ಮಟ್ಿದ ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೇಯ ಯೇಗ ದಿನಾಚರಣೆ 
ಕಾಯಯಕಿಮದಲ್ಲಿ ರಾರ್ರಪತ್ತ ದೌಿಪದಿ ಮುಮುಯ ಅವರು ಮುಖಯ ಅತ್ತಥಿಯಾಗಿ ಭ್ಾಗವಹಿಸಿದರು. ಯೇಗ ದಿನದ 
ಆಚರಣೆಯ ನಂತರ, ರಾರ್ರಪತ್ತಗಳ್ಳ ರಾಣಿ ದುಗಾಯವತ್ತ ವಿಶ್ವವಿದಾಯಲ್ಯಕೆಕ ಭ್ೆೇಟ್ಟ ನಿೇಡ್ಲ್ಲದುಾ, ಅಲ್ಲ ಿ
ಆಯೇಜಸಲಾಗಿರುವ ವಿಶ್ವವಿದಾಯಲ್ಯದ ೩೬ನೆೇ ಘಟ್ಟಕೆ ೇತಿವ ಸಮಾರಂರ್ದಲ್ಲ ಿ ಮುಖಯ ಅತ್ತಥಿಯಾಗಿ 
ಪಾಲೆ ಗಳ್ಳಲ್ಲದಾಾರೆ.  ಇಂದು ರಾರ್ರಪತ್ತ ದೌಿಪದಿ ಮುಮುಯ ಅವರು ಕುನೆ  ರಾಷ್ಟ್ರೇಯ ಉದಾಯನವನಕೆಕ ಭ್ೆೇಟ್ಟ 
ನಿೇಡ್ಲ್ಲದಾಾರೆ. ಇದೆೇ ವೆೇಳ  ೆ ಅವರು, ಸಿಳಿೇಯ ಸಹಾರಿಯಾ ಬುಡ್ಕಟ್ುಿ ಸಮುದಾಯದ ಸದಸಯರು, ಚ್ಚೇತಾ 
ಉಸುಿವಾರಿ ಸಿಬಬಂದಿ ಹಾಗ  ಉದಾಯನವನದ ಕ್ೆೇತಿ ಕಾಯಯಪಡೆಯ ಸಿಬಬಂದಿಯಂದಿಗೆ ವಿಶೆೇರ್ ಸಂವಾದ 
ನಡೆಸಲ್ಲದಾಾರೆ. 
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ಅಂತಾರಾಷ್ಟ್ರೇಯ ಯೇಗ ದಿನದ ಮುನಾುದಿನವಾದ ನಿನೆು ಹಲ್ವಾರು ಪಾಶ್ಚಿಮಾತಯ ದೆೇಶ್ಗಳ್ಲ್ಲಿ ಯೇಗಾಸಕಿರು 
ದೆ ಡ್ಡ ಸಂಖೆಯಯಲ್ಲಿ ಒಟ್ುಿಗ ಡಿ ಯೇಗಾಭ್ಾಯಸ ನಡೆಸಿದಾಾರೆ. ಕೆನಡಾದ ಟೆ ರೆ ಂಟೆ ದಲ್ಲಿರುವ ಒಂಟಾರಿಯ 
ಶಾಸನಸಭ್ೆಯ ಮುಂಭ್ಾಗದಲ್ಲ ಿ ಸಕಾಯರಿ ಪಿತ್ತನಿಧಿಗಳ್ಳ ಹಾಗ  ರಾಜತಾಂತ್ತಿಕ ಅಧಿಕಾರಿಗಳ್ಳ ಯೇಗ 
ಸಭ್ೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಲೆ ಗಂಡಿದಾರು.  ಬೆಿಜಲ್ ನ ರ್ವಯವಾದ ಫೇಜ್ ದೆ ೇ ಇಗುವಾಸ ಜಲ್ಪಾತದ ಬಳಿ ಭ್ಾರತದ 
ರಾಯಭ್ಾರಿ ದಿನೆೇಶ್ ಭ್ಾಟ್ಟಯಾ ನೆೇತೃತವದಲ್ಲಿ ವಿಶೆೇರ್ ಯೇಗ ಕಾಯಯಕಿಮ ಆಯೇಜಸಲಾಗಿತುಿ.  ಇತ ಿ
ಡೆನಾಾರ್ಕ ಯನ ಆಹಯಸ ನ ಡಾರ್ಕ-೧ ನಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ರಾಯಭ್ಾರಿ ಮನಿೇಶ್ ಪಿಭ್ಾತ ಅವರು, ಪಿಧಾನಿ 
ನರೆೇಂದಿ ಮೇದಿ ಅವರು ಡೆನಾಾರ್ಕಯ ಪಿಧಾನಿ ಮೆಟೆಿ ಫ್ೆಿಡೆರಿಕೆಿನ್ ಅವರಿಗೆ ಬರೆದಿದಾ ಪತಿವನುು ವಾಚ್ಚಸಿದರು.  
ಅಮೆರಿಕದ ವಾಷ್ಟ್ಂಗಿನ್ ಡಿಸಿಯಲ್ಲಿರುವ ಐತ್ತಹಾಸಿಕ ಲ್ಲಂಕನ್ ಮೆಮೇರಿಯಲ್ ಬಳಿ ನ ರಾರು ಜನರು ಒಟ್ಟಿಗೆ 
ಸೆೇರಿ ಯೇಗ ದಿನವನುು ಆಚರಿಸಿದರು. 

<>><><*><><<> 

 

ರಾಷ್ಟ್ರೇಯ ಅಹಯತಾ ಪಿವೆೇಶ್ ಪರಿೇಕ್ೆ-ನಿೇಟ್ ಯುಜ ಮರುಪರಿೇಕ್ೆ ಇಂದು ಮಧಾಯಹು ಜರುಗಲ್ಲದೆ.  
ಭ್ಾರತದಾದಯಂತ ೫೫೧ ನಗರಗಳ್ಲ್ಲಿ ಹಾಗ  ವಿದೆೇಶ್ಗಳ್ ೧೪ ನಗರಗಳ್ಲ್ಲಿ ಒಟ್ುಿ ೨೨.೭೯ ಲ್ಕ್ಷಕ ಕ ಹೆಚುಿ 
ಅರ್ಯಥಿಯಗಳಿಗಾಗಿ ಈ ಮರುಪರಿೇಕ್ೆಯನುು ಆಯೇಜಸಲಾಗಿದೆ.  ಈ ಪರಿೇಕ್ೆಯು ಮಧಾಯಹು ೨ ಗಂಟೆಯಂದ 
ಸಂಜೆ ೫:೧೫ ರವರೆಗೆ ನಡೆಯಲ್ಲದೆ. ಪಿಸುಿತ ಪರಿೇಕ್ೆಯನುು ಇಂಗಿಿಷ್ ಮತು ಿ ೧೨ ಭ್ಾರತ್ತೇಯ ಭ್ಾಷ್ೆಗಳ್ಲ್ಲಿ 
ನಡೆಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಪರಿೇಕ್ೆಯ ಮುನಾುದಿನವಾದ ನಿನೆು, ರಾಷ್ಟ್ರೇಯ ಪರಿೇಕ್ಾ ಸಂಸೆಿ-ಎನ್ ಟ್ಟಎ ಜಾಮರ್ ಗಳ್ಳ, 
ಸಿಸಿಟ್ಟವಿ, ತಪಾಸಣಾ ಸಿಬಬಂದಿ ಹಾಗ  ಬಯೇಮೆಟ್ಟಿರ್ಕಿ ಸೆೇರಿದಂತೆ ಎಲಾ ಿ ವಯವಸೆಿಗಳ್ನುು ವಯವಸಿಿತವಾಗಿ 
ಪರಿಶ್ಚೇಲ್ಲಸಲ್ು ದೆೇಶಾದಯಂತ ಅರ್ಕು ಪಿಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಸಿದೆ.  ಪರಿೇಕ್ೆಯನುು ಅತಯಂತ ಸುಗಮ, ನಾಯಯಸಮಾತ 
ಮತುಿ ಪಾರದಶ್ಯಕವಾಗಿ ನಡೆಸಲ್ು ತಾನು ಸಂಪೂರ್ಯವಾಗಿ ಸಿದಿವಾಗಿರುವುದಾಗಿ ಎನ್ ಟ್ಟಎ ತ್ತಳಿಸಿದೆ. 
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ಪಿಧಾನಿ ನರೆೇಂದಿ ಮೇದಿ ಅವರು ಕೆ ಲ್ಕತಾಿದಲ್ಲಿ ಇಂದು, ದೆೇಶ್ಚೇಯ ನಿಮಿಯತ ಮ ರು ಯುದಿನೌಕೆಗಳ್ನುು 
ಲೆ ೇಕಾಪಯಣೆಗೆ ಳಿಸಲ್ಲದಾಾರೆ. ಐಎನ್ ಎಸ ’ದುನಗಿರಿ’ ನೌಕೆ ಬಿಹೆ ೋಸ ಕ್ಷಿಪಣಿಯಂದ ಸುಸಜಿತವಾಗಿದುಾ, 
ಮಧಯಮ ವಾಯಪ್ರಿಯ ವಾಯು ರಕ್ಷಣಾ ವಯವಸೆಿ ಒಳ್ಗೆ ಂಡಿದೆ. ಐಎನ್ ಎಸ ’ಸಂಶೆ ೇಧರ್ಕ’ ನೌಕೆಯನುು 
ಕರಾವಳಿಯ ಆಳ್ ನಿೇರಿನ ಜಲ್ನಕ್ೆ ಕಾಯಾಯಚರಣೆಗೆ ಅನುಕ ಲ್ವಾಗುವಂತೆ ರ ಪ್ರಸಲಾಗಿದೆ. ಐಎನ್ ಎಸ 
’ಅಗೆಿೇಯ’ ನೌಕೆ, ಸಬ ಮೆರಿನ್ ನಿರೆ ೇಧಕವಾಗಿದುಾ, ಕರಾವಳಿ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ರಾಕೆಟ್ ಲಾಂಚರ್ ಗಳ್ನುು ಹೆ ಂದಿದೆ. ಈ 
ನೌಕೆಗಳಿಗೆ ಬೆೇಕಾದ ಶೆೇಕಡಾ ೭೫ಕ ಕ ಅಧಿಕ ಪಿಮಾರ್ದ ಉಪಕರರ್ಗಳ್ನುು ೨೦೦ ಕ ಕ ಅಧಿಕ ಅತ್ತ ಸರ್ಣ, ಸರ್ಣ 
ಹಾಗ  ಮಧಯಮ ಗಾತಿದ ಉದಿಾಮೆಗಳಿಂದ ಪಡೆದು, ನಿಮಿಯಸಿರುವುದು ವಿಶೆೇರ್ವೆನಿಸಿದೆ. 
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ಕೆನಡಾದ ಟೆ ರೆ ಂಟೆ ದಲ್ಲ ಿ ನಡೆದ ಫಿಫ್ಾ ವಿಶ್ವಕಪ್ ಫುಟಾಬಲ್ ಪಂದಯದಲ್ಲ ಿ ಜಮಯನಿ ತಂಡ್, ಐವರಿ ಕೆ ೇಸಿ 
ಅನುು ೨-೧ ಗೆ ೇಲ್ುಗಳಿಂದ ಸೆ ೇಲ್ಲಸಿ ಪಂದಾಯವಳಿಯಲ್ಲಿ ನಾಕೌಟ್ ಹಂತದಲ್ಲ ಿ ಸಾಿನ ಗಳಿಸಿತು. ಜಮಯನಿಯ 
ಪರವಾಗಿ, ಡೆನಿಜ್ ಉಂಡಾವ್ ಎರಡ್ು ಗೆ ೇಲ್ುಗಳ್ನುು ಗಳಿಸಿದರು.  ಇಂದು ಕನಾಿಸ ನಗರದಲ್ಲಿ ನಡೆದ 



ಇಕೆವೇಡ್ರ್ ಮತು ಿ ಕ ಯರಸಾವ್ ನಡ್ುವಿನ ’ಇ’ ಗುಂಪ್ರನ ಪಂದಯ ಯಾವುದೆೇ ಗೆ ೇಲ್ುಗಳಿಲ್ಿದೆ ಡಾಿನಲ್ಲ ಿ
ಅಂತಯಗೆ ಂಡಿದೆ. 
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ಚೆನೆುೈನ ಎಂಎ ಚ್ಚದಂಬರಂ ಕ್ರಿೇಡಾಂಗರ್ದಲ್ಲಿ ನಡೆದ ಭ್ಾರತ ಮತುಿ ಅಫ್ಾಾನಿಸಾಿನ ನಡ್ುವಿನ ಏಕದಿನ ಕ್ರಿಕೆಟ್ 
ಸರಣಿಯ ಮ ರನೆೇ ಹಾಗ  ಅಂತ್ತಮ ಪಂದಯದಲ್ಲಿ ಅಫ್ಾಾನಿಸಾಿನ ವಿರುದಿ ಭ್ಾರತ, ೯ ವಿಕೆಟ್ ಗಳ್ ರ್ಜಯರಿ 
ಜಯದೆ ಂದಿಗೆ ಸರಣಿಯನುು ೩-೦ ಅಂತರದಲ್ಲ ಿಗೆದುಾಕೆ ಂಡಿದೆ. ನಿನೆು ನಡೆದ ಪಂದಯದಲ್ಲ ಿಭ್ಾರತ ಅಘ್ಘಾನಿಸಾನಿ 
ನಿೇಡಿದ ೨೧೯ ರನ್ ಗಳ್ ಗುರಿಯನುು ಕೆೇವಲ್ ೨೮.೪ ಓವರ್ ಗಳ್ಲ್ಲಿ ೧ ವಿಕೆಟ್ ನರ್ಿಕೆಕ ಕಿಮಿಸಿ ಗೆಲ್ುವು 
ದಾಖಲ್ಲಸಿತು.  
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